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TexHoJroruir.Vlucruryra pasBLrrtlfl o6pasoeaHl4-fl kIMeHu A6ayppaxMaHl4 fNouu
Ara4errauu o6pasonauux TaAxuxucraHa Ha ALrcceprallnro Haxuz4znosofi
fynnoprr Mr,rpsoenHbr Ha reMy <Oprauzsarlr4oHHo-[eAarorl{qecKl4e ycnoBl{t

QoplrupoBaHvrfl corluaJrbHoro orrbrra y.r'axlvxafl. Ha ypoKax I4 Bo BHeypoqHbIX

3aHflTnflx rro 6uolorzu> 4'nfl rtpucBoeHr4-s yueHofi creneHl4 KaH4lz4ara

rreAarorr4rrecKr4x HayK no cnerlr4aJrbHocrl4 13.00.01. - O6rqaq rreAarorl4Ka,

prcropvrfl neAaroruxra u o6pa:oBaHuq

HaxuzAzHoBa fynHopa Mup:oeeHa poAl{nacr l3 vrapra 1977 roAa B ceJle

fiy6erc Qailsa6atcKoro pairona. C l9B4 ro 1994 roA yr{rnacb B cpeAHeM

o6rqeo6pa:oBareJrbHoM yrrpex4.eH:rrr^ Ns2 @afisa6a4cxoro pafioua, & B 1994 rogy,

oKoHrrara 3Ty rxKony. B 2011 roAy Haqara rpyAoByro Ae-f,rerbHocrb B uayuuofi

6u6truo"rere HaquoHa-rrbHoM yHr4Bepcr4rere Ta.4xr4KI,IcraHa. B 2012 roAy nocryrll4na

n Qarynrrer 6uolorvu HaquouaJrbHoro yHr4Bepcr4rera Ta4)KI4KrrcraHa u oKoHrtvrra

Ha3BaHHbrfi Qaxynbrer B 20f7 roAy. B Hacro-flulee BpeMr- pa6oraer HarrarbHI{KoM

c e Krop a u ayuH o fi 6u6 rruor exrz Haun oH aJrb H o ro yH I4B ep crmer a T a4x krKuer aHa.

Haxuu4uHoBa fynuopa c 2018 roAa to 2022 roAa -sBr-f,racb coI,IcKareJIeM

Vlucrury r a p asBurrvx o 6p as o e anvr s. A r aA e u u u o 6 p a: o e aHVfl T al'xurcucr aH a.

HayuHnfi pyKoBoAr4reJrb - Kapuv:o4a Mnpao Ea4ar, AoKrop IleAarorl4qecKr{x

HayK.

PeqeHseHrrr: ,rlyrSynnoeBa fI. - ranAnrar neAaroraqecKlrx HayK, 3aMecrI4TeJIb

Ar4peKropa l4ucruryra pa3Brrvrf, o6pasonauH-a I,IMeHI4 A6ayppaxMaHa

lNarrau Ax3aeriuu o6pasonaHvrfl TaAxurucraHa rz OpuSoe A64ynlo
KaHAuAar xrrMr4rrecKux HayK, :aee4yrorqnfi orAeJroM ecrecrBeHHIIX, TorrHbIX

Ir4arJr4nnr4H r,r r4HHoBar1uoHHbrx rexHoJrorufi AxaAeuI'tu o6pasoeaHr4fl. TaANuxracraHa.

Axryalruocrr Avrcceprar\vrr4 3aKrroqaercq B ToM, rrro o6urecreo,

c$opuzpoBaHHoe B TaAxzrucraHe B nocJreAHr4e [eeflTlrJrerkrfl., pa3BuBaercs B

ycnoBI4qx cyruecTBeHHbIX 3KoHoMI4rIecKIrx, coqv€LlIbHbIX w rIoJIlITpIqecKI4x

npeo6pa:oeaHufi. C yudrona 3Toro o6croqreJrbcrBa rocyAapcrBo o6paulaer



cepbe3Hoe BHr4MaHrre Ha IIOA|OTOBKy MOJIOAOfO IIOKOJIeHHT K B3poclofi xu3HI4 IIyTeM

Q opnrrapo Ba:a:zfl y noAp ocrKoB coul4aJlbHoro orIbITa'

|Ioerovty fnaeHofi sagauefi, o6pasonaHLIg' flBIIfl'eTc,g Boc[I4TaHv|e rorroruefi n

AeByrxeK, KaK fapMoHUrIHO pasnHrofi II',IIIHOCTZ, OTBeTCTBeHHO OrHOCgUefrcq K

cBor,lM COUUaJTbH6IM O6-f,SaHHOCT{M. Bes couHaIIbHOfO OII6ITa HeB93MOXHO Ce6e

lpeAcTaBr.rTb rroJrHorIeHHyIO II4TIHOCTb' B CO3HaHI{I{ KOTOpofi :arpeuJleHbl U9HHOCTI4',

crIoco6cTByroxlr4e sopN,rupoBaHI4rO Hacroqluefo cy6beKTa csoeft co6crneuHofr

Xrr3HH, cnoco6noro 6epeNHo oTHocl4Tbct K KynbTypHoMy HacJIeAI4to HapoAa'

Co[epe]Kl,Iearl o6ulecTBy' 3aHIlMaTbCf, cOUI4aJtbHo 3Har{UN'rOfr AeqreJIbHOCTbtO'

llporpecc coBpeMeHHOfO o6utec'rea v HoBbIe couuanbHo-3KoHoMl{qecKne

ycnoBr4fl npoH3BOACTBa Tpe6yror nepecTpofiKll O6pasoeaHu',a' HanpaBJIeHHOrO Ha

pa3ByrTfte Jrr4r{HocTr4. 3ra rIeJIb peanl{3yeTcq BO BCeM [IeAafofl4r{ecKoM rlpoqecce' B

3TOM OTHOrrreHr4r{ fJraBHy}o ponb I4fpaeT o6pasoeanne' o6pa3oBaHkIe - 3TO cno)I(Hblif

rIpoqecc, ilo-HacTof,uleMy I,ICTI4HHbIfi U eaNH efiisng. e[.o rlacTb' cloco6cTBylouafl

nporp e ccY Apynax rrpoqeccoB - o6pa3o Banvrs' v p a3Burr4fl"

B cBoeM uccrreAoB aH4vr Haxuu4r,rHoBa f . orMerraer, r{To o6pasoeaHue

BKrrroqaer e ce6q bo*uroe KoJrl4rIecrso ce-f,:efi r{ orHorrreunfi, rrHoxecrBo pa3ni'IqHblx

Qaxropoe, ilpaBI,II, pa3[I4r{HbIX xapaKTepI{cTI4K. B Uelotu o6pasoearellslift rrpoqecc

MHofoI-paHeH,11|IoJIHocTbIoI,{BcecTopoHHeI4ccJIeAoBaTbefooIIeHbcJioXHo.

flpo6renra QopNar,rpoBaHr4q y yr{aruuxc{ o6ueo6pasonareJlbHblx yupeN.4eHufr

corlr4aJlbHoro onblTa cTaHoBHTbcq ocobeHuo axryallHofi B no:pacruofi rpynne'

coorBercrByrcruefr 5-6 rcnaccatr. tr4lreurio B 3'fo'f rxKoJrbHrtfi nepuoA y tloApocrKoB

rto.sBllseTcf, TIyBcTBO B3pOCIOCTI4, KaK Cneqr'rQt',tuecKoe Hoeoo6pa3oBaHI4e' BJII4glOtuee

Ha MOTHBbI nocTynKoB II4TIHOCTI4, CTpeM.f,rueficg K nol4cKy cBoefo MecTa B

KOJTJI9KTuBe. Kpol,re 3Tofo, B 3TO BpeMt 3apo)KAaeTcf, 1lpoqecc lraqHOCrnOfr

pe Qnerccrau, neO6xoAUnrofi AIIq nonHoIIeHHOIo o6qen14q vI;g^A11IBvII\a co cBep cTHI4KaMI4

lr B3pOCnbIMI{, BbrrrolHeHl4q CoqzaJIbHO 3HarlnMofi AeqreIbHocTI4'

Aualus pe3yJrbTaToB OIIpOCa, roroprtfi npoBena aBrop AI'ICcepraIII4I4 B

r4ccneAyelroft no:pacrsofr fpyllne yqailIi4xc.s, IIO3BOJII{II CAenaTb cneAylorqzfr erIeoA:

OcuoeHas rIaCTb pecIIoHAeHToB OpIIeHTI{pyeTCt Ha O6uIe'{elOBerIeCKI4e

II9HHOCTI1, B r{aCTHO CTVI, HA JII4IIHOS CqaCTbe' B rO X(e BpeMq CTaHOBI{TbCfl Or{eBI4AHa

TeHAeHUr4q oTcyTcTBuq AocTaTorIHoro ypoBHfl norpeSHocrn [oApocTKoB K

caMopean L'g.6I\W B coIII{yMe. Oupoc floKa3aJl' qTo 41o yqa[]I4xcf,' 3aHf,TbIX B

3KCrrepuMeHTe, H nMeIOT 4OCrarouHofi MOTUBaU[tu K nzr{HoMy yr{acTulo B

AeqTenbHocTr4i,' r4Mercqefi BaxHoe coquaJlbHge 3HaqeHue ' 37" yTI9HI4KOB He

MoTI,IBHpoBaHbI Ha pacuupeHl4e cBoero Kpyra o6qeunq' VxasaHFIbIe Bbllue Saxur

cBr4AereJrbcrBylor o6 orpaHr4rreHHoM coqI4aJIbHoM orIbITe IrIKoJIbHI4roe 5-6 KJIaccoB

o6rqeo6pa3oBaTeJrbHbrx IIIKOII V IIOATBepxAaIoT aKTYa^[bHocTb TeMbl

Ar40cepraul4oHHofi pa6 orbl.

Hay.rHax HoBr43Ha TIcOIIeAOBAHVIfl BblpaxaeTc-f, B TOM' r{To B TeopI4I4

OCHOBbItIclIXOJIOf14rIecK}teoSpa:oeauua B[epBbie pacKpblTbl AIIAaKTI4T{9gKI4e kr [cL1XOJror 14'lsu11ntr \r\'rrvDDr

npo6neMbr Qopurap BaH'lfl. yMeHI4fi V I4HTeJIJIeKTyaIIbHbIX 3]Ha]HvIfi' yqax\I4xefl' B



o6pa:onaTeJlbHoM npoqecce, oco6euHo B y're6Hou flpoqecce V noAXoAe K

QopuupoBaHr4ro y yqaulnxcr 5-6 KJraccoB o6Iqeo6pa3oBareJlbHblx IUKOJI

courraJrbHoro onbrra Bo BpeMt ypor{Hbrxsatrqlrui4l4 Bo BHeypo'troft AeqrerbHocrl4 no

6uoloruu c IIOM9IIIbIS npeAnoxeHsofi aBTopoM 1leAalorl{'Iecrcofi MSASJII4'

B xoAe r4ccJreloBaHvrfl 6ruz ronyr{eHbl pe3yJlbrarbl, xapaKTep[3yrolllHect

H AYI{ H Ofi HO B I43 H Ofi AI4 C C CPTAIILIII, A IIMEHHO ]

- oflucaHo 3HarreHrre coqr{aJrbHoro orlbira [nfi yrlarlZxc-f, 5-6 KJIaccoB

o6rqeo6pa3oBareJlbHbrx yqpe)IqeHl{fi ;

- ,orrpeAeneHbr KoMIroHeHTbr, cocraBrqrouze coul4anbHblfi oIrbIT

rroApocrKa14KpHTepI4I4OUeHKI4efoypoBHfpa3B'ATLLfl;

- AOK A3aiHa BO3MO)i(HOCTb Bltr4flHTfl ypoKoB 6uolorun' BHeypoquofi

pa6orrr no AaHHofi AracUranJruHe Ha SoprrarzpoBaHl4e coIII4aJI6Horo orIbITay9alJtuxcfl';

- pa:pa6oraHbr reAarorr4r{ecKr4e ycJroBl4t, cuoco6crByroul4e QopvrrapoBaHl{rc y

yqaqlrxcfl cor-\uanbHofo orrbrTa BO BpeMq v3yqelr4fl, AI4CUlInnI4HbI 6IlOIOrlIq V

BocIII4TareJIbHa.l [porpaMMa <<B uecre nyuure ! >'

Osrauuanruufi peUeH3eHr JIyrQyJrJroeBa lI. orueu4Jla, rrro B AHcceprarJr4vl

nonyr{eHHbre pe3yJrbrarbr, AocroBepHocrb I,I BbIBOAbI 14 peKoMeHAAIJkrr4 HayrIHo I4

MeTonIlqecKI{ o6ocnoeaHlt cofJlacHo npeA:b.xBnqeMblM rpe6onaunflM) a TaKXe

I4MECTCq AOCTATOI{HOC KOJII4qCCTBO TEOPCTI4I{CCKI4X 14 IPAKTUqECKUX PCKOMCHAA]UJ1.fi'Ifl

[peAnoxeuufi, npuMepoB tt raStwJ. 3xcnepr [poKoMMeHTI4poBan peAaKTupoBaHhe

nagsaHzfi naparpa$oB r{ B 3aKlroqeHlre oTMeTHJIa, r{To AaHHbIe HeAocTaTKI',I HOCqT

peKoMeHAarellnnfi XapaKTep V He cHI4XarcT ee HayrlHyro v [paKTI4qecKyIo

ueHHocrb, 14 peKoMeHAyeTCq K 3auII4Te'

Bropoft pelleH3eHr OpraQoe A. BbIpa3lIJI' qro Al4ccepralluoHHaf, pa6ora

HaNnrnAnHosa f. [ocBq[IeHa o6ocnoBaHuto, pa:pa6orxe 14 npI4MeHeH[]o ocHoB

Qopnrr,rpoBaHI4r. IIHTeJIJIeKTyaJIbHbIX zuauuit', yrvrenr'rfr V HaBbIKoB yrIeHVKoB u

rroJrHocTblo coBMecTI4Ma c ypoBHeM KaHAl4Aarcrcofi 
^uccepTaIII4I4' 

B Av.caepTa\W

npnBoAqrc_f, Hayr{Hbre IIr4TaTbr, rrTo cBr4AeTenbcTByer o BbIcoKoM lrccneloBaTeJlbcKoM

ypoBHe aBropa. OAuaxo rlr4rarbr HocflT raH$opvrarueHHfr xapaKTep, 14 rlo3l{uvfl'aBTopa

IrO STHOIIIeHI4IO K cOAeplI(aHI,Ilo HeKoTOpbIX I{3 HI{X He yKa3aHa' 3rU 3aMeqaHl{'f, He

Brr4-sror Ha rleHHocrb Ar4cceprar\r4vr,Koropble MbI cotlrz rloAxoAf,ulvruvr 
^rs'pa6orbl, 

Il

HeyMaJIgIoTBblcoKofiHayl{Hofi3HaqpIMocTI4npoBeAeHHofoI4ccneAoBaqvlfl'.Bce

yKa3 aHHbre 3 aMeqa HVfl. Ho csr p eKoMeHAareJlbHrtfi xap arrep I4 Al{ccepraUl4t orBeqaer

BceM rpe6oeaHws. i MoXHo yBepeHrlo peKoMeHAoBaTb K 3aIII4Te'

flparcuvecrar 3Haql{Mocrb I4cCJ'IeAOBa:Hl1lfl. 3aKr}oqaercq B TOM, trro

pe3ynbrarbr orrbrrHo-3KcrtepzMeHTanbHoi4 paSorbr fIoJ]oxHTeJlbHo IIoBJII{flJII4 Ha

coBeprxeHcTBoBaHUre npoqecca QopNanpoBaH]/rfl. y IIIKOJIbHI4KOB 5-6 KJIaCCOB

coUI{aJIbHOro oIIbITa, 11olyqeHHofo B XoAe ypovUOfi I{ BHeypO'IHofi Aef,TenbHocTl4 IIO

npeAMerbl 6zororns:



- новые методы диагностики дают возможность отслеживать изменения 

уровня социального опыта у школьников общеобразовательных школ; 

усовершенствованная программа «Вместе лучше!» может 

использоваться как в средних учебных заведениях, так и в дополнительном 

образовании; 

- обобщённые результаты исследования могут использоваться во время 

подготовки преподавателей общеобразовательных школ, дошкольного 

образования, классных руководителей. 

Достоверность и обоснованность результатов исследования обеспечены 

обоснованностью и правильности методологических и теоретических средств, 

использованием комплекса взаимосвязанных методов научного исследования, 

полностью совместимых с темой и задачами исследования, 

непротиворечивостью теоретических положений, полученных результатов и 

представленных выводов, адекватностью использованных источников, 

обоснованием применения экспериментальных методов и данных 

экспериментальных исследований. 

Результаты экспериментальной работы анализируются и обобщаются в 

конце каждого этапа, научные материалы, опубликованные диссертантом в 

рецензируемых научных изданиях, монографиях, учебниках и других научных 

сборниках отражают содержание диссертации. 

Таким образом, исследование даёт основание заявить, что авторская 

педагогическая модель, направленная на формирование у учащихся 5-6 классов 

общеобразовательных учреждений социального опыта во время учебных 

занятий и внеучебной деятельности по предмету биология, доказала свою 

эффективность при условии выполнения обозначенных педагогических 

условий. 

Гипотеза, выдвинутая в начале эксперимента, подтверждена. Все задачи, 

сформулированные в диссертационной работе, решены в полном объёме. 

Основное содержание и результаты диссертационного исследования 

отражены в следующих опубликованных в рецензируемых изданиях научных 

статьях автора: 

[1-А] Каримзода М.Б., Нажмидинова Г.М. Педагогические факторы и 

условия формироваl-шя социального опыта подростков в процессе уроков и 

внеклассных занятий по биологии / М.Б. Каримзода, Г.М. Нажмидинова // 

Вестник Института развития образования. - Душанбе, 2023, 2( 42). - С. 125-132. 

ISSN 2617-5620. (на тадж. яз.). 

[2-А] Нажмидинова Г.М. Формирование социального опыта учащихся 

как проблема современной национальной педагогики [Текст] / Г.М. 

Нажмидинова // Паёми Пажух,ишгох,и рушди маориф. - Душанбе, 2023, 

No3(41).-C.115-120. ISSN 2617-5620. 
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[3-А] Наджмиддинова Г.М. Ведущая роль самосознания в формировании 

социального опыта в подростковом периоде [Текст] / Г.М. Нажмидинова // 

Вестник Академии образования Таджикистана. - Душанбе, 2023, №3( 48). -

С.131-136. ISSN 2074-1847. 

С учётом предложений и рекомендаций рецензентов и участников 

расширенное заседание отдела естественно-математических дисциплин и 

информационных технологий Института развития образования имени 

Абдуррахмани Джоми Академии образования Таджикистана 
., ПОСТАНОВИЛО: 

1. Диссертация Нажмидиновой Гулноры Мирзоевны на тему 

«Организационно-педагогические условия формирования социального опыта 

учащихся на уроках и во внеурочных занятиях по биологии» представляет собой 

самостоятельную научную работу, в которой автором решены задачи, 

поставленные перед исследованием. 

2. Научная диссертация Нажмидиновой Гулноры Мирзоевны на тему

«Организационно-педагогические условия формирования социального опыта 

учащихся на уроках и во внеурочных занятиях по биологии» соответствует 

паспорту научной специальности 13.00.01 - Общая педагогика, история 

педагогики и образования и требованиями ВАК при Президенте Республики 

Таджикистан. 

3. Диссертацию Нажмидиновой Гулноры Мирзоевны на тему 

«Организационно-педагогические условия формирования социального опыта 

учащихся на уроках и во внеурочных занятиях по биологии» рекомендовать к 

защите в объединенном диссертационном совете бД.КОА-022 при Таджикском 

национальном университете и Академии образования Таджикистана. 

Заключение принято в расширенном заседании отдела 

естественно-математических дисциплин и информационных технологий 

Института развития образования имени Абдуррахмани Джоми Академии 

образования Таджикистана от 02 ноября 2023 года, No 1 О. 

В собрании приняли участие 12 человек. Итоги голосования: «За» - 12 

человек, «Против» - нет, «Воздержались» - нет. Решение было принято 

единогласно. 
• 

Председатель заседания, заведующий 
отделом естественно-математических 
дисциплин и информационных 
технологий Института развития 
образования имени Абдуррахмани 
Джамии Академии образования 
Таджикистана, доктор физико-мате
матических наук Х. Джураев 



PeqenseHrrr:

3ane4yrcu1ufi or4erona

ecTecTBeHHo -Tor{Hbrx Akr crlun JILI}I 14

uHHoBarI[oHHbrx rexuolornfi ,

KaHAI4AaT XLIMI{IIOOKIzIX HayK

3 aue crure Jrb ALT p eKropa Llncrury r a

A. OpuQon

p asyuttt x o 6pas o aan krs, vruelrtvr

A6alippaxMaHa Axauu Axa4euraz

o 6p as o n anu.s T aAx vrKvrcr aHa,

KaHAr4AaT rIeAaFOfr4r{eCKr4X HayK

Cexperapb 3aceAaH un, crapwuitt
Hay.rHrrfi corpyAHlrK orAena

E CTE CTBEHHO -MATCM ATHIIECKI4X

AucrlunnuH u unQopMarlLr oHHbrx

TexHo Jro r uit I4ncrytryra p a3Burufl.

o 6p as on a lrrvrfl. nv'eHn A6aypp axMaHr4

flxarvmu AxaAerrrutt o 6p a: o n aHufl.

Ta.uxurucraHa /4 B. 3yrrQoHon

X. XarcuIiaosa
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3anepxro noAnr{cr4 [Nypaen? X., OpzQona A.,
JlyrQyliroesofi lI. z 3ylSoHona E.

3ane4yroula.rr orAen

ZPO urr,r. A. .{xona
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