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МУЌАДДИМА 

 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Дар шароити рушди иљтимоию сиѐсии 

љомеа тарбия намудани  насли навраси хештаншинос ва худогоњу 

ватандўст ба оила аз бисѐр љињат вобастагии зиѐд дорад. Аз ин љост, ки 

масъалаи тарбияи оилавї аз даврањои ќадим диќќати олимону 

мутафаккиронро ба худ љалб карда, дар њар як марњилаи таърихї 

мазмуну мундариљаи он такмил меѐфт. 

Дар оилањои тољик ташаккули њамаљонибаи шахсияти кўдак, на 

танњо њамчун меъѐрњои иљтимої наќши муњим дорад, балки анъанањои 

миллї низ ба тарбияи ахлоќии онњо мусоидат менамоянд. Биноан 

арзишњои умумибашарии ахлоќї, пеш аз њама дар оила, дар муњити 

хонавода, дар њаѐти њаррўзаи одамон ба вуљуд меоянд. Аз ин лињоз, 

шаклу усулњои тарбияи арзишњои маънавї-ахлоќии насли наврас дар 

асоси эътиќоду анъанањои оилавї аз ќадим озмудашуда ва боварибахш 

мањсуб дониста мешаванд. 

Бо вуљуди он ки солњои охир дар масъалаи тањќиќи урфу одат ва 

анъанањои халкї тарбияи ахлоќии кўдакон тањќиќотњо анљом дода шуда 

бошанд њам, дар ин самт боз як ќатор мушкилотњо боќї мондаанд, ки 

омўзиш ва тањќиќи фарогирро таќозо менамоянд. Илова бар ин, 

шумораи адабиѐти педагогї оид ба тарбияи оилавї бо забони тољикї то 

андозае  нокифоя мебошад. 

Тарбияи сифатњои ахлоќї тавассути анъана ва суннатњои мардумї 

раванди хеле мураккаб ва дарозмуддат ба њисоб мераванд. Истифодаи 

урфу одат, расму анъанањои миллї дар тарбияи фарзандон мувофиќи 

вазифањо ва шароитњои љомеаи муосир таъсири мусбат мерасонанд. 

Дараљаи тањќиќи мавзуи илмӣ.  Шиносоии мухтасари таърихї 

гувоњї медињад, ки дар  тарбияи шахс, аз љумла инкишофи маънавии он 

наќши калидиро педагогикаи халќї мебозад, ки сарчашмањои он дар 

андешањои мутафаккирони гузашта, сиѐсати пешбаранда дар таълиму 

тарбия, мероси шифоњии мардум, инъикос ѐфтаанд. 
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Мутафаккирон-педагогњои тољику форс Абуабдуллоњи Рўдакї, 

Носири Хисрав, Кайковус, Саъдї, Абдурањмони Љомї, Ањмади Дониш, 

Абунасри Форобї, Абуалї ибни Сино, Абўрайњон Берунї, Умари 

Хайѐм, Абдулќодири Бедил, Алишер Навої ва ѓайра ба таври барљаста 

дар асарњои худ масъалаи арзишњои маънавї-ахлоќиро кушода додаанд. 

Онњо дар асарњои худ ќудрати бузургии илм ва анъанањои пешќадами 

тарбияи оилавиро дар ташаккули хислатњои ахлоќии насли наврас ќайд 

карданд. 

Бояд зикр намуд, ки муњаќќиќони тољик М.А. Орифї, И.О. Обидов, 

С.Р. Раљабов, Б. Рањимов, Њ.Д. Љонназаров, А.Г. Умаров, Н.Ш. Шодиев, 

М. Лутфуллозода, Ф. Шарифзода,  И.Х. Каримова, И. Арабов, Ќ.Б. 

Ќодиров, А. Пањлавонов, Х. Рањимзода, А. Нуров, Ф. Гулмадов, Б. 

Маљидова, Д.Н. Латипов,  Х.С. Афзалов, Ќ. Абдурањимов, Ќ. Хољаев Љ. 

Файзализода, А. Манонов, М. Сайфуллоева, Г. Убайдуллоева ва дигарон 

дар масъалаи истифодаи ѓояњои педагогикаи халќї ва анъанањои 

мардумї дар тарбияи ахлоќии насли наврас тањќиќотњои илмї анљом 

додаанд, ки барои тањќиќоти мо арзишманд мебошанд. Дар тањќиќотњои 

олимони номбурда масъалањои пайдоиши аќидањои педагогии халќи 

тољик дар даврањои гуногуни таърињї ва замони имрўза, назарияи ба 

њаѐти оилавї тайѐр намудани љавонон ба њаѐти оилавї дар заминаи урфу 

одат ва анъанањои оилавї, таъсири урфу одат ва анъанањои оилавї дар 

тарбияи кўдакон, тарбияи рафторњои мадании кўдакон дар оила 

тавассути анъанањои оилавї мавриди омўзишу тањќиќ ќарор дода 

шудааст. 

Ањамияти тарбиявии урфу одат ва анъанањои халќї инчунин дар 

диссертатсияњои номзадї ва доктории С. Исоев, Г. Рањмонова, Н. 

Рањмонова, М. Бобоева, М. Љалилова, А.И. Мусурмонова, А. 

Минаваров, З.Ф. Миртурсунов, К. Пирлиев, А. Умаров  ва дигарон  

мавриди тањќиќ ќарор дода шудааст. 

Истифодаи ѓояњои педагогикаи халќї ва анъанањои мардумї дар 

таълиму тарбияи насли наврас дар асарњои педагогњои барљаста Я.А. 
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Коменский, И.Г. Песталотси, К.Д. Ушинский, Л.Н. Толстой, И.Яковлев, 

Н.К. Крупская, А.С. Макаренко, З.И. Якубов, Я.И. Њанбиков С.Т. 

Шатский, В.A. Сухомлинский ифодаи худро ѐфтааст. Педагоги намоѐн 

Я.A. Коменский аввалин шуда моњияти педагогикаи халќиро аз љињати 

илмї тањќиќ намуда, роњњои татбиќи амалии онро дар асараш «Њикмати 

чехњои ќадим» нишон додааст. 

К.Д. Ушинский аввалин истилоњи «анъана»-ро ба педагогика дохил 

карда, исбот кардааст, ки њар як кишвар «низоми тарбияи миллии 

худро» дорад [167, с. 272]. Масъалањои педагогикаи халќї ва тарбияи 

оилавї дар асарњои олимон К.Ж. Венфиков, А.И. Беляев, П.П. Гончаров, 

К.Б. Жарикбаев, С.Ф. Егоров, А.Э. Измайлов, А.З. Илминский, Ф.Ф. 

Королѐв, Н.П. Остроумов, К.И. Салимов, А.И. Самебаев, С.Р. Раљабов, 

Г.М. Ханченко ва ѓайрањо низ тањќиќ карда шудааст. 

Наќши анъанањои мардумиро махсусан дар нахустмуаллифи асарњо 

оид ба педагогикаи халќї Г.Н. Волков махсус ќайд кардан ба маврид аст. 

Кашшофи нахустини педагогикаи халќии тотор Я.И. Ханбиковро оид ба 

педагогикаи халќї ва сањми олими намоѐни Гурљистон А.Ф. 

Хентибидзеро оид ба истифодаи урфу одат ва анъанањои халќї дар 

тарбияи арзишњои ахлоќии насли наврас махсус зикр намудан лозим аст. 

Дар диссертатсияи доктории Б. Маљидова  [98]  «Анъанањо ва урфу 

одатњои халќї њамчун воситаи ташаккули сифатњои ахлоќии бачагон дар 

оила» љараѐни ташаккул, рушд ва хусусиятњои урфу одатњои пешќадами 

халќї дар оилаи тољик дар даврањои гуногуни таърихї баррасї гардида, 

механизми интиќоли анъанањои пешќадам ва урфу одатњои пешрафта аз 

насл ба насл ошкор сохта шудааст. 

Олими дигари тољик А. Нуров [121] бошад, дар тањќиќотии 

диссертатсионии хеш «Арзишњои миллї ва умумибашарї ва наќши онњо 

дар тарбияи ахлоќии насли наврас» кўшиш намудааст манзари 

мукаммали фарњанги ахлоќи халќњои Љумњурии Тољикистонро арзѐбї 

намуда, пайвастагии таљрибаи халќї ва принсипњои педагогикаи 

халќиро муайян созад. 
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Дар монографияи муњаќќиќ Ф. Гулмадов, ки масъалаи «Асосњои 

назариявии ташаккули эътиќоди маънавї-ахлоќии мактаббачагони 

хурдсол» тањќиќ шудааст, барои тањќиќоти мо ањамияти махсус дорад. 

Дар тахќиќоти мазкур дар баробари дигар масъалањо, инчунин боби 

алоњида ба мавќеи урфу одат ва анъанањои халќї дар тарбияи ахлоќии  

мактаббачагони хурдсол бахшида шудааст (). 

Байни адабиѐти тањлилшуда монографияи таълифнамудаи М. 

Орифї «Аз таърихи педагогикаи халќи тољик» (љилдњои 1, 2) [17, 18], ки 

маъруфияти бузурге дар доирањои тарбиявї ба даст овардаст, маќоми 

махсус касб менамояд. Муаллиф љанбањои гуногуни таълимоти ахлоќиро 

дар оила омўхта, истифодаи анъанањои мардумї ва расму оинњоро дар 

ташаккули ахлоќи шоистаи насли наврас нишон доданд. 

Муњаќкиќ А. Умаров [166] шаклњои самарабахши татбиќи 

педагогикаи халќиро дар раванди корњои беруназсинфї дар тарбияи 

маънавї-ахлоќии хонандагони синфњои болої асоснок намудааст. 

Диссертатсияи М.К. Бозорова [35] ба масъалаи интихоб ва 

истифодаи самараноки анъанањои мардумї дар тарбияи њисси дўстї ва 

рафоќат байни мактаббачагони хурдсол бахшида шудааст. 

Дар диссертатсияњои М.И. Ашўралиев [27], М.Н. Љалилова [26],  

Н.С. Рањмонова [137], Ш.И. Кучибоев [84] масъалањои илмї-назариявии 

истифодаи урфу одатњои оилавии халќи тољик ва анъанањои тарбияи 

мењнатї дар оила ошкор карда шудааст. 

Гарчанде муаллифони фавќуззикр педагогикаи халќї ва истифодаи 

онро дар оила ва мактаб аз љињати илмї омўхта, тањќиќ карда бошанд 

њам, вале масъалаи татбиќи урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии 

оилавї дар ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони 

хурдсол њануз њалли пурраи худро пайдо накардааст. 

Њамин тавр, бо назардошти њаматарафа омухта нашудани 

пањлуњои дигари урфу одат ва анъанањои оилавї ва мушкилоти 

мављудбуда оид ба масъалаи мавриди назар мо мавзуи «Љанбаи 

педагогии урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї дар 
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ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони хурдсол»-ро ба 

сифати тахќиќоти диссертатсионї интихоб намудем. 

Робитаи тањќиќот бо барномањо ва ѐ мавзуъњои илмї. Тањқиқоти 

диссертатсионӣ дар чорчубаи нақшаи дурнамои корњои илмї-тањқиқотии 

кафедраи кафедраи педагогикаи иљтимої ва касбии факултети таҳсилоти 

ибтидоӣ ва педагогикаи иҷтимоии Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи 

академик Б.Ѓафуров  ба роњ монда шудааст. Зимни кор карда 

баромадани масъалаи мазкур мо ба њуљљатњои њуќуќї-меъѐрии соњаи 

маориф: Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф»; 

Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон, Ќонуни 

Љумњурии Тољикистон дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму 

тарбии фарзанд», Концепция инкишофи оила дар Љумњурии Тољикистон  

(ќарори  Љумњурии Тољикистон  аз 30 декабри соли 2015, № 801) такя 

намудем. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАЊҚИҚОТ 

 

Маќсади тањќиќот - аз љињати илмї асоснок намудани шакл ва 

усулњои самараноки татбиќи урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии 

оилавї дар ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони 

хурдсол. 

Вазифањои тањќиќот зеринњо мебошанд: 

– ошкор сохтани имкониятњои тарбиявии урфу одат ва анъанањои 

оилавї  дар ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони 

хурдсол; 

– тањияи меъѐри муайянсозї ва усули омўзиши сатњи ташаккули 

сифатњои ахлоќии мактаббачагони хурдсол дар заминаи урфу одат ва 

анъанањои пешќадами оилавї ; 

– љустуљу ва дарѐфти имкониятњои ташаккули арзишњои маънавї-

ахлоќии мактаббачагони хурдсол тавассути анъанањои пешќадами 

миллии оилавї; 
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– тањияи роњу усул ва шаклњои такмили љараѐни ташаккули 

арзишњои маънавї-ахлоќии хонандагони синфњои ибтидої тавассути 

урфу одат ва анъанањои миллии пешќадами оилавї; 

– аз љињати назариявї асоснок намудани роњбарии дурусти 

педагогї ба истифодаи самараноки урфу одат ва анъанањои миллии 

пешќадами оилавї љињати дар мактаббачагони хурдсол ташаккул 

додани арзишњои маънавї-ахлоќї. 

Объекти тањќиќот: маљмуи урфу одат ва анъанањои пешќадами 

миллии оилавї дар ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии 

мактаббачагони хурдсол. 

Мавзуи (предмет) тањќиќот: – љараѐни татбиќи урфу одат ва 

анъанањои пешќадами миллии оилавї дар ташаккули арзишњои 

маънавї-ахлоќии мактаббачагони хурдсол. 

Фарзияи тањќиќот. Ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии  

мактаббачагони хурдсол он ваќт самаранок мегардад, ки агар: 

– дар ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони 

хурдсол дар оила ба анъанањои халќї такя карда шавад; 

– намунаи ибрати волидон оид ба риояи урфу одат ва анъанањои 

пешќадами оилавї аз љониби кўдакон истифода бурда шавад; 

– волидон дар заминаи урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии 

оилавї ба ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони 

хурдсол мунтазам корњои судмандро анљом дињанд; 

– дар заминаи урфу одат ва анъанањои миллии оилавї алоќамандии 

тарбия ва худтарбиякунии сифатњои ахлоќии мактаббачагони хурдсол ба 

роњ монда шавад; 

– афзалиятнокї ва њамкории мутаќобилаи судманд байни мактаб 

ва оила оид ба истифодаи урфу одат ва анъанањои оилавї дар  

ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони хурдсол риоя 

карда шавад; 

– урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї ба рушди 

сифатњои ахлоќии хонандагон мусоидат кунанд. 
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Марњилаҳои тањќиќот. Тањќиќоти диссертатсионї дар се марњила 

аз соли 2014 то соли 2021 гузаронида шуд. 

Марњилаи якум, љустуљўї (солњои 2016 – 2017). Дар ин марњила 

тањлили адабиѐти фалсафї, педагогї, психологї, замнаи асосии 

назариявии тањќиќот муайян ва барномаи тањќиќот муайян карда шуд. 

Инчунин дар ин давра сатњи ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии 

мактаббачагони хурдсол дар оила муайян ва барои ислоњи камбудињои 

дар љараѐни озмоиш ошкоршуда роњњои таъсиррасонии педагогї муайян 

карда шуд. 

Марњилаи дуюм, муќарраркунанда (2018 – 2020). Дар марњилаи 

мазкур асосњои назариявї-методологї ва дастгоњи илмии тањќиќот, 

мафњумњои урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї  

муќаррар карда шуд. Дар баробари баргузор намудани кори таљрибавї-

озмоишї вазифањои оила, мактаб, муассисањои беруназмактабї ва ањли 

љомеа оид ба ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони 

хурдсол  тавассути урфу одат ва анъанањои пешќадами оилавї муайян 

карда шуд. 

Марњилаи сеюм озмоиши ташаккулдињанда (2021 – 2022). Дар ин 

марњила санљиши фарзияи тањќиќот тавассути кори таљрибавї-озмоишї 

оид ба таъсири урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии  оилавї дар 

ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии хонандагони синфњои ибтидої 

љамъбаст карда шуд. 

Асоси назариявї ва амалии тањќиќот аз он иборат аст, ки: 

– муќаррарот ва хулосањои дар тањќиќот овардашуда, амсилаи 

тањияшудаи роњу усулњои ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии 

мактаббачагони хурдсол бо истифода аз урфу одат ва анъанањои 

пешќадами миллии оилавї дар умум ба ташаккули шахсият мусоидат 

менамоянд. 

– мавќеи самараноки истифодаи шаклу усулњои истифодаи урфу 

одат ва анъанањои пешќадами милли оилавї, дарки љузъњои таркибии  
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тшаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони хурдсол 

роњандозї гардидааст; 

– шартњои педагогии истифодаи урфу одат ва анъанањои 

пешќадами милии оилавї љињати ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии 

мактаббачагони хурдсол дар шароити муосир муайян карда шуданд; 

– маќсади асосии тамоюли рўоварии оилањо оид ба истифодаи урфу 

одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї муайян карда шудааст; 

– дар љараѐни ташкилу ба роњ мондани истифодаи урфу одат ва 

анъанањои пешќадами миллии оилавї љињати дар хонандагони синфњои 

ибтидої ташаккул додани арзишњои маънавї-ахлоќї тадбирњои судманд 

андешида шудааст. 

Асосњои методологии тањќиќотро ташкил медињанд: 

1. Таълимоти фалсафї дар бораи тараќќиѐти шахсият ва 

фаъолияти инсон. 

2. Нуктаи назари психологњо (В.Г. Ананев, Л.С. Виготский, В.В. 

Давидов, В.П. Зинченко, Г.А. Ковалѐв, А.Н. Леонтьев, К.К. Платонов, 

Рубинштейн. А.А. Бодалев, В.А. Кан-Калик, А.А. Леонтев, Б.Ф. Ломов,  

В.Н. Мясишев, В.А. Петровский) ва педагогњо (А.С. Макаренко, В.А. 

Сухомлинский, В.А. Сластѐнин, О.С. Богданова, В.И. Петрова, Е.В. 

Бондаревская, И.Ф. Харламов,  А.В. Мудрик, А.В. Зосимовский, В.А. 

Шитякова, Н.И. Новикова М. Орифї, М. Лутфуллозода, И.Х. Каримова, 

Ф. Шарифзода, Ќ. Ќодиров,) дар бораи тараќќиѐти шахсият. 

3. Њавасмандкунии фаъолият ва ташаккули тамоюлоти арзишї 

(Ю.К. Бабанский, И.В. Дубровина, А.А. Леонтев, Г.И. Шукина ва 

дигарон). 

Сарчашмаи маълумот. Сарчашмаи маълумотро дар диссертатсия 

асарњои файласуфон, психологњо ва олимони соњаи педагогика, ки дар 

умум масъалаи тарбияи ахлоќии хонандагонро тањќиќ намудаанд, 

ташкил медињад. Њамзамон, ба сифати сарчашмаи маълумот санадњои 

меъѐрию њуќуќии Љумњурии Тољикистон дар соњаи маориф: Ќонуни 

Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», Ќонуни Љумњурии 
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Тољикистон  «Дар бораи масъулияти падару модар таълиму тарбияи 

фарзанд», Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон, 

Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон барои давраи 

то соли 2030 ва дигар санадњои меъѐрї, таљрибаи пешќадами педагогии 

омўзгорон хизмат намуданд. 

Заминањои эмпирикии тањќиќот. Тањќиќоти диссертатсионї дар 

асоси таљриба ва маълумоти эътимодноки аз оилањо ва муассиссањои 

тањсилоти умумї ба даст оварда шуда, ба шакл дароварда шуд: омўхтан 

ва љамъбаст намудани таљрибаи пешќадами омўзгорон ва оилањо оид ба 

истифодаи урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї; 

мушоњидаи мунтазам ва давомнок ба љараѐни татбиќи урфу одат ва 

анъанањои пешќадами милли оилавї љињати дар мактаббачагони 

хурдсол ташаккул додани арзишњои маънавї-ахлоќї; сўњбатњои фардї 

ва гурўњи бо падару модарон ва омўзгорон. 

Пойгоњи тањќиќот: муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №№, 10, 

17, 33, 32-и ноњияи Бобољон Ѓафуров, №№12, 36-и шањри Истаравшан, 

№№ 1, 2, 4, 12, 14-и ноњияи Спитамен, №№ 18, 31-и шањри Конибодоми 

вилояти Суѓд. Дар  тањќиќот  300  нафар хонанда ширкат варзид. 

Навгонии илмии тањќиќот дар он зуњур меѐбад, ки: 

– таљрибаи корњои тарбиявї дар оилањо оид ба татбиќи амалии 

урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї дар ташаккули 

арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони хурдсол тањлил ва љамъбаст 

карда шудааст: 

– хусусияти минтаќавию этникии урфу одат ва анъанањои 

пешќадами миллии оилавї дар ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии 

хонандагони синфњои ибтидої ошкор карда шуданд: 

– анъанањои тарбиявии оилавї гурўњбандї ва тавсиф карда 

шудаанд, ки ба ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони 

хурдсол мусоидат мекунанд; 
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– сатњи ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони 

хурдсол тавассути урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї 

муайян карда шуданд. 

– шартњои самараноки такмили љараѐни тарбияи сифатњои ахлоќии 

мактаббачагони хурдсол тавассути урфу одат ва анъанањои пешќадами 

миллии оилавї муќаррар карда шуданд; 

– модели сўњбати ахлоќї оид ба истифодаи урфу одат ва анъанањои 

пешќадами миллии оилавї тарњрезї, коркард ва мавриди истифода 

ќарор дода шудааст. 

Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда: 

1. Мутобиќсозии оилаи муосир оид ба истифодаи  урфу одат ва 

анъанањои милии пешќадами оилавї њамчун падидаи ба ташаккули 

шахсият нигаронидашуда мањсуб дониста мешавад; 

2. Муносибати шахсї дар ташаккули арзишњои маънавї-

ахлоќии мактаббачагони хурдсол бо истифода аз урфу одат ва 

анъанањои пешќадами миллии оилавї, ки дар оилањои муосир инъикос 

меѐбад. Тарѓиби маќсаднок љињати дар оилањо истифода бурдан 

азанъанањои пешќадами миллии оилавї, ки ба ташаккули шахсияти 

мактаббачагони хурдсол мусоидат мекунанд; 

3. Барномаи педагогии ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќї 

метавонад њамчун низоми бомароми тайѐрии оилаи муосир љињати дар 

мактаббачагони хурдсол ташаккул додани арзишњои маънавї-ахлоќї  

тавассути урфу одат ва анъанањои пешќадами оилавї хидмат кунад; 

4. Ташаккули мањорати истифодаи урфу одат ва анъанањои 

пешќадами миллии оилавї имкон медињад, ки дар оилањои муосир 

кўдакон арзишњои маънавї-ахлоќиро соњиб шаванд. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои тањќиќот тавассути тањлили 

дастовардњои навтарини илмњои педагогию психологї, интихоби 

усулњои иловагии тањќиќот, ки ба маќсад ва вазифањои он мутобиќанд ва 

намояндагони омўзгорон ва падару модарони ба озмоиш љалбшуда, 

тасдиќи фарзияи тањќиќот бо натиљањо, ки дар баландбардории 
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самаранокии љараѐни ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии 

мактаббачагони хурдсол мусоидат мекунанд, таъмин карда шудааст. 

Мутобиќати диссертатсия бо шиносномаи ихтисоси илмї 

Диссертатсия ба мазмуни шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.01 – 

Педагогикаи умумӣ, таърихи педагогика ва таҳсилот: аз он ҷумла, ба 

банди 3 – «Антропологияи педагогӣ» (низомҳои /шароитҳои/ рушди шахс 

дар ҷараѐни таълим, тарбия, таҳсилот;), банди 4 – «Назария ва консепсияи 

таълим» (қонқниятҳо, принсипҳои таълими кӯдак дар давраҳои гуногуни 

ба камол расидани ӯ; фардикунонӣ ва тафриқаи таълим; намудҳо ва 

амсилаҳои таълим, доираи татбиқи онҳо; технологияҳои таълим; 

консепсияҳои рушди таъминоти таълимӣ-тарбиявии раванди таълим ва 

воситаҳои таълим, махсусиятҳои таълим дар зинаҳои гуногуни таҳсилот) 

мутобиқ мебошад. 

Тасвиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия. Аз љониби унвонљу 

барномаи татбиќи урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї 

дар тарбияи арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони хурдсол тањия 

шуда, њамзамон, оид ба ањамияти тарбиявии урфу одат ва анъанањои 

пешќадами миллии оилавї тавсияњои методї пешнињод карда шудаанд. 

Натиљањо тањќиќот давра ба давра тавассути маърўзањо дар 

конфронсњои илмї-назариявии байналхалќї (шањри Хуљанд, соли 2017) 

љумњуриявї (Хуљанд, 2018, 2019), конфронсњои њарсолаи њайати 

профессорону омўзгорон, олимони љавону аспирантони ДДХ ба номи 

академик Б. Ѓафуров, маърузањо дар курсњои такмили ихтисоси Филиали 

Донишкадаи љумњуриявии такмили ихтисос ва бозомўзии кормандони 

соњаи маорифи вилояти Суѓд  амалї карда шуданд. 

Интишорот аз рўи мавзуи диссертатсия. Аз руйи мазуи диссертатсия 

аз љониби муаллиф 7 маќола интишор гардидааст, ки 4-тои он дар 

маљаллањои таќризшавандаи аз љониби КОА-и назди Президенти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон нашр шудаанд. 

Сохтор ва њаљми диссертатсия. Диссертатсия аз муқаддима, ду боб, 

хулоса  ва феҳристи адабиѐт иборат буда, 172 сањифаи чопи компютериро 

ташкил медиҳад. Дар диссертатсия 9 љадвал, 5 диаграмма истифода 

шуда, руйхати адабиѐт 213 номгўйро дар бар мегирад. 
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БОБИ I.  АСОСҲОИ НАЗАРИЯВИИ ТАШАККУЛИ АРЗИШЊОИ 

МАЪНАВЇ-АХЛОЌИИ МАКТАББАЧАГОНИ ХУРДСОЛ 

ТАВАССУТИ УРФУ ОДАТ ВА АНЪАНАЊОИ ПЕШЌАДАМИ 

МИЛЛИИ ОИЛАВЇ 

 

1.1. Урфу одат ва анъанањои пешќадами миллї оилавї њамчун  

Масъалаи  муњими иљтимої-педагогї  

   

  Сохтани давлати демократї, њуќуќбунѐд ва дунявї  дар Тољикистон 

аз бисѐр љињат ба тарбия намудан ва ба камол расонидани шахси комил 

ва фозили љамъият алоќаманд мебошад. Зеро бе тарбияи одами нав, 

шахси љисман, маънан ва фикран мутаносиб инкишофѐфтаи љамъият, ки 

вай ќодир бошад дар њама дигаргунињои азими ба амал омада фаъолона 

иштирок намуда, ќобилияти бартараф намудани мушкилињои давраи 

гузариши иќтисодро дошта бошад, номумкин аст. 

   Дар тарбия намудан ва ба камол расонидани шахси комил ва фозили 

љамъият урфу одат ва анъанањои таърихии халќи тољик хидмати 

арзишманд карда метавонанд.  Урфу одат ва анъанањои таърихии халќи 

тољик то имрўз њамчун як воситаи тавонои тарбияи насли наврас 

хизмати босазое карда истодаанд. Тољиконро мањз бо њамин урфу одат 

ва анъанањои тарихии фарќунандааш дигар халќњои љањон  хуб 

мешиносанд.  

Пайдоиши урфу одат ва анъанањои халќї њанўз ба  замони Зардушт 

рост меоянд, ки дар китоби муќаддаси «Авесто» зикр ѐфтаанд. 

Зардуштиѐн насли наврасро аз хурдсолї дар рўњияи илмдўстї, 

поквиљдонї, хоксорї, мењнатдўстї, тањамулпазирї, ягонагии ќавлу амал, 

саховатпешагї, хайрхоњї, эњтироми калонсолон ва ѓайра тарбия 

менамуданд. Зардуштиѐн сухани хуб ва муносибати хайрхоњонаро 

бењтарин сифати ахлоќї мепиндоштанд.  

Таълимоти Зардушт талќин менамуд, ки барои инсони нек ва комил 

як ќатор сифатњо, аз ќабили: ба ваъдаи худ вафо кардан; сарфи назар аз 
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мављудияти камбудию душворї зардуштї бояд хонад ва дониш омўзад; 

зардуштї бояд дорои 3 хусусияти ахлоќї: гуфтори нек,  рафтори нек, 

пиндории нек бошад. Агар мо бодиќќат ба мазмуни сурудњо, готњо, 

гимнњо, яштњо ва ниѐишњои «Авасто» назар афканем, бовар њосил 

менамоем, ки табиат ва љамъият аз нуќтаи назари некї-бадї, ростию 

њаќиќат, дуруѓу беадолатї, зебоию зиштї, яъне вобаста ба мафњумњои 

ахлоќї инъикос ѐфтаанд.  

   Бинобар ин, дар алоќамандии зич  истифода бурдан аз урфу одат ва 

анъанањои халќї дар тарбияи ахлоќии насли наврас хело њам 

манфиатбахш мебошад ва  имрўз љомеа дар назди насли калонсол вазифа 

мегузорад, ки љавононро дар рўњияи худогоњї, ифтихори миллї ва 

мењанпарастї тарбия намоянд. 

       Яке аз арзишњои рушди њамаљонибаи шахс – ин рўњан бой, љисман 

комил ва аз љињати ахлоќї баркамол будан мебошад. Насли љавони 

муосир дар замони басо мураккаби иљтимої умр ба сар мебарад. 

Чорањои андешамандонаи роњбароияти олии давлат оид ба 

демократикунонии љомеа, тањкими меъѐрњои ахлоќї аз лињози ѓоявї 

љавононро обутоб медињанд ва ба фаъолнокии љамъиятии онњо мусоидат 

менамояд. Љомеаи инсонї бидуни ќоидањои муайяни рафтору амал вуљуд 

дошта наметавонад. Ин ќоидањо ба танзими муносибатњои байниинсонї 

дар фаъолияти истењсолї ва њаѐти њамарўза нигаронида шудаанд. Ќисме 

аз ин ќоидањо ба меъѐрњои ахлоќии инсон табдил ѐфта, ќонунан 

мустањкам мешаванд, ки иљрои он аз љониби муассисањои махсуси 

давлатї назорат карда мешавад. 

Ќисми боќимонда зери назорати мактаб, волидайн ва ањли 

љамоатчигї боќї мемонанд. Дар ин радиф ќоидањои рафтору амале низ 

вуљуд доранд, ки дар зењни инсонњо дар шакли анъанаву расму оинњо 

мављуданд. Таљрибаи њаѐтии бисѐре аз намояндагони љавонон собит 

месозад, ки онњо ањамияти ин анъанањоро дар њалли муаммоњои 

муњимтарини дар назди инсоният истодаро дарк мекунанд. Ин меъѐрњои 

ахлоќї аз ќоидањои боќимонда ва байни тамоми ќонунњо бо маќому 
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манзалати хоси худ фарќ мекунанд. Одамон аз ќонунњои ахлоќї 

новобаста дар кадом муњити њаѐти љамъиятиву шахсии худ умр ба сар 

набаранд, озод буда наметавонанд. Онњо вориди маљмўи ќоидаи 

рафтори аз љониби умум ќабулгардида гардида, мањз ба онњо итоат 

мекунанд.  

Маълум аст, ки љомеаи инсонї дар таърихи тараќќиѐти худ бисѐр 

арзишњои ахлоќиро ба вуљуд овардааст. Онњо дар таълимоти ахлоќї, 

андешањои љамъиятї, фалсафї муносибат ба сиѐсату давлат иъикос 

ѐфтаанд. Дар тањќиќоти худ мо диќќатро ба ахлоќи умумиинсонї љалб 

намуда, мухтасаран онњоро тавсиф мекунем. 

Андешањои файласуф Афлотун дар бораи ахлоќ ва меъѐрњои он дар 

асарњояш «Давлат» ва «Ќонун» оварда шудаанд. Ба андешаи ў ахлоќ дар 

аќл ва мардонагї зуњур ѐфта, танњо ба табаќаи асилзодагон (ашрофон) 

хос буда, ба халќи оддї бошад, танњо хислатњои манфї тааллуќ дорад. 

Вай бояд зери ахлоќи мутеъї, аниќтараш ѓуломї зиндагї кунад.  

Файласуф Демокрит бошад, меъѐри олии ахлоќи инсониро дар мадди 

аввал мегузошт. 

Олими дигари Юнон Арасту дар асори худ “Этика” ба ахлоќ ва 

сифатњои ахлоќї эътибори махсус дода, яке аз мафњумњои нисбатан 

муњими он – адолатро мураттаб кардааст. Вай адолатро «арзиши ба 

камолот расида», «ќисмати накўкорї», беадолатиро бошад, «ќисмати 

ахлоќи бадномшуда» њисобидааст. 

Адолат дар дўстиро Аристотел ба се намуд људо кардааст: дўстї 

варзидан барои манфиат; дўстие, ки барои ќаноатмандї асос ѐфтааст;  

дўстї бо эњтироми тарафайн. Ба сифатњои ахлоќи манфї Аристотел  

маѓрурї, њавобаландї ва худпарастї (эгоизм)-ро дохил менамояд. Ба 

аќидаи ин файласуфи маъруфи љањонї сифатњои ахлоќии умумиинсонї 

маќоми аниќу фањморо ишѓол мекунад. 

Аз гуфтањои болозикр маълум мегардад, ки андешањои олимон дар 

бораи ахлоќ ва сифатњои ахлоќї нахуст дар ањди ќадим, хусусан дар 

андешањои фалсафї-ахлоќии мутафаккирони Юнони Ќадим баѐн 
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ѐфтаанд. Дар натиљаи ѓояњои онњо заминањо барои асосноккунии 

андешањои илмї-назариявии файласуфони Ѓарбу Шарќ дар замони 

љамъияти феодаливу буржуазї пайдо шуданд. 

Принсипњои ахлоќї аз љониби намояндагони материализми 

Фаронсаи ќарни XVIII Дени Дидро (1713 – 1784), Клод Андриан 

Њелветсї (1715 – 1771) ва Пол Анри Димитрих Фейербах (1723 – 1782)  

мавриди коркард ќарор гирифта, хусусияти љамъиятиро касб кард. Дар 

таълимоти худ онњо чунин мењисобиданд, ки асоси ахлоќ дар замин, дар 

њаѐти воќеии одамон мављуд аст. Онњо ѓояњои материалистї пешнињод 

карда, изњор доштанд, ки тамоми афкори инсон, арзиши ў, њамчунин 

камбудињои ахлоќї зери таъсири муњит пайдо шуда, бо таѓйирѐбии 

муњит инсон низ таѓйир меѐбад. 

Аммо, хизмати муњими мутафаккирон франсуз аз он иборат аст, ки 

онњо дар ќарни XVIII зидди љањолатпарастии асримиѐнагї баромад 

карда, мавќеи тарбияи инсони комил ва дорои сифатњои баланди ахлоќи 

инсониро дар љойи аввал гузоштаанд. 

Дар миѐнаи асри XVIII ва нимаи дуюми он олим Жан-Жак Руссо 

(1712–1778) демократњои маърифатпарварро сарварї кард. Дар асарњои 

худ онњо назарњои ѓоявии табаќаи сеюм, буржуазияи хурд – душманони 

феодализму монархизмро инъикос карданд. 

Жан-Жак Руссо масъалањои назари љомеаро ба ахлоќ, нобаробарї 

ва ноадолатиро ба таври кундаланг гузошт. Љомеаи замони худро Руссо 

чун љамъияти нобаробар, маданияти онро ба манфиати халќњо љавобгў 

набуда арзѐбї кардааст.  

Баробари тасаввуроти буржуазї ва майдабуржуазї дар бораи 

ахлоќе, ки нахустин шуда ба љамъияти буржуазї ворид шудааст, ба 

майдон таълимоти аввалин утопистњо-сотсиалистњо мебароянд. 

Хизмати бузурги яке аз намояндагони онњо Томас Мор дар он аст, 

ки дар асарњои хеш мавсуф оиларо чун ячейкаи асосии хољагии ба 

њунармандї машѓулшаванда нишон додааст. Ѓояњои пешќадами Томас 
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Мор дар бораи тарбия, хоса ба ташаккули сифатњои ахлоќи пешќадам 

марбут буданд. 

Дар тањќиќоти хеш мо ба асари олими намоѐн Сен Симон «Нома ба 

њамзамонони дар Женева зиндагикунанда», ки дар он андешањо нисбати 

инсон ва тарбияи онњо оварда шудаанд махсус мароќ зоњир кардем. Вай 

ањамияти мењнатро дар ташаккули ахлоќи одамон ќайд намуда, њаѐти 

њар як инсонро дар љомеа бо мењнат алоќаманд донистааст. 

Дигар аз мутафаккире, ки њамзамони Сен Симон аст, Шарл Фуре 

(1722-1837) мебошад. Фуре барои асосноккунии ѓояњои хеш ба ќонунњои 

материалистони франсуз такя кардааст, ки онњо дар ташаккули љомеа 

наќши муњит ва тарбияро муайян мекунанд.  

Хизмати асосии Фуре дар он аст, ки мењнатро вай воситаи асосии 

тарбия њисобида ташаккули, сифатњои ахлоќиро дар оила, мактаб ва 

устохонањои мактабї мавриди тањќиќ ќарор додааст. Яке аз 

намояндагони фалсафаи немис Иммануил Кант дар назарияи худ ба 

масъалаи шарт, тарбияи шахс ва роли худтарбиякунї эътибор додааст. 

Ба аќидаи Kaнт инсон бо озодии иродааш ба ќонунњои ахлоќ тобеъ аст. 

Биноан, инсон набояд андеша кунад, ки ѓояи ахлоќї ѐ њаѐти осударо дар 

миѐнаи умраш ноил шудааст.  

Файласуфи бузурги он замон Георг Вилям Фридрих Гегел ба 

алоќаманд намудани мафњуми ахлоќ бо њаѐти љамъиятии инсон кўшиш 

намуда, ба тањлили муносибатњои иљтимоии онњо дар самтњои њаѐти 

оилавї, њуќуќї, ахлоќї ва давлатї пардохтааст. Аз рўи таълимоти вай 

њуќуќ давраи аввал худтараќќии рўњ, ахлоќ бошад, даври дуюм ва ахлоќ 

ва сифатњои ахлоќї давраи сеюм мебошад.  

Дар бисѐр асарњои Гегел андешањои чуќури мукаммалу пешќадам 

доир ба ахлоќ, сифатњои ахлоќї ва адолат ба назар мерасанд. Гегел 

ќувваи худро ба инъикоси дурусти љанбањои мафњуми ахлоќї равона 

кардааст, зеро, аз нуќтаи назари ў њама гуна тасодуф шуурона аст. 

Њамчунин, вай мафњуми ахлоќро бо тамоми љонибњои њамзамон дар 

љомеа мављуда алоќаманд кардааст.  
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Аз нуќтаи назари олим Людвиг Фейербах бошад, ахлоќ дар 

заминаи муњаббати инсон нисбат ба якдигар ба вуљуд меояд. Ў бо такя 

ба консепсияи антропологї, нобаробарии иљтимої, ноадолатї дар 

љомеаро, тасодуфан каљравии инсон аз табиати «њаќиќї» номидааст. 

Бо љамъбасти гуфтањои файласуфони бузург ба чунин хулоса 

омадан мумкин аст, ки ахлоќ маљмўаи меъѐру ќоидаи рафтори инсонњо 

ба якдигар, оила, Ватан аст, ки дар муносибатњои љамъиятї ва рафтори 

одамон зуњур меѐбад. Меъѐри ахлоќ меъѐри талаботи ахлоќї буда, 

рафтор ва хусусияти инсонро ба танзим медарорад. Дар тафовут аз дигар 

ќонунњои њуќуќї онњо зери таъсири одатњои умум ва ќувваи намуна ва 

афкори љомеа ба вуљуд меоянд. Дар вобастагї аз ањамияти иљтимої 

меъѐрњои ахлоќї бо доираи умумиинсонию таърихї мањдуд буда, 

метавонанд. Ахлоќ дар навбати худ барои хеш муносибатњои аќливу 

ахлоќї касб мекунад. 

Ахлоќ дар љамъияти ибтидої дар натиљаи муборизаи инсон бо 

офатњои табиї арзи њастї кардааст. Аз он ки инсон танњо худаш бе 

њамкорї, њамдигарфањмї бар зидди офатњои табиї истодагарї карда 

наметавонад, ахлоќ муносибатњои байнињамдигарии инсонро чун 

воситаи муайянкунандаи њаѐти љамъиятии одамон дар алоќамандї бо 

шароитњои њаѐти моддии онњо ба танзим даровардааст. Ахлоќ бо 

таѓйирѐбии замон аз нав бунѐд намешавад, фаќат такмил меѐбад. 

Зиѐда аз ин арзишњои пешин, назарњои этикї, маданияти ахлоќї 

дар асоси он табдил меѐбанд. Фарњанги ахлоќ дониши зењнї, таълим ва 

мањорат бо ѐрии ќоидањои этикї сохтори идоракунандаи характеру 

рафтори инсон мањсуб мешавад. Фарњанги ахлоќ зуњуроти бисѐрљанбае 

мебошад, ки дар љараѐни фаъолияти инсон ташаккул ва такмил меѐбад. 

Фарњанги ахлоќ шаклу намудњои гуногун дорад. Дар онњо чунин 

мафњумњо ба монанди инсондўстиву мењнатдўстї, поквиљдониву 

ташаббускорї, ватандўстиву озодихоњї, фаъолнокї, эљодкорї, 

њаќиќатхоњї, масъулият, дасткушодї, хоксорї, покиву озодонї ва ѓайра 

ворид мешаванд. Ин сифатњо дар љараѐни фаъолияти якљоя бо дигар 
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љанбањои маданияти ахлоќ ба тафаккур ва хислати инсон таъсир 

расонида, ба ташаккули дигар сифатњои ахлоќии баланд мусоидат 

мекунанд. Биноан, яке аз вазифањои муњими маданияти ахлоќ баланд 

бардоштани маърифати ахлоќии одамон аст, ки дар навбати худ љараѐни 

мураккабу дарозмуддат аст. Ба он метавон бо соњиб шудан ба тамоми 

арзишњои фарњангї-ахлоќии њосилшуда, њамчунин бартараф сохтани 

муаммоњои дар љараѐни татбиќи амалии он ноил шуд.  

Маърифати ахлоќї, виљдон, ќарз, масъулият, шарм, ѓурур ва 

хислатњои ба ин монанд дар њиссиѐти дохилии психикї иникос меѐбанд. 

Мањаки асосии маданияти ахлоќиро инсондўстї, мењнати софдилона, 

ѐрии њамдигарї, дўстї, њамкорї, эњтироми якдигар, дўстии халќњо, 

дасткушодї, ватандўстї, масъулиятшиносї, хоксорї ва дигар арзишњои 

баланди ахлоќї ташкил медињанд, ки дар заминаи анъанањо дар шууру 

фаъолияти инсон арзи њастї кардаанд. 

Анъанањои ахлоќї њадафи худро доранд ва дар муносибатњои 

фарњангии аъзои љомеа дар асоси боварї ба якдигар, алоќаву зуњурот 

арзи њастї доранд. 

Тањкурсии ботинии маданияти ахлоќї меъѐри асосии маърифати 

этикии инсон аст. Маърифати ахлоќї хусусияти табиии ба эътиќод 

табдилѐфтаро ба танзим медарорад. Эътиќоди ахлоќї бошад, дар 

натиљаи фаъолияти дарозмуддати маърифати инсон чун мањсули олии он 

ба миѐн меояд. Фарњанги этикї бе фаъолияти ахлоќї ва муносибат вуљуд 

дошта наметавонад. Табиист, ки фарњанги ахлоќии инсон тавассути 

хислат ва рафтори ў зуњур мекунад.  Дар ин њолат метавон тасдиќ кард, 

ки маърифати ахлоќї, сифатњои ахлоќї, меъѐрњои этикї, фаъолияти 

ахлоќии инсон нишондињандањои асосии ташаккули маданияти ахлоќї 

мебошад. Фарњанги ахлоќї низ дар љараѐни фаъолияти тамоми њаѐти 

инсон ташаккул меѐбад. 

Њамин тариќ, ахлоќ тарзи рафтор ва ботини инсонро муайян 

месозад. Ин имкон медињад, ки фарњанги ахлоќ яке аз меъѐрњои 

барќароршавии ахлоќи инсон дар љомеа мањсуб ѐбад. Дар ин радиф 
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ахлоќ мафњуми инъикоскунандаи њаѐти иљтимоии мураккабу 

бисѐрљониба мебошад. Дар њолатњои алоњида ин љо ќоидаи этика, 

аниќтараш талаботи муайяни меъѐри муносибатњои шахсиро 

ошкоркунанда бо љомеа ва дигар шахсият шомил мешавад. Ахлоќ асоси 

ботинии сиѐсию моддии њама гуна љомеаро ташкил медињад. Оќибатњои 

фаъолияти беруназахлоќии љомеа аз таљрибаи таърих маълум аст. Худи 

мафњуми этика дорои хусусиятњои чуќури милливу фалсафї, сиѐсиву 

амалист. Ахлоќи пурмаъниву воло, ки ба  халќ, миллат ва љомеа тааллуќ 

дорад, набояд сабаби зиддият ба он аз љониби дигар халќияту миллат 

бошад. Аз љумла, анъанањое, ки дар мардуми тољик, масалан оѓоз 

намудани њамаи амалњо аз тарафи рост, роњ рафтан бо пои рост, 

пўшидани либос бо дасти рост ба назар мерасад, ки ин анъана хўрдани 

таом бо дасти рост ба мардуми рус низ хос аст. Мардумони рус ин гуна 

одатро низ доранд, ки мефармоянд: «Њатто ба падарат дар бораи 

камбудиву норасоињояш ошкоро ба рўяш гўй». 

 Доир ба мардуми тољик бобати ин масъала омадааст: ваќте 

падарат њарф мезанад, ба поѐн нигоњ кун, њаргиз ба чашмонаш нанигар, 

малоли хотираш нашав. Агар аз ў хато зоњир шуд, худи њамон лањза ба 

рўяш нагўй, дилаш озурда мешавад. Дертар бо хубї фањмониданат 

мумкин аст. Боз як мисол: насронињо дар азодорї бо ѐдоварї аз шахси 

рењлаткарда ба хотири маит нўшокии спиртї истеъмол мекунанд. 

Мардуми мусалмон бошанд аз ин кор худдорї намуда, маитро бо 

тиловати порањои Ќуръон ѐд мекунанд, аз Худованд маѓфирати 

гуноњашро металабанд. Халќњои соњибмаданият љопонињо, њиндувону 

арабњо, аз љумлаи онњоеанд, ки хусусиятњои ахлоќии худро нигоњ 

доштаанд. Аммо зумрае дигар халќњо фарњанги миллии худро фаромўш 

карда, ба он хиѐнат мекунанд, ки барояшон бадбахтист.  

Мо дар тањќиќоти хеш ба арзишњои ахлоќии имрўза ва таљрибаи 

таърихї назар карда, ба маърифатдустии хонандагон мекўшем. Ин љо 

барои мо гуфторњои нодири файласуфони давраи атиќа, мутафаккирону 

файласуфони давраи эњѐ доир ба ахлоќи одамї, сифатњои ахлоќї, 
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анъанаву расму оинњои ахлоќии халќњои гуногун чун ситораи роњнамо 

дар шаби тор шуда метавонанд. 

Ф. Султонова дар китоби худ “Анъанањои ахлоќї ва роли онњо дар 

тарбияи инсони нав” оид ба зарурияти  истифодаи анъанањои халќї дар 

тарбияи ахлоќии мењнаткашон зикр мекунад  [165]. 

Олим К. Нурулњаќов дар монографияи «Ислом ва анъанањои 

халќї» (130) мушкилоти эњѐи таърихии анъанањои миллї, наќши онњо 

дар њаѐти халќњои Осиѐи Марказї, дар маљмўъ тарбияи инсони алоњида, 

анъанањои динї ва муносибати онњо ба анъанањои халќиро инъикос 

кардааст. 

Дар монографияи худ Н.С. Сарсенбаев «Рушди анъанаву расму 

оинњо» (158) бо кўшиши асосноксозии он, муайян кардани ањамияти 

маросиму анъанањои миллї ва наќши онњо дар тарбияи инсондўстии 

мењнаткашон, мубориза барои њаѐти нав, эњѐ ва рушди анъанањои 

этикиро баррасї кардааст. 

 Ба муњтавои анъанањои миллї ва рушди онњо, њамчунин таъсири 

онњо ба тарбия маќолањои зиѐд бахшида шудаанд. Байни онњо метавон 

мањсули ќалами олимон Н. Дадобоевам [53], И.В. Суханов [167], А. 

Минавваров [107], Т. Носиров [126],  Г. Баубеков [27], Н.С. Сарсенбаев 

[158)] ва дигаронро мисол овардан мумкин аст.  

Муњаќќиќони болозикр бо тавсифи хусусмяти анъанаву расму 

оинњои миллї, љанбањои алоњидаву љузъњои анъанаро дар алоќамандї бо 

тараќќиѐти моддиву ботинии халќњо тањлил кардаанд. Дар баробари ин, 

анъанаву расму оинњои аз љониби олимони мавриди зикр дар асоси 

омўзиши халќњои људогона баррасї шудааст. Аммо, фаромўш набояд 

кард, ки анъанањои халќњои гуногун ба њамдигар таъсир мерасонанд. 

Њамчунин мављудияти шароити ба пайдошавии анъанаву расму оинњои 

якхела барои халќњо мусоидаткунандаро фаромўш набояд кард.  

Дар асарҳои фавќуззикр анъанаҳои халќї ва таърихи пайдоиши 

онҳо таҳќиќ шудаанд. Аммо ќайд кардан зарур аст, ки дар онҳо наќши 

муносибатҳои оилавї дар ташаккули сифатҳои ахлоќии кўдакон пурра 
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кушода дода нашудааст. Ҳамзамон, масъалаҳои паҳнсозии таљрибаи 

оилањои пешќадам дар татбиќи урфу одат ва анъанањо миллии оилавї  

муфассал инъикос карда нашудаанд, гарчанде ин мушкилот имрўз басо 

умдатарин аст. Биноан барои он ки аҳамияти љамъиятии анъана дар  

оилав дуруст фаҳмида шавад, бояд ба баъзе масъалаҳо ва љанбаҳои 

алоҳидаи ин мушкилот рўшанї андохт. Аз ин рў, зарурати таҳлилу 

муќоиса ва ташаккули хулосаи умумї доир ба сабабҳои пайдоиши урфу 

одат ва анъана, рушд ва характери миллї гирифтани онҳо ба миѐн 

меояд. 

Бояд гуфт, ки наќши анъанаҳои халќї дар рушди љомеа, маќому 

манзалати онҳо дар ҳаѐти моддиву маънавии одамон, аҳамияти масъалаи 

мазкур аз ќадим диќќату эътибори бисѐре аз файласуфон, педагогњо 

муаррихон, этнографњо, ҳуќуќшиносон, филологҳову намояндагони 

дигар илмҳои љамъиятиро ба худ љалб намудааст. Дар натиљаи таҳќиќи 

масъалаи мазкур дар адабиѐти илмї якчанд муайянсозиҳои ба ин ѐ он 

андоза аҳамияти ин зуҳуроти љамъиятиро инъикоскунанда арзи ҳастї 

кардаанд.  

«Анъана аз як насл ба насли дигар гузашта, муддати дароз 

устувории худро нигоҳ  медорад. Ё дар гузашта бо номи шахсияти бузург 

марбут аст, ки ғояи эљодкоронаву пешќадамаш ба пешрафту тараќќиѐти 

ягон намуд соҳа равона карда шудааст», - менависад А. Нуров (121, 

98). Ба аќидаи ў, анъана – афсона, эљодиѐти даҳанакии халќ ѐ адабиѐти 

хаттї аст, ки тавассути таљрибаи љамъиятї аз як насл ба насли дигар 

дода мешаванд. Анъана ба тамоми масъалаҳои муносибати одамон ба 

љомеа, оила ва дар маљмўъ дар тамоми муносибатҳои ҳаѐти шахсиву 

љамъиятии одамонро ташкилкунанда тааллуќ дорад. Анъана ин зуҳуроти 

таърихии ќисмати таркибии фарҳанги халќҳост. Анъана аз як насл ба 

насли дигар гузашта, дар ташаккули афкори умум иштирок карда, 

пайдоиши онҳо ба муносибатҳои љамъиятї алоќаманд аст.  
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Муҳаќќиќи дигар Б. Маљидова анъанаҳои мардумиро ин гуна 

муайян кардааст: Анъанаҳои мардумї дар шаклҳои гуногуни маърифати 

љомеа зуҳур мекунад [102, с. 35]. Ба аќидаи И.В. Суханов бошад, 

«Анъана-шакли муносибатҳои иљтимоист, ки хусусиятҳои худро дорост» 

[167, с. 94].  

Дар шароити иќтисоди бозоргонї барои бархе аз одамон арзишҳои 

моддї назар ба арзишҳои маънавї-ахлоќї бештар аҳамият пайдо карда 

истодаанд, ки ин ба ташаккули ахлоќї онҳо таъсири манфї мерасонад, 

дар онҳо сифатҳои худбинию худпарастиро инкишоф медиҳад. Баъзе 

одамон фаъолияти гурўҳи худро тавассути арзишҳои моддї ва 

манфиатҳои шахсию гурўҳии худ андоза менамоянд. Ин гуна нафарон 

сарвати маънавї-ахлоќиро сарфи назар карда, ба боигариҳои моддї: 

амсоли пулпарастї, молу мулкпарастї дода шуда, одаму одамгариро 

фаромўш мекунанд. Ҳол он ки маънои одамият пеш аз ҳама одаму 

одамгарї аст. Ин гуна одамон ҳамчун тарбиядиҳанда ба фарзандони худ 

низ тарбияи ахлоќи нек дода наметавонанд. Зеро ҳамчун тарбиядиҳанда 

намунаи манфии тарбиявї медиҳанд. Дар чунин ҳолатҳо таносуби байни 

арзишҳои моддї ва маънавї вайрон мегардад. Бинобар ин боигариҳои 

моддию маънавї имкон медиҳанд, ки инсон мустаќиман аз љиҳати 

ахлоќї ҳамчун тарбиядиҳандаи асил фарзандонашро ахлоќан комил ба 

воя расонида тавонад.  

Тарбияи ахлоќии насли наврас љузъи таркибии тарбияии ахлоќии 

љомеа мебошад. Зеро калонсолон низ объекти тарбия мебошанд, аз 

љумла объекти тарбияи ахлоќї, тарбия ва азнавтарбиякунии ахлоќии 

калонсолонро самаранок ташкил намуда, дар як ваќт баланд 

бардоштани салоҳияти тарбиядиҳандагии онҳоро ноил гардидан мумкин 

аст.  

Дар ин бобат љойгоҳи расму оин, урфу одат ва анъанаҳо, ки 

унсурҳои муҳими низоми педагогикаи халќї мебошанд, бағоят муҳим 

аст. Зеро расму оин, урфу одат, анъанаҳо дар ҳолати аз љиҳати илмию 
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методї самаранок мавриди истифода ќарор додан воситаи тавонои 

ташаккули ахлоќии калонсолон ва тавассути калонсолон хурдсолон низ 

шуда метавонанд. Зеро аз калонсолоне, ки дар чунин мактаби 

педагогикаи халќї сабаќи ахлоќї меомўзанд тарбиядиҳандагони хуби 

ахлоќї мебарояд. Онҳо низ дар навбати худ хурдсолонро дар руҳияи 

эҳтиром доштани арзишҳои миллї, арзишҳои халќї, расму оинҳо, урфу 

одат ва анъанаҳо тарбия менамоянд. Аз ин љиҳат расму оинҳо, урфу 

одат, анъанаҳо, идҳои халќї ин таљрибаи тарбии ахлоќї ҳисобида 

мешавад. Беэътиної нисбати ин мактаби педагогикаи халќї ин 

бемасъулиятї нисбат ба ташаккули ахлоќии љомеа, умуман насли наврас 

ба ҳисоб меравад. Дар ҳамин замина коркарди расму оин ва анъанаҳои 

мувофиќ ба замони муосир, мувофиќ ба шароитҳои иќтисоди бозоргонї, 

мувофиќ ба шароитҳои моддї ва маънавї яке аз вазифаҳои 

аввалиндараља оид ба эљодкорона љорї намудани дастовардҳои 

педагогикаи халќї дар шароити кунунї мањсуб дониста мешавад. 

Бинобар ин, педагогикаи халќї имрўз вобаста ба маќсад ва вазифаҳои 

тарбияи ахлоќии насли наврас, бояд эљодкорона мавриди истифода 

ќарор дода шавад.  

Дар ҳамин радиф алҳол як анъанаи нав, яъне њар сари чанд ваќт 

дар хонаи падару модар љамъ шудани фарзандону наберагон мебошад,  

ки то андозае ба расмият даромадааст. Ин гуна вохўрињо аз љиҳати 

тарбиявї-ахлоќї хеле муфид мебошад. Дар ин гуна вохўрињо хурдсолон 

низ ширкат варзида, аз панду насињатњои калонсолон бархурдор 

мешаванд. Албатта, бо бањонаи  як  «пиѐла чой» дар гирди дастурхон 

љамъ омада, сўҳбат намудан бе шубња ба кўдакон ѓизои маънавї 

мебахшад. Маќсаду вазифа, мазмуну мундарида ин гуна сўҳбатҳоро 

таҳлил намуда, ба он ҳамчун анъанаи мусбї баҳогузорї намудан мумкин 

аст. Ҳадаф аз якљоя љамъ омадан дар чист? Агар матлаб, ҳадаф 

дастурхони шоҳона ороста, танҳо тановули таом ва сўҳбати пул ва 

амсоли: худситонї, лофзанї, ғайбатчигї, хушомадзанї, манфиатљўї 
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бошад, пас ин гуна сўҳбатҳо аз љиҳати тарбиявї њамчун анъанаи манфї 

арзѐбї мегарданд ва тамсили чунин анъанаҳоро чорабини фоиданокї 

тарбиявї номидан мумкин нест. Агар маќсад, вазифа мазмун ва 

мундариљаи ин гуна в охўрї васўҳбатҳои ахлоќї барои пурзўр намудани 

риштаи дўстї, хешутаборї, ҳаллу фасли масъалаҳои тарбиявї ва 

масъалаҳои муҳими ҳаѐтї бошанд, пас ин гуна сўҳбатҳои ахлоќї аз 

љиҳати тарбиявї мусбї арзѐюї мегарданд. Маҳз ташкил ва гузаронидани 

чунин суњбат ва вохўрињоро дар байни мардум ташвиќу тарғиб намудан 

шарт ва зарур аст. Дар ин гуна анъанаи мусбии тарбиявї масъалаи 

тарбияи ахлоќии насли наврас, яке аз масъалаҳои доғи рўз ҳисобида 

мешавад. Ин гуна анъанаи мусбї метавонад пеши роҳи тамоми 

људошавии оилањо ва аз ҳамдигар дурї љустани одамонро гирад. Ин гуна 

сўҳбатҳои мусбии ахлоќї пеш аз ҳама барои муттаҳид намудани одамон 

аз рўи аломатҳои оилавї-хешутаборї, ҳаќќї ҳамсоягї ва ҳаммҳаллагї, 

дўстї бояд равона карда шавад. Барои ҳамин шарт ва зарур аст, ки 

ташаббускор ва сарвари ин гуна љамомадњо волидайни хирадманд, 

оќилу доно, таљрибаи зиѐди ҳаѐти ва корї доранд, ва аз ҳама муҳимаш аз 

љиҳати сиѐсию ахлоќї эътимоднок бошанд. Онҳо насли наврасро ба 

дўстию рафоќат, ба ваҳдат, ба ҳамдигарфаҳмию ҳамкорї, бародарию 

баробарї даъват намоянд. Ҳамчунин ин гуна вохўрї ва сўҳбатҳо бо 

маќсади ба ҳамдигар ѐрї расонидан тавассути маслиҳату насиҳат, 

машварат ва ѓайра ташкил карда мешавад.  

Бояд тазаккур дод, ки дар чунин вохўрињо волидаон ва шахсони 

калонсол бояд намунаи олии ахлоќи баланди инсонї бошанд. Дар чунин 

ҳолат ин гуна анъанаи оилавї љанбаи мусбии ахлоќї касб намуда, ба 

хурдсолон имкон медиҳад, ки онњо худро дар оянда дар байни одамон,  

алалхусус дар ҳолатҳои мушкили ҳаѐтї яккаву танҳо ҳис накунад. Аз 

мактаби ахлоќии оила гузаштан, ба кўдак ќувваи бузур бахшида, якљоя 

бо хешу табор ҳамаи масъалаҳои душвори ҳаѐтиро ҳаллу фасл намудан 

имконпазир мегардад. Барои ҳамин маҳз чунин модели ташкили вохўрї 
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ва сўњатњои ахлоќии оилавї бояд ташвиќу тарғиб ва дастгирї карда 

шавад, ки он ба тарбияи ахлоќии насли наврас таъсири мусбї расонида, 

пояи ахлоќии љомеаро мустаҳкам менамояд. Ин гуна анъана имкон 

медиҳад, ки аз нуќтаи назари таљрибаи ҳаѐтї, дар раванди сўҳбати 

ғайрирасмї ва озодона масъалаҳои ҳаѐтии ҳамарўзаи оилавї ва ѓайра 

мавриди таҳлил ќарор дода шуда, дар як ваќт хатоҳо, камбудию 

норасоиҳо дар рафтори кўдакон пешгирї карда шуда, онњоро аз даст 

задан ба корҳои ношоиста, номатлуб боз доранд, онҳоро ба корҳои 

созандагию бунѐдкорї, амалҳои нек даъват ва роҳнамої намоянд.  

Њамзамон, Дар шароити мусоир мактаби оиладорї ва тарбияи 

бачагон дар оила дар асоси ҳамкории мактаб, оила ва аҳли љомеа дар 

доираи сўҳбатҳои ахлоќї бо ањли љамоатчигї, хешутаборї, ҳаќќу 

ҳамсоягї,  дўстон имконпазир аст, ки дар онҳо падару модарони љавон 

доир ба малакаи оиладорї, рўзгордорї ва тарбияи кўдакон дар оила 

маълумотҳои саҳеҳ гирифта, салоҳиятнокии худро доир ба ин самтҳо 

баланд мебардоранд. Дар ин радиф љорї намудани чунин сўҳбатҳои 

ахлоќї аҳамияти калони маълумотдиҳї, тарбиявї ва 

инкишофдиҳандагиро доро мебошанд. Дар заминаи чунин сўҳбатҳои 

ахлоќї шиносої бо расму оинҳои пешќадами оиладорї ва тарбияи 

кўдакон дар оила низ аз аҳамият холї нест.  

 

Љадвали №1 модели вохўрї ва сўҳбатњои ахлоќї њамчун шакли 

намунавии анъанаи муосир 
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Омўзиши адабиѐти илмї-педагогї нишон медињанд, ки анъанањои 

мардумї  ва таърихи пайдоиши онњо тањќиќ шуда бошанд њам, аммо 

ќайд кардан зарур аст, ки љойгоњи анъанањои пешќадами оилавї дар 

ташаккули сифатњои ахлоќии кўдакон њануз пурра омўхта нашудааст. 

Њамзамон, масъалаи пањнсозии таљрибаи оилањои пешќадам оид ба 

истифодаи урфу одат ва анъанањои миллии оилавї муфассал инъикос 

карда нашудааст. Њарчанд ин мушкилот имрўз басо умдатарин ба њисоб 

меравад.       

Биноан, барои он ки ањамияти тарбиявии урфу одат ва анъанањои 

оилавї дуруст инъикос карда шавад, бояд ба баъзе масъалањо ва 

љанбањои алоњидаи ин мушкилот рўшанї андохт. Аз ин рў, зарурати 

тањлилу муќоиса ва ташаккули хулосаи умумї дар бораи сабабњои 

пайдоиш ва хусусияти миллї гирифтани урфу одат ва анъанањои миллї 

ба миѐн меояд. 

          Бояд тазаккур дод, ки ташкили тарзи ҳаѐти оилавї ва тарбияи 

оилавии фарзандон дар оила бояд тибќи ҳуљљатҳои меъѐрї-ҳуќуќии ба 

ташкили тарзи ҳаѐти оилавї ва ба тарбияи оилавї дахлдор - 

Конститутсияи Љумҳурии Тољикистон, Кодекси оилаи Љумҳурии 

Тољикистон, Ќонуни Љумҳурии Тољикистон  «Дар бораи танзими анъана 

ва љашну маросимҳо дар Љумҳурии Тољикистон», Ќонуни Љумҳурии 

Тољикистон «Дар бораи маориф», «Консепсияи миллии тарбияи дар 

Љумҳурии Тољикистон», Ќонуни Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи 
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масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» аз љониби 

падару модар ба роҳ монда шавад. Дар ин самт падару модарон 

масъулияти шаҳрвандии хешро васеъ ва чуќур бояд дарк намоянд ва дар 

интихоб ва ташкили тарзи ҳаѐти оилавї ва тарбияи фарзандон дар оила 

расму оин ва анъанаҳои пешќадами миллї ва муосирро мавриди 

истифода ќарор диҳанд. Барои ин бо падару модарон оид ба тарзи 

пешќадами ташкили ҳаѐти оилавї ва тарбияи фарзандон корњои 

фањмондадињиро ба роњ мондан зарур аст. Дар ин самт муассисаҳои 

тањсилоти умумї ва ташкилотҳои масъули давлатї бояд саҳми арзандаи 

хешро гузоранд. Ҳамкории мактаб, оила ва аҳли љомеа дар ин раванд 

судманд ва манфиатбахш маҳсуб меѐбад.  

           Дар ташкили ҳаѐти оилавї, тарбияи фарзандон дар оила наќш ва 

маќоми падару модар, дараљаи маълумот, тарбия ва инкишофи 

фарҳангии онҳо, бағаят калон аст. Алалхусус ҳисси масъулиятшиносии 

онҳо нисбат ба ташкили ҳаѐти оилавї маќоми муҳимро мебозад. Дар ин 

бобат педагоги барљастии шўравї А.С. Макаренко хеле бамаврид таъкид 

намуда буд.   «Бачагони мо бояд ҳамчун одами хуб, падару модари хуб 

ба воя расанд. Ғайр аз ин, бачагони мо – ин давраи пиронсолии мо. 

Тарбияи дуруст ин хушбахтии мо дар пиронсолї, тарбияи бад ин ғаму 

андўҳи ояндаи мо, ин гуноҳи мо дар назди дигар одамон, дар назди 

љамъияти мо, кишвари мос» [103, 194].  

Лозим ба ѐдоварист, ки падару модар пеш аз ҳама на танҳо ба 

накўаҳволии моддии оила, ки бе шаку шубҳа хеле муҳим аст, балки боз 

ба муњити солими маънавї-ахлоќии оила эътибори љиддї диҳанд, ки 

танҳо ҳардуи онҳо дар якљоягї асоси хушбахтии оилавї маҳсуб меѐбанд. 

Аҳли оила масъулияти ахлоќї-маънавии байниҳамдигариро ҳис намуда, 

ҳурмату эҳтироми якдигарро ба љо оварда, роҳҳои гуногуни баҳамдигар 

ѐрирасониро пеш гиранд. Муносибати зану шавҳар ба ҳамдигар, 

муносибати онҳо ба фарзандон, ба меҳнат, ба дигар одамон, ба оила 

умуман ва як ќатор муносибатҳои иљтимоии дигар ба ташаккули 
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фарҳанги ахлоќї-маънавии кўдакон бетаъсир намемонад. Шахсияти 

падару модар ҳамчун тарбиядиҳанда дар ин маврид маќоми муҳимро 

мебозад. Агар онҳо ҳамчун тарбиядиҳанда мусбї арзѐбї гарданд, яъне 

дар онҳо сифатҳои мусбии ахлоќї ташаккул ѐфта бошад, пас онҳо барои 

иљрои вазифаҳои тарбиядиҳандагии худ омада ҳастанд. Вале агар дар 

онҳо сифатҳои манфии ахлоќї ташаккул ѐфта бошад, пас онҳо ба 

ташаккули шуур ва фарҳанги ахлоќии кўдакон таъсири манфї 

мерасонанд. Дараљаи пасти тарбияи ахлоќии худи онҳо сабаб мегардад, 

ки онҳо вазифаи тарбиятдиҳандагии худро иљро карда наметавонанд. 

Падару модар аз як љониб санадҳои меъѐрї-ҳуќуќии ба ташкили тарзи 

ҳаѐти оилавї ва тарбияи оилавї дахлдорро, ва аз љониби дигар расму 

оин, урфу одат ва анъанаҳои пешќадами оиладорї ва тарбияи кўдакон 

дар оиларо ба дараљаи хуб азхуд намуда, дар амал самаранок мавриди 

истифода ќарор диҳанд.  

Бо роҳу усулҳои гуногуни маъмурї он падару модароне, ки дар онҳо 

сифатҳои манфии ахлоќї ташаккул ѐфтааст бояд ба азнавтарбиякунии 

ахлоќї, ба љалб намуд, зеро ки онҳо дар айни ҳол вазифаи 

тарбиядиандагии хешро содиќона иљро карда наметавонанд. Ин аз он 

сабаб шарт ва зарур аст, ки ташаккули ахлоќии фарзандашон дар дасти 

худи онҳост. Барои ояндаи неки фарзандони онҳо бояд ба 

худтарбиякунии ахлоќии худ самаранок машғул шаванд. Зеро намунаи 

ибрати падару модар дар тарбияи оилавї маќоми ҳалкунандаро мебозад. 

Умуман, ҳар як одам аз болои камбудию норасоиҳои ахлоќии худ 

ҳамеша бояд кор барад.  

Тарбия ва худтарбиякунї бо ҳам алоќаманд мебошад. Тарбия ва 

азнавтарбиякунї низ бо ҳамдигар алоќаманд мебошад. Ин нуќтаи 

муҳимро дар тарбияи кўдакон дар оила низ ба назар эътибор гирифтан 

лозим аст. Барои самаранок ташкил намудани тарбияи оилавї падару 

модарон мўҳтавои асосї, маќсад ва вазифаи тарбия, принсипҳо, методҳо, 

шаклҳои ташкили тарбияи оилавиро ҳамаљониба бояд азхуд намоянд. 
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Оиладорї, рўзгордорї, тарбияи бачагон дар оила ин ҳам илм аст ва ҳам 

санъат. Ин заҳмати бузург аст. Онро бошурона ва фаъолона дар амал 

бояд тадбиќ намуд. Роҳу усулҳои омодасозии падару модарони ояндаро 

ба ин заҳмати бузург мавриди таҳќиќотҳои илмии алоњида ќарор додан 

яке аз вазифаҳои илми педагогика, этика ва психологияи ҳаѐти оилавї 

маҳсуб меѐбад. Дар ин бобат пеш аз ҳама мавриди мушоҳида ва таҳлил 

ќарор додани тарљрибаи оиладорї, рўзгордорї, тарбияи кўдакон дар 

оила хеле муҳим аст. Алалхусус, омўзиш ва таҳќиќи камбудию норосиҳо, 

нуќсонҳо дар ин самт, муайян намудани сабабҳои объективї ва 

субъективии пайдоиши онҳо ва дар ҳамин замима љустуљўи роҳу усулҳои 

пешгирї намудани пайдоиши онҳо яке аз вазифаҳои аввалиндараља ба 

ҳисоб меравад. 

 Ҳанўз педагоги барљасти шўравї А.С. Макаренко дар китоби худ 

«Китоб барои падару модарон» диќќати падару модаронро маҳз ба 

ислоҳи чунин камбудию норасоиҳо дар тарбияи оилавии кўдакон равона 

карда буд. А.С. Макаренко обрўмандии ќалбакии падару модаронро 

фош месозад ва оќибатҳои нохуши онро пешгўй менамояд. Ба аќидаи ў 

обрўмандии ќалбакї ба тарбияи ояндаи кўдакон зарбаи асосї мезанад. 

А.С. Макаренко навъҳои зерини обрўмандии ќалбакии тарбияи 

оилавиро ошкор намудааст, ки дар маљмўъ ҳамаи онҳо ба натиљаи 

манфии тарбияи оилавї оварда мерасонанд.  

Пеш аз ҳама, падару модарон дар тарбияи оилавї як нуќтаи 

муҳимро бояд ба назари эътибор гиранд, яъне ҳаѐти оилавї ва тарбияи 

кўдакон ду чизи аз ҳамдигар људо нестанд ва онҳоро дар ягонагї, баз 

ҳамдигар вобастагї ва дар алоќамандии байни ҳамдигарї бояд донист. 

Зиндагии мо бояд тавре бошад, ки кўдаконро тарбия кунад. Инъикоси 

ин аќида дар моҳият ва муҳтавои ҳар як принсипи тарбия, ки риояи онҳо 

шарт ва зарур аст, бояд амалї гардад.  

Мутолиаи асарҳои бадеии хусусияти панду ахлоќидошта, тамошои 

намоишномаҳо доир ба оила ва тарбияи кўдакон дар оила, дар театрҳо, 
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тамошои филмҳои бадеї-ахлоќї ва таҳлили якљояи онҳо хеле муҳим аст. 

Вобаста ба ҳамин тарбияи оилавии кўдакон ҳамчун ќисми таркибии 

тарбияи инсондўстї ањамияти муњим дорад. Ин дар ҳамон ваќт 

имконпазир мегардад, ки агар дар љомеа ғояи «пиндори нек, гуфтори 

нек, рафтори нек», ки ҳанўз аз ниѐгониамон тавассути асари «Авесто» ба 

мо ҳамчун мерос боќї мондааст, тантана намояд. Дар чунин ҳолат дар 

одамон, дар муносибат, муомилда ва муошират нисбати ҳамдигар 

хайрхоҳї, некхоҳї, ваҳдати умумї ба назар мерасад. Барои ин шарт ва 

зарур аст, ки расму оин, урфу одатҳои манфї, ки ғояи худбинию 

худпарастиро тарғиб менамоянд, аз байн бардошта шавад, решакан 

карда шаванд, аз љумла дар муносибатҳои иљтимої-оилавї, ки наќши 

манфии худро дар тарбияи оилавии бачагон низ мегузоранд. Педагоги 

барљаста А.С. Макаренко як ќатор расму оинҳои манфии тарбияи 

оилавиро ҳамчун урфу одатҳои боќимондаи кўҳна мавриди назар, 

таҳлил ва танќид ќарор дода буд, ки онҳо њоло низ дар бархе аз оилаҳо  

арзи вуљуд доранд:  

1. Обрўи фишороварї. Ин тарзи обрўмандї бештар ба падарон хос 

аст, ки  онҳо тавассути фишороварї, зўрї, хушунат, сиѐсати тарбиявии 

худро ҳамчун ҳокими мутлаќи оила амалї менамоянд. Ҳатто модар 

ќадру ќиммат ва эътибори худро дар назди фарзандон аз даст медиҳад. 

Зеро дар назди мард ў ҳамчун зан, ҳамчун модар ва фарзанд арзиши 

надорад, ҳатто ҳамчун тарбиядиҳанда. Алалхусус дар чунин фазои 

насими маънавї-психологї бештар кўдакон азият мекашанд, онҳо дар 

тарсу ҳарос, воҳима, хавотирї ба воя мерасанд. Зеро падар баҳудаю 

беҳуда ба онҳо дод мезанад, ќаҳру ғазаби худро ба онҳо намоиш медиҳад 

ва барои вайрон кардани оддитарин ќоидаҳои интизом љазои сахти 

љисмонї медиҳад. Ҳарчанд ки теъдоди чунин оилаҳо ниҳоят кам аст, ин 

гуна оилаҳоро низ зери назорат гирифта, тавассути пирони рўзгордидаи 

авлодї, ҳаќќу ҳамсоягї аз нав тарбиякунии ин гуна падаронро ба роҳ 

модан лозим аст.  
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 2. Обрўи савлатмандї. Ин гуна обрўҳам ба падарон ва њам ба 

модарон хос аст. Онҳо худро дар назди дигарон ва аз љумла, дар назди 

бачањо аз табаќаи махсуси љамъиятї муррифї менамояд. Ин табаќаи 

љамъиятї дар Ҳиндустон ва баъзе дигар мамлакатҳои Шарќ аз љиҳати 

насаб, касб, урфу одат ва бартариҳо аз дигарҳо људо мешаванд. Яъне 

чунин тарзи обрўмандї ин боќимондаи урфу одати љамъияти феодалї 

маҳсуб меѐбад. Ин як шакли худбинии гурўҳї-шахсї мебошад. 

Фарзандон ин гуна оилаҳои савлатманд танҳо бо фарзандони оилаҳои 

дигари савлатманд хонадор мешаванд. Чунин падару модарон ба 

фарзандонашон низ чунин савлатмандиро таҳмил менамоянд. Ин дар 

ташаккули шуур ва фарҳангии ахлоќи кўдакон таљассуми худро меѐбад. 

Ғуруру худписандї, такаббуру ҳавобаландии онҳо дар муносибат, 

мутолиа ва муоширати онҳо бо дигар одамон ба назар мерасад. 

Мафумҳои дўстї, бародарї, баробарї, инсондўстї ба маънои асилаш 

барои онҳо бегона аст. Азнавтарбиякунии чунин тарбиядиҳандагон 

ниҳоят кори мушки аст. Аммо ин кор зарур аст, вагарна ин «бемории 

тарбиявї» аз насл ба насл мегузарад.  

3. Обрўи масофавї. Ин тарзи обрўмандии тарбиявї ба он падару 

модароне хос аст, ки вазифаи тарбиявии худро тавассути дигарон иљро 

кардан мехоҳанд. Онҳо бевосита бо тарбияи оилавии кўдакон машғул 

шудан намехоҳанд. Аслан, ин тарзи обрў дар замони феодалї ба вуљуд 

омада ба оилаҳои доро хос аст, ки дар ин гуна оилаҳо дояҳо, 

муаллимони хонагї вазифаи тарбия доданро иљро мекарданд. Камбудии 

асосии ин тарзи тарбя дар он аст, ки фарзанд аз меҳру навозиши 

падарона ва алалхусус модарона маҳрум мемонад. Ин нуќсони маънавї-

психологї дар ташаккули шуур ва фарҳангии ахлоќии кўдакон наќши 

манфии худро мегузорад, ки ин ба манфиати кори тарбиявї нест. Дар 

чунин оилаҳо падар ҳамчун ҳокими тарбиявї амру супоришҳои худро ба 

фарзандон ба воситаи дигарон медиҳад, дар шароити муосир ба воситаи 

модар. Гўѐ ки падар танҳо бо кор машғул аст ва барои бачагон ваќт 
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намеѐбад, ѐ худ тарбияро кори паст меҳисобад. Алҳол шакли нави ин 

тарзи тарбияи оилавї дар муҳољирати меҳнатї будани падар ѐ худ ҳам 

падару модар пайдо гардидааст. Дар чунин ҳолат модар, бибї, бобо ѐ 

дигар шахсон дар чунин оилаҳо ба тарбияи оилавии бачањо машғул 

мешаванд. Аммо бояд дар назар дошт, ки падару модарро дар тарбияи 

оилавї дигарон ба таври бояду шояд иваз карда наметавонанд. Аз ин 

нуќтаи назар, зарур аст, ки падару модарон ҳар чанд, ки дар муҳољират 

бошанд ҳам, бо кўдакон ҳадди имкон бештар муносибат, муомила ва 

муошират намоянд. Албатта бо телефони мобилї. Аввал ин ки аъзоѐни 

оила якљоя бошанд беҳтар аст. агар чунин имконият набошад, пас ҳадди 

имкон тез-тез омадурафт намудан ҳам аз меҳру навозиши тарбиявї холї 

нест. Зеро бачањо пазмони меҳру навозиши падару модар мебошанд. 

4. Обрўи расмиятпарастї. Ин ба падару модароне хос аст, ки онҳо 

бо тарбияи кўдакон аз меъѐр зиѐд машғул мешаванд. Ин гуна падару 

модарон вазифаи тарбиявии худро дар он мебинанд, ки онҳо фармондеҳ 

ҳисоб меѐбанд, ва ҳар як амру фармонҳои онҳо аз љониби кўдакон 

бечуну чаро бояд ќабул карда шавад. Чунин падару модарон ба он 

ќодиранд, ки ҳаррўз ќонунҳои нав ба нави рафтор эљод намоянд ва 

иљрои онро аз бачагон талаб намоянд. Худро ҳамчун шахси муќаддас ва 

ҳар як сухани худро сухани муќаддас меҳисобанд. Дар ҳар як гуфтору 

кирдори кўдакон вайронкунии ин ѐ он ќоидаро мебинанд. Принсипи 

такя ба тарафҳои мусбии тарбиягирандаро инкор менамояд. Зеро онҳо 

танҳо тарафҳои манфии рафтори кўдаконро мебинанд ва љазо медиҳанд. 

Шавќу рағбат ва умуман ҳаѐти кўдакон берун аз доираи назари 

расмиятпарастии онҳо мемонад. Ин гуна падару модарони 

расмиятпараст низ ба азнавтарбиякунии худ ниѐз доранд.  

        5. Обрўи пургўї. Ин гуна падару модарон низ бо кори тарбияи 

бачањо аз меъѐр зиѐд машғул мешаванд. Ба назари онҳо тарбия танҳо 

тавассути сухан амалї мешавад. Ҳар чї ќадар бењуда бисѐр сухан гуфтан 

боиси коњиш ѐфтани тарбият кўдакон мегардад. Аммо онҳо як ќоидаи 
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асосии тарбияро намефаҳманд, ки сухан танҳо як воситаи тарбия аст ва 

он тамоми дигар воситаҳои тарбиявиро иваз карда наметавонад. Ваќте 

ки сухан аз меъѐр зиѐд истифода бурда шавад, арзиши тарбиявии худро 

гум мекунад. Ба чунин падару модарон танҳо як методи тарбиявї вуљуд 

дорад, ин ҳам бошад насиҳат. Насиҳат танҳо њамон ваќт самара медиҳад, 

ки агар бо дигар методҳои тарбия дар ягонагї мавриди истифода ќарор 

гирад. Барои ҳамин, ба чунин падару модарон дар бобати дигар 

методҳои тарбия низ маълумот додан лозим аст.  

         6. Обрўи меҳрангезї. Ба назари чунин падару модарон тарбияи 

имаънои онро дорад, ки фарзандон бояд дар ҳар як сари ќадам меҳру 

муҳаббат ва садоќати  худро ба падару модарон изҳор намоянд, зеро ин 

изҳори миннатдории онҳо ба заҳматҳои беандозаи падару модар 

мебошад. Чунин тарзи муносибат боиси аз байн рафтани самимият дар 

муносибат, муомила ва муоширати падару модар бо фарзандон 

мегардад. Албатта фарзандон нисбат ба падару модар меҳру муҳаббат 

доштанашон зарур аст, аммо онро баҳудаю беҳуда, ҳаррўз изҳор 

намуданашон шарт ва зарур нест, зеро ин боиси ташаккули ҳисси  

худинии гурўҳи оилавї мегардад. Барои ҳамин, ин гуна падару модарон 

хатарнок будани чунин сиѐсати тарбиявиро дарк намуда, аз он даст 

кашиданашон лозим аст.  

        7. Обрўи меҳрубонї. Ин тарзи тарбия ба меҳрубони падару модарон 

нисбат ба фарзандон ифода меѐбад. Ҳангоми ин тарзи тарбия гапдароии 

бачањо  тавассути гузашт кардани падару модарон, меҳрубонии онҳо ба 

даст дароварда мешавад. Ин боиси эрка ба воя расидани кўдакон 

мегардад. Ин гуна бачањо дар оила ягон ўҳдадории меҳнатї надоранд. 

Дар онҳо ҳисси масъулиятшиносї ба назар намерасад. Ин бевосита 

инкор кардани принсипи ягонаи талабот ва эҳтиром нисбат ба шахсияти 

тарбиягиранда аз љонби тарбиядиҳандагон мебошад. Чунин падару 

модарон ҳамчун тарбиядиҳанда вазифаи талабкунандаро  иљро карда 

наметавонанд. Бачањо, ки дар чунин оила ба воя мерасанд, дар оянда дар 
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ҳаѐти мустаќилонаи худ азоб мекашанд. Барои ин чунин падару модарон 

бояд мавќеи тарбиявии худро таѓйир дињанд. то онҳо ба фарзандони худ 

зарари тарбиявї нарасонанд. 

        8. Обрўи дўстї. Ин тарзи тарбия низ нодуруст аст. Зеро тарбия 

дигару, дўстї дигар аст. Алҳол падару модароне ҳастанд, ки мехоҳанд бо 

фарзандонашон дўсту рафиќ бошад. Албатта дўстии падару модарон бо 

фарзандон ҳодисаи табиї аст. Аммо тарбияро пурра бо дўстї иваз 

намудан номумкин аст. Муносибатҳои тарбиявї байни тарбиядиҳанда ва 

тарбиягиранда хоҳу нохоҳ аз муносибатҳои дўстона тафовути љиддї 

дорад, ҳарчанд, ки онҳо умумият низ доранд. Аз ин лиҳоз ин тарзи 

тарбия низ ќобили ќабул нест. Чунин падару модарон низ аз чунин тарзи 

бояд даст кашанд.  

        9. Обрўи моддї. Чунин тарзи тарбия ба он асос меѐбад, ки падару 

модар гапдароии бачањоро тавассути ҳавасмандкунии моддї ба даст 

медароранд. Ҳар як гуфтору рафтори шоистаи бачагон аз љиҳати моддї 

ҳавасманд карда мешавад. Албатта ҳавасмандкунии моддї ба худ зараре 

надорад, балки дар ҳолати воќеан зарурї аҳамияти калони тарбиявї 

дорад. Аммо ваќте ки он баҳудаю беҳуда, дар ҳар маврид истифода 

бурда мешавад вай арзиши тарбиявии худро аз даст медиҳад.  

        Ҳавасмандкунии моддї ҳамон ваќт самаранок истифода бурда 

мешавад, ки агар дар ягонагї бо ҳавасмандкунии маънавї-психологї 

мавриди истифода ќарор дода шавад. Аз ин лиҳоз, чунин падару 

модарон маҳз ҳамин нуќтаро бояд ба назари эътибор гиранд.  

Бояд зикр намуд, ки њамаи ин намудҳои обрўмандии тарбиявї 

ќалбакї буда, аз обрўмандии ҳаќиќии тарбиявї тафовути куллї доранд 

ва барои ноил гардидан ба ҳаллу фасли самараноки маќсад ва вазифаҳои 

тарбияви оилавї мусоидат намекунанд.  

Обрўи ҳаќиќии тарбиявї ба салоҳиятнокии баланди тарбиявии 

падару модар дар ташкили оила, оиладорї, рўзгордорї ва тарбияи 

кўдакон дар оила асос меѐбад. Ҳамчунин он дорои бошуурона ва 
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фаъолияти маќсад ва вазифаҳои тарбияи оилавї, дар риоя намудан ба 

принсипҳои тарбияи оилавї, дар истифодаи оќилонаи методҳои тарбияи 

оилавї, дар истифодаи эљодкоронаи расму оин, урфу одат ва таљрибаи 

пешќадами оиладорї ва тарбияи фарзандон дар оила асос меѐбад.  

Бояд гуфт, ки ки роли анъанањои халќї дар рушди љомеа, маќому 

манзалати онњо дар њаѐти моддиву маънавии одамон аз ќадим диќќату 

эътибори бисѐре аз файласуфон, педагогу муаррихон, этнографу 

њуќуќшиносон, филологњову намояндагони дигар илмњои љамъиятиро ба 

худ љалб намудааст. 

Дар натиљаи тахќиќи масъалаи мазкур дар адабиѐти илмї-педагогї 

мо муайян намудем, ки оид ба урфу одат ва анъанањо халќї якчанд 

муайянсозињои ба ин ѐ он андоза ањамияти ин зуњуроти љамъиятиро 

кушодадињанда вуљуд дорад. 

   «Анъана аз як насл ба насли дигар гузашта, ба муддати дароз 

устувории худро нигоњ медорад. Ё дар гузашта бо номи шахсияти бузург 

марбут аст, ки ѓояи эљодкоронаву пешќадамаш ба пешрафту тараќќиѐти 

ягон намуд соња равона карда шудааст»,– менависад Г.Н. Наљимов [120, 

с.16]. Ба аќидаи ў анъана – афсона, эљодиѐти дањанакии халќ ѐ адабиѐти 

хаттї аст, ки тавассути таљрибаи љамъиятї аз як насл ба насли дигар 

интиќол меѐбад. 

Анъана ба тамоми масъалањои мусбати одамон ба љомеа, оила ва 

дар маљмуъ дар тамоми муносибатњои њаѐти шахсиву љамъиятии 

одамонро ташкилкунанда таалуќ дорад. Анъана ин зуњуроти таърихии 

ќисмати таркибии фарњанги халќњост. Анъана аз як насл ба насли дигар 

гузашта, дар ташаккули афкор иштирок карда, пайдоиши онњо ба 

муносибатњои љамъиятї алоќаманд мебошанд. 

Муњаќкиќ М.О. Садыков  анъанањои мардумиро ин тавр муайян 

кардааст: «анъанањои ардумї дар шаклњои гуногуни маърифати љомеа» 

зуњур мекунанд. [155, с.35]. Ба аќидаи И.В. Суханов, «анъана – шакли 

муносибатњои иљтимоист, ки хусусиятњои худро дорост» [167, 94]. 
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1.2. Аќидаҳои педагогии мутафаккирони Шарќ оид ба мавќеи 

анъанањои миллии оилавї дар ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии 

насли наврас 

Масъалаи тарбияи ахлоќии насли наврас дар њамаи давру замонњо 

яке аз масъалањои муњими иљтимої ба шумор мерафт. Дар бораи чї тавр 

ба роњ мондани тарбияи насли љавон файласуфон, психологњо, педагогњо 

мувофиќи талаби замонњои мухталиф фикру аќидањои хеле љолибро баѐн 

карданд, ки то имрўз ањамияти тарбиявии худро гум накардаанд. 

Тарбияи насли наврас имрўз мазмуни нав пайдо карда,  шакл ва 

методњои он низ то андозае таѓйир ѐфтааст. Мушоњидањо нишон 

медињанд, ки солњои охир омўзгорон, падару модарон ва ањли љомеа 

изњор менамоянд, ки пояи тарбия то андозае суст шуда, ахлоќу одоби 

наврасону љавонон коста гардидааст. 

Омилњои суст шудани пояи тарбияи ахлоќии насли наврас гуногун 

мебошанд. Ба аќидаи мо, яке аз сабабњои паст рафтани ахлоќи насли 

наврас то андозае фаромўш сохтани анъанањои неку пешќадами мардумї 

ба њисоб меравад. Мутаасифона, бисѐре аз урфу одатњои пешќадами 

аљдодонамон, ки дар таълиму тарбияи насли љавон ќимати арзишманд 

доштанд, дар даврони рукуд ќариб аз байнрафтанд.  

Имрўз истиќлолияти давлатї имконияти васеъ фароњам овардааст, ки 

ба таври чуќур ва њаматарафа арзишњои миллї, фарњангї ва таърихии 

халќи тољик омўхта шаванд. Дар ин самт халќи тољик солњои охир 

тавонист, ки дар назди љомеаи љањонї таърихи  ќадима  ва пурѓановати 

фарњанги худро муаррифї намояд.  

Бинобар ин, омўзиши афкори педагогии халќи тољик, аз љумла, урфу 

одат ва анъанањои пешќадам ва истифодаи онњо дар тарбияи арзишњои 

ахлоќии насли наврас ин фазои холиро пур карда метавонад. Суннат ва 

анъанањои неки мардумї яке аз дастовардњои маънавии халќи тољик 

буда, барои рушду камоли насли љавон хизмат мекунанд. Аз ин љост, ки 

њар халќу миллат мањз тавассути суннат ва анъаноти пешќадамаш дар 

тамаддуни башар бозшинохта мешавад. Тољикон, ки яке аз ќабилањои 
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шарќии Эрон ба њисоб мераванд, дар тўли асрњо суннатњо ва анъаноти 

хешро нигоњ доштаанд. Омўзиш ва тањќиќи урфу одат ва аъанањои  

халќї касро ба гузаштаи дур, ба шаклњои ќадимтарини маданият, ахлоќ 

ва љањонбинї ошно месозад.  

Пайдоиши урфу одат ва анъанањои халќї њанўз ба  замони Зардушт 

рост меоянд, ки дар китоби муќаддаси «Авесто» зикр ѐфтаанд. 

Зардуштиѐн насли наврасро аз хурдсолї дар рўњияи илмдўстї, 

поквиљдонї, хоксорї, мењнатдўстї, тањамулпазирї, ягонагии ќавлу амал, 

саховатпешагї, хайрхоњї, эњтироми калонсолон ва ѓайра тарбия 

менамуданд. Зардуштиѐн сухани хуб ва муносибати хайрхоњонаро 

бењтарин сифати ахлоќї мепиндоштанд.  

Таълимоти Зардушт талќин менамуд, ки барои инсони нек ва комил 

як ќатор сифатњо, аз ќабили: ба ваъдаи худ вафо кардан; сарфи назар аз 

мављудияти камбудию душворї зардуштї бояд хонад ва дониш омўзад; 

зардуштї бояд дорои 3 хусусияти ахлоќї: гуфтори нек,  рафтори нек, 

пиндории нек бошад. Агар мо бодиќќат ба мазмуни сурудњо, готњо, 

гимнњо, яштњо ва ниѐишњои «Авасто» назар афканем, бовар њосил 

менамоем, ки табиат ва љамъият аз нуќтаи назари некї-бадї, ростию 

њаќиќат, дуруѓу беадолатї, зебоию зиштї, яъне вобаста ба мафњумњои 

ахлоќї инъикос ѐфтаанд.  

   Бояд зикр намуд, ки урфу одат ва анъанањои неки дар замони 

зардуштиѐн ба миѐн омада, баъдтар дар замони Њохоманишињо, 

Сосониѐн, Кушониѐн ва минбаъд њамчун меъѐри тарбияи арзишњои 

ахлоќї хизмат кардаанд.  Ќобили зикр аст, ки чунин анъанањои нек 

имрўз низ ќимати ахлоќии худро гум накардаанд.  

 Бояд ѐдовар шуд, ки олимон ва зиѐиѐни Тољикистон барои 

эњтиѐткорона муносибат кардан ба дурдонањои мероси маънавии халќ 

кўшиши зиѐд намуда, барои омўхтану тарѓиб намудани анъанањои 

пешќадами халќ корњои шоѐнро ба анљом расонида истодаанд. Зеро 

омўхтан ва дастраси умум намудани мероси бойи гузашта, аз љумла, 

анъанањои пешќадами мардумї ба њалли масъалањои њаѐтан муњими 
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љараѐни сохтмони љомеаи  демократии њуќуќбунѐди Тољикистон ѐрии 

калон расонида, дар тарбияи идеявии одамон ва ташаккули насли наврас 

ѐрии амалї мерасонанд. Дар давоми асрњо халќи тољик бо анъанањои 

пешќадами худ чунин дурдонањои ахлоќие офаридааст, ки дар таълиму 

тарбияи инсон, хоса насли наврас мавќеи муњимро касб менамоянд. 

 Чи тавре ки омўзиши сарчашмањои илмї нишон медињанд, дар бораи 

самаранок истифода бурдан аз анъанањои халќї њанўз њам татќиќотњои 

мукаммал хело кам ба анљом расонида шудааст. 

    Ба андешаи мо имрўз ваќти он расидааст, ки дар бораи пањлуњои 

кушода нашудаи анъанањои халќї рисолањои нави илмї, дастуру 

васоитњои тарбиявї таълиф карда шуда, дар тарбияи насли наврас 

мавриди истифода ќарор дода шаванд. Аз сўйи дигар мактаб, оила ва 

ањли љомеа низ лозим аст, ки барои аз нав эњѐ намудани анъанањои неки 

мардуми, ки дар тарбияи ахлоќи шоистаи насли наврас кўмаки зиѐд 

расонида метавонанд, кўшиши зиѐдро ба харљ дињанд. Бисѐр муњим аст, 

ки њам дар ваќти дарс ва њам њангоми ташкили корњои беруназсинфї аз 

анъанањои халќї истифода бурда шавад. Њамзамон оид ба анъанањои 

неки халќї ташкили намоишномањо, мунтазам доир намудани вохўрињо 

бо оилањое, ки дар тарбияи кўдакон муваффаќиятњои нек ба даст 

овардаанд,  ба маќсад мувофиќ буда, бе шубња дар тарбияи ахлоќии 

кўдакон кумаки зиѐд мерасонад. 

   Мутаасифона, чунин анъанањои нек ба монанди њурмати падару 

модар, мењнатдўстї, фурутанї, инсондўстї, эњтироми калонсолон, 

њурмати устод, ростї ва ростгўї, хоксорї, некї ва накўкорї, бо њам 

иттифоќ будан, њунар ва њунармандї, дўстї ва одамият ва ѓайра, ки дар 

тарбияи насли љавон кўмаки зиѐд расонида метавонанд, дар оила ва 

мактаб хело кам истифода бурда мешаванд.  

   Њар як оила бояд дорои анъанањои ба худ хос бошад, ки таъсири он  

чандинкарата аз насињатгўињои дилгиркунанда зиѐд мебошад. Вале 

мутаасифона дар аксари оилањо мо инро мушоњида карда наметавонем. 
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   Таъсири анъанањои халќї он ваќт мушоњида карда мешавад, ки  

агар ин кор пеш аз њама аз синни хурдї дар оила ба роњ монда шавад. 

Махсусан, бисѐр муњим аст, ки баъди мактабхон шудани кўдакон, яъне аз 

синфњои ибтидої сар карда муаллимон ва падару модаронро лозим аст, 

ки бањри ташаккули сифатњои ахлоќии мактаббачагони хурдсол аз 

анъанањои пешќадами халќї истифода баранд.  

   Мушоњидањои солњои охир нишон медињанд, ки дар мактаб низ аз 

анъанањои некї халќї ќариб, ки истифода бурда намешавад. Њол он ки 

анъанањои пешќадами халќи тољик, ки солњои сол дар аќлу дили одамон 

љо гирифтанд, имконияти васеи дар насли наврас ташаккул додани 

сифатњои бењтарини ахлоќи шоистаро доро мебошанд. Махсусан, аз 

синфњои ибтидої сар карда, бо маќсадњои тарбиявї истифода бурдани 

анъанањои халќї бисѐр муњим аст, чунки мактаббачагони хурдсол зуд ба 

таъсироти тарбиявї дода мешаванд. 

Ба њамин тариќ, истифодаи анъанањои халќї дар корњои таълиму 

тарбияви мактаббачагони хурдсол имконият медињад, ки дар онњо 

арзишњои муњими ахлоќї тарбия карда шавад. Мувофиќи тадќиќотњои 

психологию педагогї ва мушоњидањои мо низ синну соли хурди мактабї 

барои тарбия хеле ќуллай аст. Аз тарафи дигар дар корњои таълиму 

тарбиявї истифода бурдани анъанањои халќї ќувва ва ваќти камтари 

педагогњову падару модаронро талаб мекунад. 

Имрўзњо  омўхтану  ба шароити  имрўза мутобиќ  намудани 

анъанањои  пешќадами халќи  тољик  вазифаи таърихнопазири  мактаб, 

оила ва ањли љомеа мебошад, чунки дар шароити имрўза ањамияти  

тарбиявии анъанањои  халќї, урфу одат ва расму оинњои халќї  то рафт  

зиѐд мегардад. Њамчунин  ќимати тарбиявии анъанањои  халќї он ваќт 

меафзояд, ки агар бо анъанањои имрўза дар алоќамандї бо љињати 

тарбияи насли наврас истифода бурда шаванд, зеро ќоида ва нормањои 

ахлоќї  вобаста  ба њаѐти имрўза то андозае таъѓйир ва ташаккул 

меѐбанд. 



42 
 

         Лозим ба ѐдоварист, ки баъди соњибистиќлолї дар Љумњурии 

Тољикистон дар бисѐре аз љанбањои њаѐти љамъиятї дигаргунињои куллї 

ба вуќўъ пайвастанд. Ин таѓйиротњо барои омўзиши њамаљонибаи осори 

маънавии ниѐгон шароити муосид фароњам овард. Воќеан њам дар 

баробари ин дар ин самт њалли бисѐр масъалањо шеш омаданд, ки 

зарурати омўзиши њамаљонибаро таќозо мекунанд. Яке аз вазифањои 

муњиме, ки иљрои он таъхирнопазир аст, омўзиши осори бузурги панду 

ахлоќї ва этикии арзишњои миллии тўли садсолањои гузашта ва то ба мо 

омадарасида мебошад. Ба андешаи мо, аз осори ниѐгон мо метавонем 

ѓояњои арзишманду намунаи ибрат ва афкор доир ба этика, тарбия, 

таълим ва сиѐсатро аз нуќтаи назари тарбияи хлоќии насли наврас 

дарѐбем. 

Айни њол бисѐре аз олимони љањон дар он андешаанд, ки афкори 

хирадмандона на танњо дар Юнони Ќадим, балки дар Осиѐи Марказї, 

Мисру Чин, Эрон ва дигар кишварњои Шарќ арзи њастї кардаанд. 

Муносибатњои ахлоќї дар осори хаттии «Авесто», дар китоби муќаддаси 

«Ќуръон», њадисњои Муњаммад (с.) ва осори хаттии ниѐгон инъикос 

гардидаанд. Ѓайр аз ин, дар бораи арзишњои инсонї ва ахлоќи њамидаи 

инсонї дар эљодиѐти дањонакии халќ, хусусан достону афсона, 

њикматњои мардумї ва ќасидањо низ гуфта шудаанд. Дар онњо 

ќањрамонињои инсон, мубориза барои њифзи Ватан, даъват ба дўстиву 

самимият, аз љумла адолат васф карда шудаанд. 

Байни халќњои Осиѐи Марказї китоб-дастурнома, китоб-

насињатнома, солнома ва васиятнома ба таври васеъ пањн шудааст, ки ба  

одамон бобати рањо ѐфтан аз одату хулќи бад кўмак мерасонад. Дар ин 

достонњо бадахлоќї ва беадолатии доираи њукмрон фош карда шуда, 

амалњои раиятпарваронаи шоњони одил васф карда шудааст. Дар 

асарњои мазкур одамон ба омўзиши илму дониш, дастгирї намудани 

мардуми камбизоат, рањму шафќат ва поквиљдон будан даъват карда 

шудаанд. Бо њамин гуна хусусиятњои худ асарњои «Ќобуснома»,  

«Васиятнома»,    «Рўшноинома»  арзиши баланд доранд. 
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Дар асрњои миѐна дар кишварњои Шарќ китобњои дастурї, китоб – 

маслињатномаи марбут ба файласуфони Юнони Ќадим, Афлотуну 

Арасту васеъ пањн шуда буданд. Масалан,  «Васиятномаи Афлотун ба 

Аристотел», «Таълимоти Афлотун», «Насињатњои Аристотел ба 

Искандар» ва ѓайра. Дар асарњои дастурии мутафаккирони Шарќ 

масъалањои идоракунии давлат, илму ахлоќ, таълиму тарбия баррасї 

шудаанд. Тавре маълум аст, анъанаву расму оинњо ва одатњои ќадим, 

тўйњо ва дигар маросими мардуми халќњои тољик. дар эљодиѐти лафзии 

халќ боќї мондааст. Баробари соњибистиќлол шудани Тољикистон 

назари нав ба арзишњои миллї, ва зарурати омўзиши осори маънавии 

ниѐгон ба миѐн омад. Арзиши муњим дар ин љанба осори шоирон, 

нависандагон, ходимони фарњанги гузашта касб мекунанд. Таърих ва 

хусусиятњои зиндагии халќамон дар эљодиѐти олимони бузург, ходимони 

адабиѐту мутафаккирон инъкос шудаанд. Дар асарњои илмии хеш онњо 

ба муаммоњои иљтимої-сиѐсї ва ахлоќии одамони замони худ эътибори 

љиддї додаанд. 

     Дар  кори тарбия намудани шахси комилан инкишофѐфтаи љамъият 

мероси бойи адабї-педагогии мутафаккиронии гузаштаи форсу тољик 

ѐрии калон мерасонад. Онњо дар асарњои худ на танњо доир ба 

масъалањои гуногуни таълиму тарбия фикрњои пурќиммати педагогї 

баѐн намудаанд, балки аз тарзи маълумотдињї ва донишандўзии 

омўзгорону толибилмони мактабу мадрасањои пешин маълумоти хубе 

пешнињод намудаанд.  

   Мутафаккирон-энсиклопедистони форсу тољик ба сифати воситаи 

муњими инкишофи инсон маълумот, аз худ намудани касби муайян, 

меъѐрњои ахлоќи умумиинсонро њисобида, дар бораи он фикр мекарданд, 

ки инсони комил бояд чї гуна тарбия ва ба камол расонида шавад.  

   Мутафаккирони форсу тољик аз асри Х сар карда то ибтидои асри 

ХХ дар асарњои худ ќимати илму дониш ва таълиму тарбияро дар 

инкишофи шахси комили љамъият ва њаѐти инсон бузург дониста, изњори 

аќида мекарданд, ки бадахлоќї, фиребгарї, ќалобї, сангдилии иддае аз 



44 
 

аъзоѐни љамъият аз бетарбиягии онњо сар мезанад. Барои њамин онњо 

њама ваќт кўшиш мекарданд, ки наќши тарбияро дар љамъият баланд 

бардоранд.  

   Намояндагони афкори педагогии халќи тољик мавќеи тарбия ва 

маълумотро хеле баланд бардоштаанд. Ин адибони забардаст дар 

асарњои адабї-педагогии худ ва ќитъаоту ѓазалиѐти худ як ќатор 

масъалањои муњими педагогиро ба миѐн гузошта, оид ба њалли бо 

муваффаќонаи онњо фикрњои пурарзиши педагогиро баѐн намудаанд. 

Асосии системаи педагогии онњоро пеш аз њама масъалаи омилњои 

асосии ташаккули шахсияти инсон, наќши оила дар тарбияи насли 

наврас, идеяи дар маълумотгирї баробарњуќуќ будани фарзандони њама 

табаќањои љамъият, идеяи тарбияи ватандўстию инсонпарварї ва 

мењнатдўстї, ќимати илму дониш дар њаѐт ва зиндагии инсон, мавќеи 

омўзгор дар таълиму тарбияи насли наврас ташкил мекунанд. 

Бояд зикр намуд, ки мутафаккирони сатњи љањонї ба монанди 

Абўабдуллоњ Рудакї, Абулќосим Фирдавсї, Носири Хисрав, Абў Насри 

Форобї, Абўрайњони Берунї, Абўали ибни  Сино, Саъдии Шерозї, 

Умари Хайѐм, Ал-Хоразмї, Абдурањмони Љомї, Ањмади Дониш, 

Абўбакр Муњаммад, Ибн ал-Аббос, Юсуф  Хос Њаљиб, Бањоваддини 

Наќшбанд, Камоли Хуљандї, Маљид Хавофї, Љамолиддини Давонї, 

Муњаммад Алии Табрезї, Њусайн Воизи Кошифї,њи љањонї ба монанди, 

Унсурмаолии Кайкавус, Муслињиддин Саъдии Шерозї, Абдурањмони 

Љомї, Ањмади Дониш, Абулќосим Фирдавсї, Абўнасри Форобї, 

Алишер Навої, Садриддин Айнї ва садњои дигар, дар асарњои худ 

мавќеи тарбияи оилавиро дар инкишофи шахсияти насли наврас зикр 

намуда, афкори њадафмандона баѐн доштаанд. Онњо дар асарњояшон як 

ќатор арзишњои ахлоќиро, ба монанди дўстї, садоќат, шафќат, некї, 

муњаббат, саховатмандї ва виљдонро чун ќисмати таркибии сифатњои 

ахлоќии инсондўстї пешнињод кардаанд. 

Консепсияи тарбиявии онњо одатан хилофи анъанањои ахлоќї 

набуда, балки онњоро рушд додаву навгонињои зиѐд ворид кардаанд. 
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Далели равшани гуфтањои болої андешањои Абўабдуллоњи Рўдакї 

мебошад. Ў мефармояд, ки нишонаи аввали ахлоќ ин дўстии байни 

одамон мебошад. 

         Мусаллам аст, ки Носири Хусрав бо љањонбинии нав ва тозаи 

педагогиаш маъруф аст. Андешањо дар осоре, ки то ба мо омада 

расидаанд, инъикос ѐфтаанд. Дар он муњимияти асосии инсон ва 

њамкории ў бо љомеа фаро гирифта шудааст. Вай чунин мењисобад, ки 

инсон на танњо барои худ, балки барои дигарон низ бояд зиндагї кунад. 

Инсонњо бояд нисбати одамон ѓамхор бошанд, эътибор дињанд, эњтиром 

намоянд, хусусан ба тоифаи дармонда, калонсол, њамчунин ба волидон 

дасти хайру саховат дароз   кунанд.  

Шоир Носири Хусрав дар тавсифи наќши зан дар оила ва тарбияи 

фарзандон манзари сохти иљтимої-оиладории замони хеш ќадами љиддї 

ба пеш гузоштаааст. 

Дар осори Носири Хусрав маљмўи васеи ќоидањои тарбияи инсон, 

сифатњои ахлоќии њамида дучор мегардад, ки инсони соњибмаданият ѐ 

ин ки тавре нависандаи бузурги рус Ф.М. Достоевский мефармояд – 

инсони «алоњида» бояд онро доро бошад. 

Дар ин радиф «Ќобуснома»-и Унсурмаолии Кайковусро метавон аз 

асарњои нодири асри XI оид ба тарбияи ахлоќии инсон номид. Муаллиф 

мефармояд, ки наќши асосиро дар тарбияи фарзанд оила мебозад. Оид 

ба ин масъала боби «Тарбияи фарзанд ва тартиби рўзи ў» ва    

«Эњтироми падару модар»  бахшида шудааст. Дар он вазифаи волидон, 

хоса падар дар таълиму тарбияи фарзанд муайян карда шудааст (17, 156). 

       Кайковус ѓояи тарбияи инсони маънан тарбияѐфтаи комилро бо 

назардошти инобат гирифтан талаботи љомеа пешнињод мекунад. Ў 

мегўяд, ки ба љомеа инсони комилан рушдѐфта ворид шавад. Маљмўи 

талаботи ў ба инсони дуруст хеле васеъ буда, ў ягон љињатњои барои 

тарбияи инсон зарурро сарфи назар накардааст. Мардум ба насли наврас 

талќин мекарданд, ки арзишњои инсонии пешнињоднамудаи 

Унсурмаолии Кайковусро бояд тамоми инсонњо омўзанд. 
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Масъулияти асосиро дар тарбияи фарзанд Кайковус ба дўши падар 

мегузорад, ки падарони имрўз онро бояд мутолиа кунанд. 

Мутаассифона, бархе аз падарон аз ин масъулият худро ба канор 

мегиранд. Ин зуњуроти нодуруст на танњо дар Тољикистон, балки дигар 

љумњурињо низ ба назар мерасад. Ба аќидаи Кайковус, тарбияи фарзанд 

ќисмати асосии масъулияти мардон буда, ба он бояд доимї машѓул 

шаванд.  

Дигар аз мутафаккири бузурги ќарни XII Шайх Муслињиддин 

Саъдии Шерозї андешањои педагогии халќњои тољику форсро бо 

асарњои нодираш «Бўстон» ва «Гулистон» бой гардонидааст. Саъдии 

Шерозї њангоми муайян намудани њадафњои тарбия принсипҳои 

инсондўстиро ба инобат гирифтааст. Маќсади тарбияро ў дар тайѐр 

намудани одами инсондўст мебинад [18, 25].  

Дар гуфтањои Саъдї доир ба фарќи инсону њайвон ќоидањои 

њаќиќати аксиомаи биологї оид ба мављудияти рефлексњои шартї дар 

намояндагони олами вуњуш ба назар мерасанд, ки ин гуна рефлексњоро 

фарзанди инсон надорад. Аз ин љо хулоса оид ба масъулияти волидон 

дар тарбияи фарзандон, тарбияи хислатњои њамидае, ки барои зиндагии 

ояндаашон байни ањли љомеа имконпазир мегардонад, кардан мумкин 

аст. Ин љо ба ѐд овардани мисоли христоматї дар бораи духтаракони 

Њинду Аман ва Камали дар љангалзор гумшудаву њайвонот тарбия карда 

басанда аст, ки оянда онњо аз тарафи одамон ѐфт мешаванду, аммо 

байни одамон зиндагї карда наметавонанд, зеро онњо дар байни 

њайвонот ташаккул ѐфта буданд. 

Ба њамагон маълум аст, ки инсон тамоми умр муњтољи тарбия аст. 

Њолатњои алоњидаи зиндагї, бо одамоне, ки дар зиндагї бо онњо рў ба 

рў меоем, муносибат бо онњо беасар намегузаранд, ки њам дар њолати 

мусбиву њам манфї ба амал меоянд. Ба ин нигоњ накарда, тарбияе, ки 

инсон дар хурдсолї гирифтааст, дар њаѐти минбаъдаи шахс наќши 

муассир мегузорад. Ин аст афкори олии Шайх Саъдї дар бораи 
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ањамияти бузурги тарбияи оилавї муњити солими психологие, ки 

волидон дар ячейкаи ибтидоии љомеа барояшон фароњам овардаанд. 

Волидон ба ояндаи фарзандон масъулияти бузурги маънавї 

доранд. Ба андешаи Шайх Саъдї дар ин љода, хусусан падар бо ахлоќи 

намунавии худ ва чун сарвари хонадон маќоми махсус дорад. Ин маънои 

онро дорад, ки боќимонда аъзои оила аз падари хонадон вобастагї 

доштанд. Зеро дар замони Саъдї зан аз лињози иљтимої озод набуд.  

        Яке аз мутафаккирони барљаста Абдурањмони Љомї бо ѓояњои худ 

љомеаи замони худро пешдастї кардааст. Асарњои ў «Бањористон», 

«Искандарнома» ва достони «Њафтпайкар» самти педагогї доранд. 

Љомї бо даъвати одамон ба ватандўстї, дўстии байни одамон ва вањдат 

ѓояњои олии ахлоќї-этикиро тараннум кардааст [18, 106].   

Дар навбати худ Љомї низ дар андешаи он аст, ки ба ташаккули 

шахсият муњити зистро ба инобат гирифтан ањамияти бузург дорад. Ба 

аќидаи ў агар муњити зисти кўдак солим, иборат аз ахлоќњои њамидаи 

инсонї, хусусан дар оила бошад, вай низ дар њамин рўњия тарбия 

меѐбаду ба камол мерасад ва њамон ахлоќи њамидаро ҳангоми ба воя 

расидан низ ба худ мегирад. Дар фарќият аз Саъдї Абдурањмони Љомї 

роли модарро чун нигоњдорандаи оташ дар хонадон нисбат ба фароњам 

овардани муњити солими ахлоќї-психологї муњим мењисобад. Занро ў 

дар маќоми паст намегузорад, њарчанд дар замони ў низ маќому 

манзалати зан аз мард дар поѐн меистод. Чуноне ки медонем, шоира 

Озод дар тарбияи шахсияти алломаи бузург Бобољон Ѓафуров њамчун 

модар наќши бузургро бозидааст. 

Ањмади Дониш – мутафаккир ва донишманди бузурги Шарќ дар 

андешањои худ нисбат ба тарбияи кўдак ѓояи эњтиром ба шахсияти 

кўдакро муњим њисобидааст. Эњтироми калонсолон аз љониби хурдсолон, 

гўш кардани онњо маънои онро надорад, ки ба шахсияти кўдак фишор 

оварда шавад, то ки гуфтањои онњоро кўдакон бечунучаро иљро намоянд. 

Волидон ба фарзандони худ набояд чун ба моликияти шахсии худ 

муомилаву рафтор кунанд. Ањмади Дониш љонибдори муносибати 
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оќилонаи волидону фарзандон аст. Ќарзи муќаддаси њар як падару 

модар он аст, ки нисбат ба љомеа маќоми арзанда пайдо кардани 

фарзандони худ кўмак намоянд.  

Дар як ваќт ба муносибати Ањмади Дониш оид ба занони 

мусулмони ќарни XIX бояд эътибор дод. Дар ин љода нахустин сафари 

Ањмади Дониш ба Санкт-Петербурги Русия наќши басо муњим 

бозидааст. Ў ба зебоињои меъмории ин шањр бањои баланд дода, аз 

кушода будани рўйи занони рус ќоил мешавад. Ањмади Дониш 

љонибдори соњибњуќуќии занони Шарќ, шинохту эътирофи онњо чун 

шахсият баромад кардааст. Зеро, мањз ин омил наќши занро дар оила, 

иштироки фаъолонаи ўро дар тарбияи фарзанди ба дунѐ овардааш 

баланд бардошта метавонад. 

Гуфтан мумкин аст, ки назари Дониш бо ѓояњои равшанфикрони 

франсуз – эњтиром ба њуќуќњои табиии инсон, назарияи инсони табиї ва 

тарбияи озоди ў ва андешањои Жан Жак Руссо мувофиќат мекунад.  

Файласуфи шинохта, олим-энсиклопедисти Шарќи Наздик ва 

Миѐна Љалолиддини Давонї дар дењаи Давон, наздикии шањри 

Ќозаруни Эрон соли 1427 ба дунѐ омадааст. Падараш инсони 

соњибмаърифати замони худ буд. Биноан дар нињоди фарзанди хеш 

шавќу завќро ба донишандўзї бедор карда, барояш тамоми шароитњои 

мусоидро фароњам овардааст [4, 28]. Љалолиддини.Давонї ба камолоти 

илмии замони худ расида, дар рушди илму фарњанг њиссаи босазо 

гузоштааст. Тавре сарчашмањои таърихї шањодат медињанд, ў дар бисѐр 

љанбањои илм аз љумла, фалсафаю этика, диншиносиву њуќуќ ва 

математика тањќиќоти зиѐд бурдааст. 

Эљодиѐти Давонї дар ќарни XV маъруфияти баланд дошт, ки дар 

омўзиши бисѐр аз илмњои замонаш чун дастур истифода мебурданд. 

Давонї соњиби зиѐда аз 100 тафсир аст, ки ќисми зиѐди он то ба мо омада 

расидааст, ки дар бисѐр китобхонаву осорхонањо нигоњ дошта мешаванд. 

Байни онњо маъруфтаринаш  «Ахлоќи Давонї»  мањсуб меѐбад. Ин асар 

байни халќњои Шарќ маъруфияти зиѐд дошт. Як далел овардан басанда 
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аст, ки мударрисони мадрасањо солиѐни зиѐд онро чун нахустин китоби 

таълимї истифода мебурданд. Ин асар борњо аз љониби хаттотони 

гуногун рўйнавис шудааст. Арзиши ин асар дар он мањсуб мегардад, ки 

дар асар дар бораи инсон, њунару мањорат, ахлоќи ў ва таълиму тарбияи 

насли љавон андешањои бикр баѐн шудааст. 

Тавре олим зикр менамояд, кўдак танњо дар натиљаи таълиму 

тарбия метавонад соњиби ахлоќи њамида гардад. Бинобар он тарбияи 

кўдакро њарчї барваќттар оѓоз намудан лозим аст. Вай огоњ мекунад, ки 

шуѓли тарбия кори басо пурмасъулият аст, ки ба он эњтиѐткорона 

муносибат карда, ба хатої роњ додан лозим нест. Давонї ба ин маънї 

менависад: Дили кўдак монанди тахтаи кандакорї аст, ки бе мењнат ба 

сурати оддї табдил намеѐбад [4, 35].  

Ин мутафаккир наќши муњими оиларо дар тарбияи кўдак, хоса 

ташаккули ахлоќро дар нињоди ў ќайд карда, њамзамон вазифаи 

волидонро дар ин самт муайян кардааст. Волидон кўдаконро нахуст бояд 

ба азхудкунии меъѐрњои оддии рафтор – тањаммулпазирї, риояи ќоидаи 

истеъмоли таъом, масъули рафторњои худ будан ва ѓайра рањнамун 

созанд. 

Файласуф Ризоуддин ибни Фахриддин дар китоби худ «Оила» 

мефармояд:   «Тарбияи кўдак на бо хислатњои манфї, даѓалї, балки бо 

тањаммулу истодагарї, хубї, шафќат ва даќиќї ба љо оварда шавад. Дар 

ин њолат тарбиятгар ба кўдак на чун бо махлуќоти бешуур муносибат 

кунад. Кўдаки њанўз неку бадро фарќ намекардаро беназорат гузоштан 

хатои азим аст. Вайро бояд байни сахтгириву мулоиматї ва адолат 

тарбия намуд» [153, 12].   

     Биної, Восифї, Сайидои Насафї, Њилолї дар заминаи педагогикаи 

халќї ва асарњои педагогии гузаштагони худ  оид ба ќимати педагогии 

сухан ва ањамияти дар муносибат ба дигарон пеша сохтани ростї, сабру 

тањаммул ва ќаноатпешагї, ќимати дар бачагон тарбия намудани 

тавозуъ ва караму саховат, зарари дар нињоди тарбиягирандагон 
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ташаккул ѐфтани баднафсї, пурхўрї, бахилї ва амсоли инњо як ќатор 

фикрњои пурќиммати педагогї баѐн намудаанд. 

     Дар осори адабии Унсурулмаолии Кайковус, Абу Наср ал Форобї, 

Абу Али ибни Сино, Ал Хоразмї, Насриддини Тусї, Мавлоно 

Љалолиддини Балхї, Имом Ѓазолї, Имоми Аъзам Абўњанифа Нўъмон 

ибни Собит рољеъ ба масъалаи тарбияи насли навраси дорои ахлоќи 

њамида фикрњои љолибу тоза пешнињод шудааст. 

    Дар маркази таълимоти иљтимої ва љамъиятї-сиѐсии Абу Наср ал 

Форобї масъалаи инкишофи њаматарафаи шахсият, роњњо ва воситањои 

ноил шудан ба хушбахтї, накукорї ќарор дорад, ки ин аз асосњои 

баланди чањонбинии инсондўстонаи ў дарак медињад. Мањз њамин ѓояњо 

асоси мазмуни аќидањои Форобиро оид ба тарбия, такмил додани 

шахсият ва мавќеи ўро дар њалли вазифањои иљтимої  ташкил медињад. 

Барои њамин ўро яке аз асосгузорони педагогикаи пешќадами асри 

миѐнаи Шарќ њисоб мекунанд.  

Гарчанде ки Абурайњони  Берунї оид ба педагогика ягон таълифоти 

махсус анљом надода бошад њам, вале дар дар њар як асари ў оид ба 

тарбия, таълим, маънавиѐту ахлоќ маълумот пайдо намудан мумкин аст. 

Дар осори илмии  Берунї чунин масъалањои ахлоќ ба монанди шараф, 

ќадру манзалати инсон, некию бадї, хаќикатгўию поквиљдонї мавќеи 

махсусро ишѓол мекунад. Ин олими барљаста таъкид кардааст, ки 

шахсияти одами љавон дар љараѐни тарбия дар мењнат ташаккул меѐбад, 

ки танњо мењнати њаќиќї дар инсон сифатњои баланди инсониро 

ташаккул медињад.  

  Њамзамони Берунї, олими барљастаи асри миѐна Абў Алї ибн Сино  

дар масъалаи таълиму тарбия худро њамчун донишманди нозукбини 

рўњи кўдакон муаррифї намудааст. Ба аќидаи Абў Алї ибни Сино 

љараѐни тарбиявиро ягонагии тарбияи фикрї, љисмонї, ахлоќї, 

зебоипарастї ва мењнатї ташкил медињад. Ў идеяи ташкили таълиму 

тарбияи коллективона дар мактабро пеш гузоштааст.  
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     Абў Али ибни Сино методњои тарбияро тањлил намуда, ба хулосае 

омадааст, ки аз њама воситаи хуби тарбия ин бо кўдак яка ба яка будан,  

бо ў дар танњої оромона, бе овози баланд, бе поймол кардани шахсияти 

ў ва бо овардани мисолњои ибратомўз сўњбат намудан лозим аст. Ибни 

Сино чунин мафњумњои фалсафиро ба монанди накукорї, бадї, хоксорї, 

ахлоќнокї, ироданокї маънидод намудааст. Дар эљодиѐти ў масъалаи 

тарбияи ахлоќї мавќеи намоѐнро ишѓол менамояд.  

   Ба аќидаи Абўалї ибни Сино тарбияи ахлоќї дар сурати машќ 

намудани хислатњои накукорї муяссар мешавад, ки дар байни онњо 

худдорї, далерї, хирадмандї  љои муњимро ишѓол мекунад.  

   Дар масъалаи тарбияи насли љавон аќидањои панду ахлоќии 

Насриддини Тусї хеле љолиб мебошад. Ў таъкид намуда буд, ки тарбияи 

насли наврас аз бисѐр љињат ба инкишофи санъати омузгорї вобаста 

мебошад, ки ин дар сурати аз тарафи омўзгор аз худ намудани асосњои 

илмњои гуногун ва ба даст оврдани таљрибаи њаѐтї муяссар мешавад. 

Насриддини Тусї нисбат ба омўзгор чунин талаботњоро ба миѐн 

гузоштааст: мањорати ташкил намудани бањс, ки исботи раднашавандаро 

дар худ доро бошад; њис намудани боварии чуќур дар бораи он чизе, ки 

дар борааш гуфта мешавад; нутќї хеле хуб; мантиќан баѐн намудани 

маводи таълимї.  

   Мир Сайид Алиии Њамадонї исбот намудааст, ки таълим ва тарбия  

воситаи муњими ташкили њаѐти бошууронаи фаъолияти инсон ба њисоб 

меравад, зеро ки танњо маълумот ва тарбия имконият фароњам меоварад, 

ки њаѐти одамон, ба маќсад мувофиќ ва хушбахтонаю шавќовару 

пурмазмун гардад. Аќидањои педагогии Мир Сайид Алии Хамадонї 

њамчун намунаи такмилѐбии ахлоќї ва ганигардонии њаѐти  аќлонии 

халќњои кадимаи Шарќ хизмат намудаанд. 

  Дар њаѐти маънавии мардуми Шарќ љараѐни динии тасаввуф наќши 

муњим бозидааст. Асосгузори таълимоти тасаввуф дар Осиѐи Марказї 

солњои пешин Юсуф Њамадонї буд. Яке аз намояндагони ин љараѐн 

Хоља Ањмад Яссавї дар шеърњои худ одамонро ба сабр, мењнати њалол, 
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мунису ѓамхор будан, дар муносибати инсонї поквиљдон будан даъват 

намуда, сарватманд будани одамонро мањкум менамуд. Таълимоти 

Яссави мактаби бузурги ба худ хоси усули амалии ба даст овардани 

такмилдињии ахлоќ  ба воситаи худтанзимкунии љисми худ мебошад, ки 

дар давоми садсолањои зиѐд манбаи маънавиѐт ба њисоб рафта, дар 

садсолањои минбаъда ба љараѐни тасаввуф  самти навро кушод.  

Наљимидини Кубро яке аз тарѓибгарони эътиќодманди арзишњои 

маънавї-ахлоќї буд. Ин мутафаккир дар зиѐда аз 10 рисолаи худ ў чунин 

таълимотро пешнињод кардааст: сидќан тавба кардан, мањорати худдорї 

карда тавонистан аз васваса,  аз бањри масъалањои майда чуйдаи њаѐт 

баромадан, тоќатнок будан, ба он чи ки таќдир додаст ќаноат намудан, 

њама ваќт рафтори худро ба шариат мувофиќ кунонидан ва ѓайра.  

Бањоваддини Наќшбанд яке аз барљастатарин намояндаи бонуфузи 

љараѐни тасаввуф, асосгузори мактаби «Наќшбандия» мебошад. Асоси 

таълимоти «Наќшбандия»-ро зиндагии оддию хоксоронаи бе исрофкорї 

ва ба мењнати доимии љисмонї машѓул шудан ташкил менамояд. 

Таълимоти «Наќшбандия» дар давоми садсолањо дар бисѐр мамлакатњои 

Шарќи Миѐна ва Наздик ба таври васеъ пахн гардида буд. 

Дар масъалаи тарбияи инсони нексиришту оќил фаъолияти пурсамари 

эљодии  Мирзо Абдуќодири Бедилро ќайд кардан ба маврид аст. Ў 

абадияти табиат ва ягонагии рўњу олами моддиро таъкид карда буд. Дар 

таълимоти худ ў аќидаро дар бораи он ки  ашѐњо ва њодисањо ба якдигар 

алоќаманданд ва олам њамеша дар њолати доимо таѓйирѐбандагї ќарор 

дорад, инкишоф додаст. Махсусан аќидањои љамъиятї-сиѐсии ў ањамияти 

бузурги таърихї доранд. Мирзо Абдуќодири Бедил дар шеърњои худ 

озодии шахс, шахсият ва хиради инсониро арљгузорї намуда, баъзе 

догмањои диниро зери танќид мегирифт. Аќидањои фалсафии Бедил ба 

ташаккули минбаъдаи аќидањои пешќадами фалсафї ва љамъиятї-сиѐсии 

Осиѐи Марказї таъсири бузург расониданд.  

Яке аз барљастатарин намояндаи љараѐни тасаввуф Мавлоно 

Љалолиддини Балхї мебошад, ки то ба имрўз аз осори ў «Маснавии 
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маънавї», «Девони кабир», «Фињї мо фињї», «Мактубот», «Маљолиси 

сабъа» боќї мондааст. Махсусан «Маснавии маънавї»-ро мутолиа 

намуда, кас ба хулосае меояд, ки ў ба сифати омўзгор намоѐн мешавад, 

омўзгоре рўњонї, миллї ва инсонї. 

  Дар «Маснавї» њазорон-њазор нуктаи ирфонї, инсонї, њикматї, 

фалсафї, ахлоќї, равоншиносї, таърихї, сиѐсї, динї,  иљтимої ва ѓайра  

мављуд аст, ки аз дониш ва биниши густурдаи ў гувоњї медињанд. Дар 

таълимоти Љалолиддини Балхї кашфиѐти бењамтои мероси маданї ва 

маънавї мављуд мебошад, ки манбаъи дониш ва хусусиятњои бењамтои 

ахлоќию зебогиро дар тўли асрњо нигоњ дошта, њамчун хотираи 

абадзиндаи замони худ боќї мемонад. Дар њаќиќат таълимоти ин 

мутафаккири нуктасанљ гуногунмазмуну гуногунљабња буда, дар онњо 

пањлўњои серљилои њаѐти зисти инсонї, андешањои хиради аќлї, 

тафаккури маънавї, иљтимої, сиѐсї, маданї бо љањонбинии хос инъикос 

гардидааст. 

    Дар осори фалсафии шайх Аттор, Ѓазолї ва   Саноию Низомии 

Ганљавї низ ба масъалаи тарбияи инсони комили дорои  сифатњои 

њамидаи инсонї эътибори махсус дода шудааст. Онњо низ чунин 

сифатњои неки инсонї ба монанди ќаноатпешагї, хоксорию фурутанї, 

накукорї, хайрхоњї, адолатпешагї барин сифатњои ахлоќи неки 

инсониро дар эљодиѐти худ бо далелњои асоснок ба ќалам додаанд. 

    Охири саддаи дуњазорум ба фаъолияти пурсамари бисѐре аз шоиру 

нависандагон, ходимони маориф дар Тољикистон рост меояд, ки онњо 

дар инкишрфи минбаъдаи фарњанг, маориф, илм ва санъат сахми 

босазои худро гузаштаанд. Инњо Садриддин Айнї, Саидризо Ализода, 

Абдулло Авлонї, Мунавар Ќори, Фурќат, Завќї, Махмудхоља Бењбудї. 

Абдурауф Фитрат ва дигарон мебошанд. Дар байни онњо С. Айнї яке аз 

барљастатарин намояндаи фарњанги халќњои минтаќаи Осиѐи Марказї 

ба њисоб меравад. Ў муаллифи як ќатор китобњои дарсї ба забони 

тољикї буда, њамзамон дар таълифи китобњои дарсї барои синфњои 
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ибтидої ва мактаби миѐна ширкат варзидааст.  «Таѓти-ул-Ќуpъон», 

«Њидояти динї», «Тарбияи љавонон» аз љумлаи онњо мебошанд. 

   Китоби «Духтарбача ѐ Холида» барои илми педагогика ањамияти 

калон дорад, чунки дар он оид ба таълиму тарбияи насли наврас барои 

њамон замон аќидањои педагогии нав ба миѐн гузошта шудааст. 

   Дар байни асарњои Айнї «Мактаби кўњна» љойи махсусро ишѓол 

менамояд, ки дар он масъалањои муњими назария ва таърихи педагогика 

кушода дода шудааст. Њаѐт ва фаъолияти Садриддин Айнї барои 

љавонон ибратомўз буда, дар тарбия ва  ташаккули  шахсияти љавонон 

таъсири бузурги тарбиявї мерасонад.  

Имрўз олимони тољик дар асоси омўзиши сарчашмањои таърихї 

тадќиќотњои арзишмандро анљом дода истодаанд, ки ин имконият 

медињад, насли наврас ба тарзи зиндагии ибратомўзи гузаштагони хеш 

хубтар ошної пайдо кунад.  Дар баробари ин, ба он ноил шудан даркор, 

ки њаѐти ибратомўзи гузаштагони хеш насли наврасро барои анљоми 

корњои неку шоиста њидоят намояд. 

        Чї тавре ки мебинем, тарбия аз рўзи пайдоиши љамъияти инсонї 

арзи њастї намуда, бо халќ баробар такмилу рушд ѐфтааст. Фарзанди 

инсон табиатан аз рўзи таваллудаш ба дастгириву ѓамхорї мўњтољ буда, 

ба њељ коре ќобил нест, танњо ѓамхории оила, калонсолон, ки бе он ҳаѐт 

бурда наметавонад, воридшавии ўро ба љомеа таъмин месозад. Кўдакон 

ба воя расида, љои  насли калонсолро ишѓол мекунанд. Насли калонсол 

бошад, зимнан ќувваи истењсолии худро аз даст дода, кори худро ба 

насли љавон медињад. 

Барои он, ки насли љавон вориси арзандаи насли пешин гардад, вай 

бояд яроќи таљрибаро дар истењсоли арзишњои моддї ва мањорати 

мењнат ба кор дарорад. Дар навбати худ насли љавон аз калонсолон 

таљриба андўхта, дар рушди љомеа сањми калон мегузорад. 

Насли љавон аз оѓози фаъолияти зиндагонии худ ба таљрибаи 

малакаи мењнатии омўхташудае, ки насли пешин дар зиндагонии худ 

њосил кардаанд, такя мекунад. Бинобар ин азхудкунии таълимоти 
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муосири эттикї, ќонуну меъѐрњои дар љомеа ќабулшуда, басо муњим 

мебошад. Ин амал аз лињози воридшавии љавонон ба љомеа низ нињоят 

муњим аст. Аз љониби дигар насли љавони ба њаѐти љамъиятї 

воридшаванда барои азхудкунии таљрибаи њаѐтии насли калонсол бояд 

љараѐни такмилѐфтаву ќонуни онро омўзад. Ин љараѐн баробари бо 

соњиб шудани таљрибаи истењсолоти љамъиятї, малакаи мењнат, илм ва 

техника ва мероси маънавї насли наврасро ба натиљањои муайяни бо 

таърихи гузаштаи инсоният марбут оварда мерасонад. Аз ин рў, тарбияи 

насли наврас ва рушди онњо аз шахси алоњида хоњишу иродаи одамон 

вобаста нест. Њамзамон, тарбияи насли наврас зуњуроти пешакї 

муќарраршуда набуда, балки ќонуни воќеии рушди љамъиятї аст. 

Татбиќи амалии ин раванди мураккаб, аниќтараш ваќте насли 

калонсол дар давраи муайяни рушди таърихї арзишњои андўхтаашро ба 

дигар насл медињаду насли љавон онро ќабул ва аз худ мекунад, дар ин 

њолат иштироки фаъолонаи оила зарур мегардад. Зеро, оила ба кўдак 

таъсири мусбат мерасонад, вайро ба муњити зиндагї одат мекунонад. 

Оила ячейкаи ибтидоии љамъият аст. Вай соњиби тамоми 

имкониятњо барои њалли вазифањои тарбияи насли наврас мебошад. Ин 

љо рушди љисмониву маънавии кўдакон љараѐн мегирад. 

Тарбияи оилавї ин ташаккулѐбии нахустин тасаввурот дар бораи 

њаѐт, характери одамї, корњои ў, тарбияи одатњои мусбї дар нињоди 

кўдак мебошад. Бисѐре аз малакаву одатњои хуб, аз љумла, тарзи 

худхизматрасонї, риояи меъѐрњои гигиенї, иљрои вазифањои осоне, ки 

ба синну соли кўдакон мувофиќ аст, аз хурдсолї пайдо мешаванд. Дар 

љомеа бошад, тарбияи кўдакон на танњо кори шахсии волидон, балки 

вазифаи љомеа аст. Маълум, ки арзиши инсон аз маќоми ў дар љомеа 

муайян карда мешавад, ки он дар навбати худ бо тарбияи вай вобаста 

мебоша. Аз ин рў, бо камоли боварї гуфта метавонем, ки волидон 

тарбиятгари асосии фарзандони худ њастанд ва таъсири оила ба кўдкон 

њамон ваќт самаранок мегардад, ки агар барои тарбияи муваффаќонаи ў 

шароити мусоид фароњам овард шавад.  
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Аз гуфтањои боло маълум мегардад, ки имрўз дар Љумњурии 

Тољикистон зарурияти ба њамагон, аз љумла падару модарон 

омўзонидани илми педагогика фаро расидааст. Фаъолияти педагогиро 

дар оила ва дар муассисањои таълимї-тарбиявї љињати ба камолоти 

маънавї расонидани насли наврас ташкил дода, дар ин замина 

ташаккули сифатњои аќлонию мењнатдўстї, покии маънавї, азхудкунии 

малакањои эстетикиву зебопарастиро бояд таквият бахшид.  

Насли навраси ба њаѐт нав воридшаванда бо сохтори тўли солњо ба 

вуљуд омада – давлату њуќуќ, ѓояњои сиѐсї, этика, санъат, фалсафа, дин 

ва дигар зуњуроти љамъиятї дучор меояд. Мањз дар ин сохтори 

мураккаби муносибатњои љамъиятї насли наврас тавассути тарбия 

талаботи зарурии љомеа, ѓояи муайян, камолоти сиѐсиву этикї, эътиќод, 

њамчунин ќонунњои њаѐти љамъиятиро аз худ мекунад. Фаъолияти 

амалии педагогї бояд ба татбиќи мањз ин арзишњои муљњим равона 

карда шаванд. Дар акси њол кўдак дар оила тавлид ѐфта,  чун шахс дар 

љомеа ва коллективи мењнатї ташаккул намеѐбад.  

Барои он ки кўдак тарбияи солим гирад, љараѐни тарбияро дар 

оила бояд дар асосњои фарњанги педагогї ба роњ монд. Фарњанги 

педагогї тарбияи кўдак дар асоси истифодаи донишњои классикии 

муосири педагогї бо ба инобатгирии талаботи замони муосир мебошад. 

Тавре мушоњидањо нишон медињанд, бисѐре аз волидон одамони 

соњибмаълумоту соњибмаърифатанд. Вале зумрае аз онњо дониши 

педагогиву психологї надоранд. Ин њолат зарурати тарбияи фарњанги 

педагогии онњоро ба миѐн меорад. Дар ин радиф фарњанги педагогї худ 

аз худ ба вуљуд намеояд. Онро метавон тавассути машѓулиятњои љиддї, 

љустуљўву омўзиш ва таљрибадорї ноил шуд. Дар ин љода фаъолияти 

мактаб, муассисањои томактабиву беруназмактабї љойи асосиро ишѓол 

мекунанд. 

Тавре мушоњидањои мо нишон медињанд, кўдак дар 2-3-солагї 

метавонад зарурати фикру талаботи худро фањмо изњор дорад. Дар ин 

синну сол вай чизи ба назараш расида ѐ фањмидаашро дархост мекунад 
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ва онро бодиќќат меомўзад. Кўдакони хурдсолро ба чизе нигоњ кардан 

кайфият мебахшад. Онњо мекўшанд, ки ба моњияти он чизњои зебову 

рўшан бирасанд. 

Халќи моро анъанаи миллист, ки баъди дурии дарозмуддат аз њолу 

ањволи якдигар гарму љўшон пурсон шаванд, ки яке аз хусусиятњои 

фарњанги педагогии миллист. Таќлиди кўдакони хурдсол ба калонсолон 

натиљаи тарбияи оилавист. Модарони аз илми педагогика бохабар ба 

фарзандони худ эњтироми арзишњои миллиро меомўзонанд. Онњо дар 

бораи одамони бузург, ки аз байни халќи оддї баромадаанд, наќл 

мекунанд. Њар халќ хўлќу хислати худро дорад, њар оила хусусиятњои 

хоси худро дорост. Њокимони боадолат, соњибкорони бовиљдон, 

намояндагони дин, њунармандони соњибзавќ, олимони хусусиятњои 

миллии халќњои тољикро муаррификунанда предмети андўхти дониш бо 

кўдаконанд. 

Њар падару модар мекўшад, ки фарзанди худро боодоб, хоксору 

поквиљдон ба воя расонад. Дар кўдакон тарбияи хоксориву фозилї 

истифодаи афкори хирадмандонаи олимони бузург ањамияти калон 

дорад. Барои мисол гуфтањои аллома Абўалї Ибни Синоро дар бораи 

тарбияи кўдак меорем. Ибни Сино намунаи барљастаи хоксорию фозилї 

буд. Ў дар баробари дар аксари илмњои замони худ, кашфиѐтњои нодири 

илмї намудан, инчунин дар љодаи таълиму тарбия низ фикрњои љолибе 

баѐн дошта, њамзамон, ин њамаро кам пиндоштааст. Ибни Сино 

њавобаландию ѓурур, аз њад зиѐд бањо додан ба дониш худро сифатњои 

пасти одамї њисобидааст. Бино ба аќидаи ў кўдак њанўз аз хурдї бояд 

одатњои манфиатоварро омўзад, ки ин имкон медињад барои ташаккули 

хислати ў заминаи мустањкам фароњам оварад.  

Ибни Сино роњњои гуногуну самараноки тарбияи кўдакро нишон 

медињад, ки онњо ба солимии љисмивониву аќлї ва  рўњии кўдак  

мусоидат мекунанд. Ў муњимияти ин усулро дар љараѐни тарбия чун 

мисоли шахсї ќайд мекунад. Умќи андешањои ўро дар бораи тарбияи 

оилавї андешањои зерин тасдиќ мекунад: «Ба оромтабиат будани кўдак 
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диќќати махсус додан лозим аст, ки ба он метавон бо роњи эњтиѐт кардан 

аз сахт тарсидан, хафа кардан ва бедорхобї ноил шуд. Барои ба кўдак 

додани чизи дилхоашро, ки зарар надорад, њама ваќт бояд омода буда, 

чизи бад медидаашро аз назараш бояд дур кард. Ин бо ду сабаб 

фоидаовар аст. Якум, ин амал ба рўњияи кўдак таъсири мусбї мерасонад, 

аниќтараш аз хурдї бо хулќу хислати нек ба воя расида, оянда ба ин гуна 

хислат одат мекунад. Дуюм, ба љисми ў манфиат мебахшад. Зеро хўи бад 

дар натиљаи вайроншавии миљоз њосил мешавад. Аз ин рў, агар хўи бад 

ба кўдак одат шавад, вай аз организм моддањои ба ташаккулѐбии хислат 

мусоидаткунандаро берун месозад. Масалан, хашм сахт мешиканад, 

андўњ сахт заифу лоѓар месозад, мдорро аз тан меронаду хислат ба  

рутубат табдил меѐбад. Дар њолати мўътадил будани хислату рўњ љисм 

низ солим мешавад» [63, 88].   

Абуалї ибни Сино дар андешањои илмї-педагогии худ ба тарбияи 

оилавї эътибори махсус медињад. Ин тасодуфї нест, зеро љомеа ва оила 

аз њамдигар људонашавандаанд. Дар пандномаи «Тадбир-ул-манзил» 

Сино як боби калонро ба тарбияи оилавї бахшидааст. Олим дар ин 

асари худ нишон медињанд, ки байни мављудоти олам аз њама 

боаќлтаринаш инсон аст. Зеро вай аз рўи аќл рафтор карда, ба фарќи 

неку бад мерасад. Ибни Сино дар ин асари худ тамоми љанбањои тарбияи 

оилавиро баррасї мекунад. Ба сардори оила ў талаботи калон пешнињод 

мекунад. Вай таълим медињад, ки тарбияи оилавї чи аз љињати амалию 

чи назариявї бояд хуб бошад. Агар сардори оила бетаљрибагиву 

беќобилиятї зоњир кунад, наметавонад аъзои оиларо хуб тарбия кунад, 

ки ба оќибатњои нохуш оварда мерасонад. 

Тавре тањќиќоти мо нишон медињад, дар вилояти Суѓд оилањои 

намунавию соњибтаљрибаи ба гуфтањои болої мувофиќ зиѐданд. Аз 

љумла, ба ин зумра оилањои Абдурауф Бобољонов, Усмонхоља 

Ахмадхољаев, Камолљон Файзиев, Мамадюсуф Њаитов, Анварљон 

Ањмадов аз љамоати Ёваи ноњияи Б. Ѓафуров, оилаи омўзгори пешќадам 

аз дењаи Лакати шањри Истаравшан Абдуљаббор Почоев, оилањои 
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дењќонони оддї Абдуњамид Очилов, Юлдошбой Њакимов, Иномљон 

Эргашев, Очилбой Тољибоев, Рўзибой Њасанов, Каримљон Мўъминов, 

Ўринбой Бозоров, Ањмад Рањмонов аз ноњияи Спитамен, Ваҳњоб Набиев, 

Њусейнљон Рањимљонов аз дењаи Хитойрезаи ноњияи Љ. Расулов мисол 

шуда метавонанд. Таљрибаи онњо дар тарбияи фарзандон дар боби 

навбатии диссертатсия ба таври муфассал оварда мешавад.  

Мушоњидањо нишон доданд, ки оилањои муосир бо љомеаи имрўза 

њамбастагии зич доранд. Бењдошти зиндагии мардум аз лињози 

фарњангию иќтисодї дар шањрњо ва шароити зиндагї дар маљмўъ, 

болоравии сатњу сифати моддию мадании халќ ба тарбияи насли наврас 

таъсири хуб расонида истодааст. Њадаф ва муњтавои тарбияи оилавї 

тавре тањќиќот собит месозад, дар маљмўъ дар минтаќа як андоза аз 

њамдигар фарќ дорад. Ин фарќиятњо аз њисоби хусусиятњои миллї, тарзи 

њаѐти халќњо, анъанањои онњо, омилњои демографию љамъиятї ва рушди 

мањаллї аст. Ин омилњо дар навбати худ сабабгори рушди гуногуни 

иљтимої-иќтисодии халќу миллатњо дар љумњурї гардидааст. Дар ин 

самт таъсири урфу одат ва анъанањоии пешќадами миллии оилавї басо 

калон аст. Масалан, яке аз хусусиятњои оилањои мардуми тољик. 

бисѐрфарзандї аст. Дар ин давраи рушд гурўњи дуюми оила арзи њастї 

кардааст, ки тарзи зиндагии замони навро пеша кардаанд. Аммо, тавре 

мушоњидањо нишон медињад, тарбияи кўдакон назар ба оилањои 

серфарзанд дар оилањои камфарзанд барои ин кабил падару модарон гўѐ 

ки осон аст. Дар оилањои серфарзанд падару модар бо љамъи 

фарзандонашон дўсту тифоќ зиндагї мекунанд ва фарзандони калонї ба 

нигоњубини фарзандони хурдсолтар машѓул мешаванд, ки ин яке аз 

анъанањои ќадимаи халќи тољик мањсуб дониста мешавад. Аммо дар 

шароити кунунї серфарзандї боз баъзе мушкилотро низ пеш меорад. 

Барои омўзиши чуќури масъалаи мазкур мо бо як ќатор оилањои 

вилояти Суѓд њамсуњбат шудем. Барои мисол тафсилоти яке аз онњоро ин 

љо меорем. Мо ба сокини Љамоати дењоти Ёваи ноњияи Бобољон Ѓафуров 

Њурматой Бобољоноваи 93-сола бо саволњои зерин мурољиат кардем: 
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– мегўянд, ки тарбия дар оилањои серфарзанд басо мушкил 

мебошад. Оѐ ин дуруст аст?  

– синнам ба 93 расидааст. Њафт фарзанд 2 писару 5 духтар дорам. 

Бо писари калонї Абдурауф зиндагиамон якљоя аст. Нўњ фарзанди ўро 

ба воя расонидам. Бачагон аз волидонашон дида бештар бо ман 

мешаванд. Аммо ман он ваќтњо душвориро њис намекардам. Мушкилї 

то ба воя расидану ѐрдамчии асил шудани писари калониам буд. Аммо 

замонањо дигар шуданд. Зиндагї ба оилањои серфарзанд басо вазнин 

шуд. Хўронидану пўшонидан, тарбия кардан ва соњибмаълумот намудан 

мушкил гардидааст. Бинобар он ба оилањои љавон зарур аст, ки бобати 

теъдоди фарзанд андеша кунанд ва фарзандонро бояд дар руњияи ахлоќи 

неки инсонї тарбияи намоянд. Дар ин бора мо ба падару модарон бо 

чунин савол мурољиат намудем: 

Савол: – Шумо мегўед, ки нисфи ташвишњои волидонро сабук 

месозанд. Оѐ модар метавонад, масалан тамоми ташвишњои бародари 

хурдии оиларо ба дўши хоњари калонї вогузорад?  

Љавоб: – Албатта, не. Агар модарон фаъолияти мењнативу бозии 

кўдаконро назорат набаранд мурод њосил намешавад. Зеро байни 

бачагон метавонанд бањсу љанљолу нофањмї ба вуљуд ояд. Барои он ки 

ин гуна њолат ба вуљуд наояд, модарон бояд рафтори фарзандони худро 

назорат баранд. Дар њолатњои зарурї ба онњо маслињат доданаш лозим 

аст. Аксари фарзандони калони оила хурдсолонро бо бањонаи ин ѐ он 

корро иљро накарданашон ѐ дар муњлати муќарраршуда иљро карда 

натавонистанашон гоњо  хафа мекунанд. Дар ин гуна њолат модар бояд 

њодисаро пешгирї намояд. Бо мулоимат ба фарзандони калонї 

фањмонад, ки хурдсолонро хафа кардан асло мумкин нест. Ваќте онњо ба 

воя мерасанд, фармудањоро зуд ва дар њолати муќарраршуда иљро 

хоњанд кард. Агар хурдсолони оила якравию љанљол кунанд, ба онњо 

фањмонидан лозим аст, ки хурдсол бояд ба гапи аз худаш калон гўш 

кунадва агар гўш накунад, рафтораш беодобона аст. Њамин тариќ, 
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онњоро адаб омўхтан лозим мебошад. Њамзамон, калонсолони оила бояд 

рафтори кўдаконро назорат баранд. 

Аз гуфтањои болої маълум мегардад, ки дар оила кўдакон аз 

хурдсолї ба њаѐти хурди љамъиятї-оилавї одат карда, таљрибаи 

муоширатро меомўзанд. Агар дар оила бачањои хурдсолу ба воя расида 

бошанд, байни онњо бояд муњаббату дўстиро љорї бояд сохт. Њаѐти 

оилавї ба кудакон нишон медињад, ки дар муносибати инсонї сифатњои 

шахсии худро ташаккул дињанд. Дар оилањои камфарзанд назар ба 

оилањои серфарзанд барои фарогирии бачагон бо тарбияи нисбатан 

сифатноку њамаљониба (албатта, дар њолати волидон соњиби фарњанги 

педагогї будан) шароити мусоидтар фароњам оварда мешавад.   

       Айни њол байни љавонон андешаи серфарзанд будан амри мањол аст, 

ба таври васеъ пањн шудааст. Сабаби ин, албатта, тавре дар боло зикраш 

рафт, пеш аз њама дар шароити вазнини иќтисодист. Ќисме аз онњо 

чунин мењисобанд, ки шакли ояндаи оиладорї дар љумњурї камфарзандї 

аст, ки боадолатона мегўянд. Ин иддаои худро онњо ба љараѐни 

шањришавии насли љавон ва аз лињози демографї танзими боаќлонаи 

теъдоди оила асоснок месозад. 

Дар њаќиќат имрўз шањришавии ањолї яке аз омилњои асосии 

таъсиррасонї ба теъдоди тавлиди фарзанд дар оила мањсуб дониста 

мешавад. Айни њол љумњурии мо љараѐни шањришавиро паси сар 

мекунад. Аммо мутобиќ бо таќсимоти љамъиятии мењнат ањолї дар 

таносуби шумораи ањли оила дар сатњи пешин ќарор дорад. Бинобар ин, 

ба ин масъала дахолати фаврии Њукумати кишвар, ташкилотњои 

љамъиятї, зиѐиѐнро ба тарзи зиндагии мардуми дењот зарур буда, ин 

амал таъхирро намеписандад. Зеро, њолати демографии кишвар як 

андоза ташвишовар аст. Пеш аз њама бо насли љавон ва оилањои љавон 

корњои фањмондадињї бурдан лозим аст. Ба андешаи мо нисбат ба ин 

масъала дар сатњи њукумати мамлакат ќабули ќарори дахлдор ба 

манфиати кор мебошад, то ки дар оянда фарзанддоршавии аз њад зиѐд  

дар дењот ба танзим дароварда шавад. 
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Ќайд кардан зарур аст, ки оила ва тарбияи оилавї њамон ваќт 

љавобгўи талаботи замони муосир мегардад, ки агар љомеа мушкилоти 

муайян сохтани муносибати онњоро бо дигар ќисматњои тарбияи 

умумиинсонї аз нуќтаи назари илми педагогика, муайян намудани 

роњњои самараноки такмили тарбияи оилавиро њаллу фасл намояд.  

Њамин тавр, аз гуфтањои болої хулоса кардан мумкин аст, ки ахлоќ 

чун ќисми таркибии њаѐти љамъиятї баробар бо љамъият, инсон дар њар 

як давраи таърихї рушд ѐфта, такмил меѐбад.  

Дар шароити мусоиди гузариши љамъият ба сатњи нави тараќќиѐти 

худ фарњанги Шарќу Ѓарб ба њам омезиш ѐфта истодаанд ва эњѐи анъана 

ва урфу одатњои нав ва меъѐрњои ахлоќи умумиинсонї арзи њастї 

менамоянд. Бо як сухан дар замони ба вуќўъ пайвастани дигаргунињои 

азим дар зењну зиндагии мардум наќши оила, бешак, тамоюли болоравї 

дорад. Дар паѐмади он бо итминони комил гуфта метавонем, ки масалаи 

мавќеи оила дар ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии насли љавон 

муњимияти махсусро касб мекунад. 

Осори мутафаккирони бузурги Шарќ нишон медињад, ки тарбияи 

насли љавону педагогикаи халќї бо анъанањо ва урфу одатњои миллї 

пайванди ногусастанї доранд. Бо хулоса аз ин њама, дар диссертатсия 

ироа мегардад, ки дар шароити кунунї анъана ва урфу одатњои 

пешќадами миллии оилавї ба тарбияи ахлоќии насли наврас дар оила 

алоќаманд аст. Инро волидону мураббиѐн ва худи кўдакон чи аз нуќтаи 

назари азхудкуниву истифодаи усулњо, воситањои тарбияи ахлоќии 

педагогикаи халќї ва чи аз мавќеи татбиќи самараноки он дар њаѐт бояд 

донанд. 

    1.3. Њамоњангсозии фаъолияти оила, мактаб дар ташаккули арзишњои 

маънавї-ахлоќии мактаббачагони хурдсол бо истифода аз урфу одат ва 

анъанањои пешќадами миллии оилавї 

   Вазифаи дар назди мактаб гузошташуда, яъне тарбияи рафторњои 

мусбии ахлоќии хонандагон танњо дар натиљаи њамкории мактаб, оила 

ва ањли љамъиятчигї самараи хуб медињад.  
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Оила ва мактаб њамчун шарикони масъул ва ду ќувваи тавонои 

тарбиявї ба њисоб мераванд. Дар сурати муттањид шудани онњо аз бисѐр 

љињат масоили тарбияи ахлоќии насли наврас њаллу фасли худро меѐбад.  

Тарбияи ахлоќии кўдакон дар оила - љараѐни мураккаби иљтимої - 

педагогї буда, ба муносибатњои дохилиоилавї ва истифодаи дурусти 

тарзу усулњои тарбиявї вобастагї дорад.  

Имконияти оилаи муосир дар тарбияи ахлоќии кўдакон пеш аз њама, 

аз тарафи падару модарон дарк намудани зарурияти ба таври 

маќсадноку муназзам ба роњ мондани кори тарбиявиро талаб мекунад. 

Дар оила ба вуљуд овардану муњайѐ сохтани шароите, ки ба инкишофи 

њаматарафаи шахсияти кўдакон мусоидат намояд, хеле зарур аст.  

 Љањонбинї ва эътиќод, одат, тарзи рафтор, хулќу атвор, ормон-асоси 

њамаи ин хусусиятњои муњими иљтимої-психологии шахсият дар оила 

гузошта мешавад. Дар оила кўдакон ба муносибати калонсолон нисбат 

ба  ўњдадорињои доштаашон, ба мењнати онњо ва вазъиятњои дар оила ба 

амал омада шинос мешаванд. Аќидаи падару модарон ба кўдакон ва 

рафтору кирдори онњо таъсири бузург мерасонад.  Ин раѓбатнокии 

љамъиятии  кўдакон ва ормонњои онњоро ташаккул дода, њамзамон ба 

маќсадњои њаѐтан муњими ў таъсир мерасонанд. Кўдакон дар оила 

натанњо дарси оддию мушаххаси иљтимоиро аз худ мекунанд, балки ба 

маљмўи муносибатњое њамроњ мешаванд, ки мазмуни њаѐти ояндаи 

онњоро ташкил медињанд  

  Кўдакон дар оила он таљриба ва донишеро меандўзанд, ки дар оянда 

ба онњо ѐрї мерасонад, то аз ўњдаи њалли масъалањои муњими дар 

наздашон бавуљудомада баромада тавонанд. Дар тарбияи дурусти 

кўдакон масъалаи муњим мављуд будани муњити психологии мўътадили  

оилавї ба шумор меравад. Тарбияи дурусти кўдакон ба он вобастагї 

дорад, ки то чї андоза падару модарон ўњдадорињои хешро нисбати 

тарбияи кўдакон дарк менамоянд. Муњити маънавии оила ин 

њамдигарфањмии даркорї ва ѐ сохтаву зўракї  дар муносибати тарафайн, 

ќаринии падару модарон нисбат ба кўдакон, умумияти зербино ва 
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зерсохтори тарбия аз бисѐр љињат  нисбат ба маќому вазъи оила дида, ба 

вазифаи иљтимої ва наќши волидайн вобастагї дорад   

Имконияти оила дар тарбияи ахлоќии хонандагон ба муњити 

баландахлоќонаю муносибати инсондўстонаи аъзоѐни оила, ба эњтироми 

зан-модар ва дар он ки кўдак шахсияти дорои эътиќод ва шавќу раѓбат 

мебошад, вобаста аст. Дар кори тарбияи кўдакон њамон оилањое ба 

муваффаќият ноил мегарданд, ки падару модар ва аъзоѐни оила љињати 

фањмонидани асосњои ахлоќии ин ѐ он рафтору кирдор кори муназзаму 

босуботро ба роњ монда, ягон рафтору кирдори кўдакон аз назари онњо 

дур намемонад.  

Омўзгорон кайњо пай бурдаанд, ки решаи асосии тарбиянокии ахлоќї 

ва њам бетарбиягии кўдакон дар оила нињон аст. Дар робита ба ин 

масъала як ќатор камбудињоро дар тарбияи кўдакон дида мебароем. Ин 

камбудињо, пеш аз њама, дар тарзи њаѐти оила, дар хусусиятњои махсуси 

алоќаи байнињамдигарии аъзоѐни он ва нињоят дар хусусияти манфии 

њар як аъзои оила ва ѐ яке аз онњо  зоњир мешавад.  

Дар даврони истиќлолият Тољикистон аз як кишвари ќафомонда ба 

кишвари пешќадам табдил ѐфт. Аз нуќтаи назари таърих ин, албатта, 

муддати кўтоњ аст. Камбудињои алоњидае, ки мављуданд, боќимондаи 

даврони пешин мебошанд. Бинобар ин, њанўз ба пуррагї боќимондањои 

тарзи њаѐти пешина аз шуури як гурўњ одамон дур нарафтааст. Як ќисми 

камбудињо ба замони карахтї вобастагї доранд. Масалан, раѓбат ба 

чизпарастї, пулпарастї ба тарбияи ахлоќии хонандагон таъсири манфї 

мерасонад. Кўдаке, ки дар чунин оила ба воя мерасад,  чунин руњия ба ў 

сироят мекунад ва ба ў мушкил мешавад, ки дар њаѐти мактабї 

коллективчї-љамъиятчї бошад, дар њаѐти синфу мактаб фаъолона 

ширкат варзад. Агар кўдакон таъсири њалокатбори чунин тарзи њаѐти 

оилавиро дарк накунанд, ба ў дучанд душвор мешавад, чунки дар оила 

як фалсафа ва дар мактаб дигар усул тарѓиб карда мешавад. 

Психологияи  пухта норасида мумкин аст тамоман иллат ѐбад, ки ин 

хатари њалокатбори иљтимої дорад. 
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Зуњур ѐфтани авбошї, гуфтани алфози ќабењ дар њамон 

мактаббачагоне дида мешавад, ки ѐ таљрибаи калонсолони оиларо 

пешаи худ мекунанд, ѐ алораѓми волидайни худ ин корро анљом 

медињанд.  

Камбудии тарбияи ахлоќии кўдакон дар оила ин нишонаи 

бемаърифатии падару модарон мањсуб мешавад, ки ба њайси воситаи 

тарбиявї танњо љазои љисмониро истифода мебаранд, ки ин кўдакро ба 

якравию тарсончакї оварда мерасонад. Баъзе волидайн ин ѐ он намуди 

љазову танбењро нодуруст истифода мебаранд. Чунин муносибат натанњо 

кўдакро тарбия мекунад, балки ба ў таъсири бади тарбиявї низ 

мерасонад. 

Кори озмоишии мо ба роњњои самараноки таъсиррасонии мактаб ба 

оила бо маќсади ташаккул додани донишу рафторњои ахлоќии 

мактаббачагони хурдсол равона шуда буд. Амалї намудани ин 

масъалањо аз ошноии муалимон бо падару модарон ва омўзиши шароити 

зисти њар як кўдак дар оила оѓоз гардид. Хусусиятњои хоси тарзи 

муносибати инсондўстонаи омўзгорон ва волидайн ба пуррагї ба 

њамдигар бовар кардан мебошад. Падару модарон бояд боварї дошта 

бошанд, ки њама гуна шубњаи онњо, изтироб ѐ бањо додан ба рафтори 

кўдакон, ки аз љониби омўзор пешнињод мешавад, бар зарари  

фарозандони онњо  нест.  

Бо дарназардошти гуфтањои боло мо самтњои зерини корро бо падару 

модарон муайян намудем:  

-барќарор намудани алоќаи њаррўза бо падару модар ва аъзоѐни 

калонсоли оила, баланд бардоштани маърифати педагогии волидайн;  

-ба падару модар фањмонидани роњњои самарабахши  дар хонандагон 

ташаккул додани меъѐрњои ахлоќї;  

-ташкил намудани хондани лексияњо барои падару модарон бо 

маќсади баланд бардоштани маданияти педагогии онњо; 

-ба корњои љамъиятии мактаб љалб намудани онњо.  
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Яке аз вазифањои кори таљрибавї-озмоишии мо баланд бардоштани 

дараљаи маърифати педагогии падару модарон бо маќсади тарбияи 

ахлоќии кўдакон на бо тарзи таваккалї, балки дар асоси истифодаи 

тавсияњои илмиву асоснокшуда ба њисоб мерафт. 

Муаллимон кўшиш ба харљ медоданд, ки таљрибаи хуби дар масъалаи 

тарбияи ахлоќии кўдакон дар оилањо њосилшударо љамъбаст ва мавриди 

истифодаи дигарон ќарор дињанд. Падару модар ба маљлисњои синфї 

даъват карда мешуданд ва бо оилањое, ки дараљаи миѐна ва паст 

доштанд, корњои фардиро бо маќсади  љалби онњо дар ин ѐ он чорабинии 

мактабї анљом медоданд.  

Кори асосї дар баланд бардоштани маданияти педагогии падару 

модар тањлилу баррасии масъалањои зайл мебошад: тањлили барномаи 

намунавии тарбияи ахлоќии кўдакон дар оила, ба падару модарон 

фањмонидани воситањои ташаккули ахлоќи шоиста дар кўдакон.  

Омўзгорони мазкур маљлисњои синфии  падару модарон, вохўрињои 

алоњида ва кор бо падару модарони фаъолро истифода мебурданд 

(рафтан ба хонаи падару модар, даъват намудани онњо ба мактаб). 

Волидайн њамеша ба маслињату машварати онњо гўш медоданд, нисбат 

ба камташаббусї ва бепарвогии фарзандони худ оид ба иљрои корњои 

хона, дар бораи он ки кўдакон тањти фишор ва назорати онњо ин ѐ он 

корро иљро мекунанд, камтар шикоят менамуданд.  

Миѐни омўзгорон ва волидайн муносибатњои эътимодбахшу боварии 

байнињамдигарї њукмфармо буда, падару модарон њамеша аз мушкилоту 

муваффаќияти худ омўзгоронро воќиф менамуданд. Њамин тавр, мо дар 

љараѐни тадќиќот ба хулосае омадем, ки яке аз роњњои муњими такмил 

додани љараѐни тарбияи ахлоќии мактаббачагони хурдсол, ин ба таври 

самаранок ба роњ мондани њамкории мактаб ва оила ба њисоб меравад.  

Њамкории мактаб ва оила шароит муњайѐ месозад, ки тарбияи 

ахлоќии онњо њангоми дар  мактаб будан ва берун аз он низ таъмин 

карда шавад.  Њамкории зичи мактаб ва оила имконият медињад, ки 
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талаботи ягона дар ташаккули донишу рафторњои ахлоќии 

мактаббачагони хурдсол татбиќ карда шавад.  

Ба рафтору кирдори кўдакон назорат намуда, омўзгорон ва волидайн 

имконият пайдо мекунанд, ки якдигарро аз натиљаи мушоњидањои худ 

хабардор намоянд, дар интихоби воситањои тарбия, ки ба такмили 

минбаъдаи шахсияти кўдакон равона карда шудаанд, машварат 

намоянд.  

Маълум аст, ки ахлоќ яке аз шаклњои шуури љамъмиятї ба шумор 

рафта, њар як намуд, шакл ва воситањои тарбияи ахлоќї мавќеи хосуа 

љойгоњи  худро дошта, дар тарбияи насли наврас  муассир мебошанд. 

Аксарияти ќонуну ќоидањои ахлоќї дар шуури аъзои љомеа дар шакли 

урфу одат, расму анъанањо инъикос меѐбанд. 

Тањлилњо нишон медињанд, ки баъзе волидон ва калонсолони аъзои 

оила аз имконияти анъанањои пешќадами оилавї дар инкишофи 

сифатњои ахлоќии фарзандон истифода намекунанд. Сабаби асосии ин 

норасої ба андешаи мо ин аст: якум, волидон намедонанд, ки ин љанбаи 

кор дар оила яке аз ќисматњои муњими тарбия мебошад; дуюм, набудани 

адабиѐти зарурї, дастурњои методї оид ба ин масъала; сеюм, мусаллањ 

набудани волидон бо донишњои педагогї. 

Дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф» ќайд 

карда шудааст, ки: «Масъулияти волидон дар оила нигоњубини 

саломатии љисмонї ва рўњии кўдакон, фароњам овардани шароитњои 

зарурї барои омода кардани онњо барои мактаб ва инкишофи ќобилияти 

онњо; ташаккули сифатњои бењтарини инсонї дар кўдакон: 

инсонпарастї, саховатмандї, рањмдилї, эњтироми арзишњои фарњангї ва 

миллї мебошад» [91, с. 26]. 

Натиљањои бисѐрсолаи тањќиќот нишон медињанд, ки дар 

Тољикистон тарбияи оилавї, ташкил ва муњтавои он, алоќамандии он бо 

мактаб ва дигар ќисматњои сохтори маориф дорои як ќатор хусусиятњои 

махсус буда, ба шароити иљтимоию хусусиятњои мушаххаси демографї, 

этникї, миллї, њаѐти маънавии ањолї вобаста мебошад, ки дар тарбияи 
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фарзандон ба таври назаррас таъсири созгор мерасонад. Њамзамон, 

бозсозї ва таѓйироти сохтории љомеа як ќатор дигаргунињоро дар 

зиндагии ањолї, аз љумла афзоиши ањолї ворид сохт, ки ин албатта ба 

тарбияи оилавї бе таъсир намемонад. Бинобар ин, аз љониби Њукумати 

Љумњурии Тољикистон, махсусан Асосгузори сулњу Вањдати миллї – 

Пешво миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон, Љаноби олї, 

муњтарам Эмомал Рањмон барои бењтар намудани вазъи иљтимоию 

иќтисодии љомеа ва фароњам овардани шароит барои ташаккули 

шахсияти комилан рушдѐфта тадбирњои мушаххас андешида шуда, ба 

тарбияи оилавї низ таваљљуњи хоса  зоњир карда мешавад. 

Тарбияи насли љавон дар шароити дигаргунињои куллии љомеа бар 

асоси анъанањои ќадима аз шаклњои самараноки корбарї бо љавонон 

иборат аст. Ибораи   «таљрибаи ниѐгон»  – анъанањои миллї воќеан њам 

арзиши бузурги маънавиест, ки дорои иќтидори муайяни тарбиявї 

мебошанд. 

Имрўзњо дар љумњурии мо намояндагони беш аз 40 миллату 

халќиятњо кору зиндагї доранд. Дар натиљаи тараќќиѐти таърихї дар 

њар миллат анъанањои ба худ хос ташаккул ѐфта, аз насл ба насл интиќол 

мегарданд. Онњо муносибати эњтиѐткоронаро талаб мекунанд, зеро дар 

шароити муосир барои истифода намудан дар тарбияи ахлоќии њамидаи 

инсонии љавонон ба кор меоянд. 

Ахлоќ дар шакли маърифати љамъиятї ба маљмўи анъанаву расму 

оинњо такя мекунад. Меъѐрњои ахлоќї дар њаѐти ин ѐ он љомеа дар сатњи 

муайян фаъол ва пурзўр шуда метавонанд. Онњо дар нињоди одамон дар 

шакли расму оинњо љойгир мешаванд. 

        Дар љамъияти ибтидої анъана наќши танзими муносибатњои байни 

аъзои оиларо мебозид. То пайдо шудани давлат ва њуќуќи этикї, анъана 

ва расму оинњои мардумї чун яке аз воситањои њуќуќии нигоњ доштани 

тартибот байни аъзои љомеа зуњур доштанд. Масъалаи асосие, ки мо ба 

он мароќ зоњир кардааем, њифзи анъанањои мардумї аз дигар зуњуроти 

манфии љамъиятї ва муайян кардани имкониятњои он нисбат ба тарбияи 
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ахлоќии шахс аст. Дар наќши меъѐри њифзи ин зуњурот аз якдигар ба 

назари мо чунин нишонањо ба монанди доимї зуњуркунандаву 

идомаѐбандаи анъанањо фарќ карда меистанд, вале бояд зикр намуд, ки 

ба љанбањои мусбии он ањамият намедињем. Њол он ки анъанањои 

пешќадами миллї дар њаѐти мо наќши муњимро мебозанд. Хусусияти 

муњими он муттањид сохтани одамон, тањкими дўстиву рафоќат байни 

онњо мебошанд. Ин аст, ки таъсири анъана ба одамон, хоса ба љавонон 

басо бузург аст. Анъанаву расму оинњои мардумї дар шароитњои 

муайяни љамъиятї-иќтисодї пайдо мешавад. Анъана амали ќадимаи 

шахшуда нест ва вобаста аз шароити љамъиятї-иќтисодии халќ таѓйир 

меѐбад, рушд мекунад ва бо муњтавои нав бой мегардад. 

Халќи тољик, ки дорои маданияти ахлоќии пурѓановати њазорсола 

мебошад, наметавонад, ки насли навраси ў бо донишњои замонавї, 

анъанањои нек ва арзишњои ахлоќии миллї ва маданияти љањонї ошно 

набошад. 

Анъана њамчун љараѐни ба насли љавон омўзонидани мероси 

иљтимої ва фарњангии халќ, ки солњои тулонї дар шууру рафтори 

одамон наќш бастааст, маънидод карда мешавад. Ба сифати анъана 

меъѐрњои рафтор, арзишњо, идеяњо, урфу одат ва ѓайрањо дониста 

мешаванд. 

Анъанањо бе восита  ба љањони маънавии инсон таъсир мерасонанд 

ва њамчун механизми устувори аз нав бавуљудории муносибатњои 

љамъиятї хизмат мекунанд. 

Одатњо насли наврасро ба љараѐни роњи тайнамудаи насли 

калонсол њидоят намуда, рафтори онњоро ба таври  мушаххас дар ин ѐ он 

лањзаи муайян ба низом медароранд. 

Одат ва анъанњо ду шохаи ба якдигар пайвасте мебошанд, ки ба 

воситаи онњо насли калонсол ба насли љавон таљрибаи рафторњои 

иљтимої, эътиќоди маънавї-ахлоќї, њиссиѐт ва роњу усулњои фаъолияти 

љамъиятии худро меомўзонад. 
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Гарчанде ки то имрўз оид ба истифодаи урфу одат ва анъанањои 

халќи тољик дар тарбияи ахлоќии насли наврас тадќиќотњо анљом дода 

шуда бошанд њам, аммо дар шароити кунунї онњо зарурияти бештарро 

касб мекунанд. Бисѐр масъалањои муњими педагогикаи халки тољик айни 

замон ба ќадри даркорї аз љињати педагогию психологї ва таърихї 

пурра бозкушої нагардидаанд. Махсусан, аз љињати назариявї ва амалї 

ба таври мукаммал истифода бурдан аз урфу одат ва анъанањои халќї 

дар тарбия арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагон, аз љумла 

мактаббачагони хурдсол тадќиќи худро интизор аст. 

Сухан танњо дар бораи тадќиќу омўхтани урфу одат ва анъанањои 

мардумї намеравад. Имрўз воваста ба дигар шудани авзои љомеа зарур 

аст, ки масъалаи дар рафторњои амалии хонандагон истифода бурдани 

урфу одат ва анъанањои мардумї ба миѐн гузошта шавад. То имрўз 

роњњо ва воситањои дар рафторњои амалии мактаббачагон истифода 

бурдани урфу одат ва анъанањои миллї хеле кам тадќиќ шудааст. 

Бинобар ин, дар шароити кунунї тадќиќ, омўхтан ва бањои воќеї додан 

ба урфу одат ва анъанањои пешќадами халќї вазифаи муњими илми 

педагогика ба њисоб меравад. Њамзамон омўхтану ба шароити имрўза 

мутобиќ намудани анъанањои пешќадами халќи тољик вазифаи 

таъхирнопазири мактаб оила, ва ањли љомеъа мебошад, чунки дар 

шароити имрўза ањамияти тарбиявии анъанањои халќї, урфу одат ва 

расму оинњои халќї то рафт зиѐд мегардад.  

         Анъанањои милли халќи тољик, ки њамчун кодекси ахлоќ ба шумор 

мераванд, бояд бо дастовардњои педагогикаи ватанї ва умумибашарї, 

бо сарчашмаи маданияти миллї асос ѐфта бошанд. Аз њамин нуќтаи 

назар масъалаи тадќиќ намудани истифодаи урфу одат ва анъанањои 

миллї дар тарбияи арзишњои маънавї-ахлоќии насли наврас хеле муњим 

мебошад, чунки тањќиќи масъалаи мазкур бе восита ба њалли масъалањои 

њаѐтан муњими љомеа мусоидат мекунанд. 

 Урфу одат ва анъанањои халќї чун эљодиѐти педагогии халќ дар 

худ дорои шаклу усулњои гуногуни таъсиррасонї ба њиссиѐт, ирода, 
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шуур ва рафтори кўдакон мебошанд. Урфу одат ва анъанањои халќї чун 

њодисаи љамъиятї њамчун ќоида ва меъѐрњои ахлоќї муносибатњои 

байнињамдигари одамонро дар љомеа ба танзим медароранд. 

Бояд зикр намуд, ки бењтарин дастоварди таърихии тољикон аз он 

иборат аст, ки онњо тавонистанд то имрўз худшиносии этникии худро  

нигоњ доранд. Аз ин љост, ки суннат ва анъанањои неки мардумї яке аз 

дастовардњои маънавии халќи тољик буда, барои рушду камоли насли 

љавон хизмати босазо мекунанд. Биноан урфу одат ва анъанањои 

пешќадами халќї дар тамаддуни башарї муррифгари њар халќу миллат 

ба њисоб мераванд.  

Далелњои мўътамад собит месозанд, ки таъсири анъанањои миллии 

ба шахсияти мактаббачагон дар сурате натиљаи дилхоњ дода метавонанд, 

ки агар ин кор аз сини хурди мактабї ба роњ монда шавад. 

        Ќимати урфу одат ва анъанањои миллї њамчун як љузъиѐти махсуси 

тарбияи ахлоќї дар ташаккули шахсияти мактаббачагони хурдсол дар 

шароити муосир нињоят муњим аст. Бинобар ин, зарур аст, ки бо дарки 

хусусияти хоси њар як урфу одат ва анъанаи миллї ба сифати омили 

ташакули арзишњои ахлоќї дар мактаббачагон, аз љумла 

мактаббачагони хурдсол истифода бурда шавад.                     

Анъанањои пешќадами халќи тољик, ки солњои сол дар аќлу дили 

одамон љо гирифтаанд, имконияти васеи дар насли наврас ташакул 

додани сифатњои бењтарини ахлоќи шоистаро доро мебошанд. Махсусан 

аз синфњои ибтидої сар карда, бо маќсадњои тарбиявї истифода бурдани 

анъанањои миллї дар мисоли мењнатдўстї, эњтироми калонсол, њурмати 

устод, илму њунаромўзї, ањду вафо, хоксорї, ростї ва росткорї, 

љавонмардї, лутфу эњсон, некўкорї, дардошної, њамдардшавї  бисѐр 

муњим аст, чунки мактаббачагони хурдсол зуд ба таъсироти тарбиявї 

дода мешаванд. 

          Яке аз анъанањои ќадимаи халќи тољик ин ба љо овардани иззату 

эњтироми падару модар мебошад. Ин анъанаи нек, ки имрўз низ 

ањамияти худро гум накардааст, дар тарбияи ахлоќи шоистаи насли 
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љавон хизмати арзанда карда истодааст. Ба љо овардани њурмати падару 

модар, онњоро эњтиром намудан ва ба хизматашон тайѐр будан, аз 

сифатњои волои инсонист.  

Пирони рўзгордида њамеша панд медонанд, ки дар айѐми пирї 

хизмати падару модарро ба љо оварданд, ба ќомати хамида, ба дастони 

аз камоли пирї бемадори онњо асо шудан шарафи љавонист. Њар касе, ки 

падару модарро эњтиром мекунаду ба ќадри онњо мерасад, азизи одамон 

хоњад буд. Дар њадисњои  паѐмбари ислом Муњаммад (с) оварда шудааст: 

«Некї ба падару модар хайрест, ки пеш фиристода мешавад». 

Ќувваи анъана дар он зоњир меѐбад, ки њар инсон онро ихтиѐран бо 

иродаи хеш ва ахлоќиаш ба роњбарї мегирад. Анъана бо ќонун љорї 

карда намешавад. Аммо гоњо таъсири он аз ќонун њам зўртар мешавад. 

Баробари бањо додан ба анъанањои мардумї дар бораи таъсири назарњои 

њукмрону фалсафию динї ва этикї дар љомеаи муайяни њуќуќиро 

фаромўш набояд кард. Бинобар он ба анъанањои мардумї набояд кўр-

кўрона пайравї кард, бояд онро бо мазмуну муњтавои нав бой гардонд. 

Аз ин нуќтаи назар пањн кардан ва тарѓиби анъанањои пешќадам дар 

љомеа, татбиќи он дар њаѐт ањамияти муњими љамъиятиву сиѐсї дорад. 

Њамин тариќ, анъана чун љанбаи муњими њаѐти љомеа ба симои 

маънавию ахлоќии халќ, хислату психологияи он сахт алоќамандї дорад. 

Љараѐни тарбияи инсон дар мисоли арзишњои умумиинсонї ба  

анъанањои миллї бевосита алоќаманд мебошад. Маълум аст, ки солњои 

охир њаѐти нав шароитњои нави љамъиятї-иќтисодї, дўстии халќњо ба 

пайдоиши бисѐр аз анъанањои нав дар тамоми самтњои њаѐти љамъиятї-

сиѐсиву фарњангии њаѐт мусоидат мекунад. Маърифати сиѐсї, ѓоянокї 

асоси ташаккули њамаи анъанаву урфу одатњост. Таљрибаи халќї 

зиракиву дониш дар тарбияи фарзанд дар анъанаву расму оинњои 

мардумї ифода ѐфтаанд. Хусусиятњои асосии ахлоќии симои маънавии 

кўдак дар шароити оила тарбия карда мешавад. Бинобар ин, дар оила 

бояд донишу мањорати ахлоќї, анъанаву расму оинњои мардумї, 

сифатњои кордонї ва аќлониро ташаккул додан лозим аст. 
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Њар оила анъанаи тарбиявии худро дорад. Тавре мушоњидањо 

нишон медињанд, дар оилањое, ки падар байни аъзои оила маќоми 

баланд дорад, вазъи иќтисодиву моддї љавобгўи талабот аст. Дар ин 

радиф тарбияи фарзандон дар сатњи зарурї ќарор доштану барќарор 

будани интизому тартибот низ ањамияти муњим дорад. 

Имрўзњо дар оилањо мубориза бањри ба даст овардани маќоми 

сарварї ба назар мерасад. Вазифаи аввалиндараља он аст, ки бояд њарчї 

зудтар аз ин зуњуроти номатлуб халос хўрда, арзишњои милливу оилавии 

худро барќарор кардан лозим аст. Баробари маќоми мардро дар оила 

баланд бардоштан мард низ бояд кўшиш намояд, ки соњиби феълу 

атвори марди њаќиќї бошад, аз оилаи худ ифтихор намояд, мењру 

муњаббат ва садоќат ба оила дошта бошад. Зан дар оила бояд њалиму 

покдоман ва саховатманд бошад. Дар бораи маќому манзалати оила, 

хушбахтии оила њарф зада мо ба пурсиши навбатї эътибор надода 

наметавонем. Тайи 20 – 30 соли охир бархе аз падарони мо одатњои бади 

майзадагиву нашъамандї барин одатњои номатлубро пешаи худ 

кардаанд. Машруботи спиртї ба саломатии љавонони мо зарари калон 

мерасонад. Мањз аз майзадагї њазорњо кўдакони маъюб ба дунѐ меоянд. 

Вабои асри XXI–ВНМО (СПИД) ба сари мо омадааст. Пўшида нест, ки 

нашъа бо худ ВНМО (СПИД)-ро меорад. Бояд имрўз иќрор шуд, ки 

машрубот, майзадагї машрубот барои кишвари мо бадбахтии љисмонї 

ва њам маънавї ба вуљуд меорад. Мутаасифона, дар байни љавонон 

нафарони ба машруботи спиртї майлдошта кам нестанд ва имрўз 

њамагон масъул њастем, ки пеши роњи ин амали номатлуб дар байни 

љавонон гирифта шавад.ст.  

Дигар аз зуњуроти номатлуби замони мо ин аст, ки бархе аз занон ба 

мушкилињои зиндагї, маоши ками шавњар тоќат накарда, роњи осони 

пулѐбиро пеша мекунанд. Дигар тоифа муњаббатро рўякї фањмида, ба 

як-ду фарзанди ноболиѓашон нигоњ накарда, аз шавњарашон људо 

мешаванд. Дар натиља бачањо бепадар ба воя мерасанд. Бачањои аз 

хурдсолї беназорат монда ѐ ба ќавле “бе зарбаи сахти дасти падар” ба 
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воя расида, ба хулќи бад – тамокукашию муносибати носозгорона бо 

рафиќон, бармањал алоќаи љинсї кардан одат карда, нињоят даст ба 

љиноят мезананд. Ин њама далели сатњи пасти тарбия дар оила мебошад. 

Падаронро зарур аст, ки ба фарзандонашон дар бораи бузургон, рўзгори 

гузаштагон, роњи тайкардаи онњо дар зиндагї, мероси гузаштаи онњо ба 

мо ва ахлоќи њамидаи онњо наќл кунанд.  

Айни њол баробари интихоби анъанањои пешќадам аз љониби 

муассисањои тањсилоти умумї, оила, љомеа дар тарбияи сифатњои 

ахлоќии љавонон бунѐду азхудкунии анъанањои нав ва љамъбасти 

таљрибаи корї дар ин самт роли муњим мебозад. Дар ин самт 

конфронсњои байналмилалии назариявии дар Душанбеву (2019) Хуљанд 

(2018), Тошканду (2020) Алма-Ато (2018) баргузор гардида, њамчунин 

конфронсњои илмї-назариявии оид ба азхудкунии расму оинњои 

мардумї ва идњои нави дар шањр, дар Донишгоњи давлатии Хуљанд ба 

номи академик Б. Ѓафуров моњи июни соли 2016 баргузоргардида 

эътибори калон доранд. 

Халќњои маскуни Тољикистон одате доранд, барои иљрои ягон 

намуд корњои азиме, ки харољоту зањмати зиѐд металабад, бо маќсади 

расонидани кўмак ва њар чи зудтар ба анљом расонидани он одамон 

муттањид мешавад. Онро «њашар» меноманд. Ин як намуди ѐрї ба 

њамдигарист. Бо роњи дастаљамъї роњ, хона, кўпрук месозанд, каналу 

љўйбор мекобанд. Ин шакли ѐрї ба њамдигарї дар мавсими корњои 

кишоварзї, офатњои табиї мавриди истифода ќарор мегиранд. Њашар 

ройгон ва дар асосњои љамъиятї гузаронида мешавад. Ба њашарчиѐн аз 

рўи имконият тановул тайѐр мекунанд. Њашар дар замони шўравї басо 

маъмул буд. Он ањамияти нав касб карда, ба ободонии њаѐти љомеа 

мусоидат кард. Ин гуна чорабинињо заминаи дўстиву рафоќати халќњо 

мањсуб мешуд. Ба шарофати ин анъанаи ќадимаву доимї имрўзњо 

шанбегиву якшанбегињо гузаронида мешавад. 

Халќњои Осиѐи Марказї намунањои њайратангези њаракати халќии 

ба муттањидї мусоидаткунандаро таъсис додаанд. Ин усули сохтмони 
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халќї аст, ки бо ѐрии он каналњо кофта, шабакањои обѐрї бунѐд ѐфтаанд. 

Тўли соли 1939 бо воситаи сохтмони халќї дар Осиѐи Марказї 46 

иншооти азими обѐрї сохта, 450 км. канали нав кофта шудааст. 

Сохтмони азим – Канали калони Фарѓона бо ќувваи якљояи 

мардуми љумҳуриҳои Тољикистон ва Ўзбекистон, дар давоми 45 рўз 

кофта шудааст. Иштирокчии сохтмони канал дорандаи медали  «Барои 

мењнати шуљоатнок» сокини шањри Истаравшан Љонназар Эгамназаров 

хотирањои худро аз он рўзњо, ки тимсоли беназири дўстии халќњои 

минтаќа  аст, наќл мекунад. 

Солњои охир дар ќишлоќи Лакати шањри Истаравшан бо усули 

њашар мактаб барои 400 љойи нишасти талаба сохта шуд. Роњбарони 

њашар - раиси љамоат Мањмадмурод Ќурбонов ва сарвари мактаби дења 

Ањмад Њошимов буданд. Дар ин мактаб хонандагон аз ќишлоќњои 

Лакату Љарќўрѓон, Сўфиорифу Яккатол ва Ругунд тањсил мекарданд. Ин 

гуна мисолњоро бисѐр овардан мумкин аст. Дар замони худ сокинони 

шањрњои Тошканди Ўзбекистон (1966) ва Ќайроќќуми Тољикистон (1985) 

заминларзаи сахтеро паси сар карданд. Дар натиљаи ин офати табиї 

ќисмњои зиѐде аз манзилњои истиќоматї, биноњои маъмурї, мактабу 

беморхонањо, иншооти маданию маишї вайрон шуданд. Аммо алоќаву 

нуќтањои савдо, хадамотњои тиббу обтаъминкунї ва наќлиѐт бетанаффус 

кор мекарданд. Аз тамоми гўшаю канори собиќ давлати шўравї, 

љумњурињои Русияву Украина, Белорусияву Ќазоќистон, Туркманистону 

Озарбойљон ва дигар љумњурињо бригадањои сохтмонї омаданд. Бояд 

тазаккур дод, ки дар он рўзњои сахту сангин халќњои собиќ Иттињоди 

Шўравї ба њашари умумихалќии бартарафсозии оќибатњои офати табиї 

бархестанд. Онњо њамроњашон масолењи сохтмон, наќлиѐту олотњои корї 

оварданд. Дар натиља дар шањрњои офатзада мањаллањои нави 

ањолинишин, биноњои маъмуриву мактабњо бунѐд ѐфтанд. Муњимтар аз 

њама њашар барои халќњои тољик воситаи тарбия мањсуб меѐфт. Љавонон 

дар њашар иштирок карда, мењнатдўстии худро нишон дода, соњиби обрў 

мешуданд. 
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Иду айѐмњои љамъиятиву оилавї дар шакли анъанаву маросим ва 

њашарњо на танњо ба мафкураи одамон, балки ба њиссиѐти онњо низ 

таъсири калон мерасонанд. Айни њол теъдоди зиѐди маросим, аз љумла, 

Иди мењнат, Иди њосил, Иди суруд, Иди Наврўз, Идњои касбї – Рўзи 

муаллимон, Рўзи кормандони тиб, Рўзи шахтѐрон (кўњканњо), Рўзи 

милитсия, Рўзи кормандони маќомоти прокуратура, Рўзи Артиши миллї 

вуљуд доранд. Ин анъанањо ба њиссиѐти љавонон таъсири калон 

мерасонанд. Дар шароити оила ташаккули донишњои ахлоќиву мањорат, 

анъанањои миллї, кордонї, бо аќлу тамиз будан дар нињоди кўдак бояд 

дар асоси мисолњои равшан дар шакли зиндаи шавќовар гузаронида 

шаванд. Яке аз корњои самаранок дар ин самт тањлили њолатњои 

њаррўзаи зуд-зуд дучоршаванда аст, ки дар заминаи он дар кўдакон 

фањмишу тасаввуроти њаќиќї пайдо мешавад. Натиљаи хубро аз татбиќи 

ин чорањо истифодаи мисолњои њаѐтї, маводњои адабї, ѐдоварї дар 

бораи одамони маъруф, хотирномањову зиндагии онњо медињад. 

Волидону калонсолони оиларо зарур аст, ки дар замири бачагон  

муносибати мусбастро нисбат ба анъанањои халќї парваранд. Аз љумла, 

ба онњо дар бораи идњои миллї, тўйњо, гўштини миллї, сайрњои халќї ва  

оид ба мўњтавою ваќтњои мегузаронидани онњо маълумоти даќиќ 

дињанд. Масалан, яке аз идњои васеъ пањншуда Наврўз мебошад. Дар 

бораи он бисѐр маълумотњо мављуд аст. Мо дар кори тањќиќотии хеш  

кўшиш намудем, ки дар барои ањамияти тарбиявии онњо равшанї 

андозем. 

 Њазор сол муќаддам Абўрайњон Берунї [28]   дар асари худ  «Осор-

ул -боќия» таърихи пайдоиши Наврўзро кушода, моњият ва ањамияти 

онро муайян кардааст. Аз рўи аќидаи ў  «Наврўз замонњои пеш ваќте 

офтоб ба бурљи саратон ворид мешуд, фаро мерасид. Баъдан ин 

мўњлатро ба ќафо гардонида, Наврўз дар фасли бањор меомадагї шуд. 

Аз он пас Наврўз доимо дар як ваќт меояд, яъне аз рўзњои аввали бањор 

ваќте табиат аз хоби зимистона бедор гардида, ќабои сабз ба бар 

мекунад. Аз он пас гулњои шукуфтаи дарахтони мевадињанда ба 
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њосилбандї шурўъ мекунанд. Љинси њайвон низ ба зиѐд намудани насли 

хеш оѓоз мекунад. Бинобар ин, Наврўз аз оѓози эњѐи олам шањодат 

медињад» [28, 37].  Маълумоти аљибро мо аз «Наврўзнома»-и Умари 

Хайѐм ва «Наврўзнома» - «Солнома»-и Њољї Алии Тирмизї [177]  пайдо 

карда метавонем. Хусусан осори Алии Тирмизї басо мароќангез аст. 

Дар он олим дар асоси мушоњидаи њаѐтиаш ба табиат таѓйирѐбии онро 

дар Наврўз муайян карда, хусусияти њаррўзаи онро кушода додааст. Дар 

муќоиса бо дигар олимон ў алоќамандии таѓйирѐбиро дар табиат, 

њосилнокию бењосилї, нарх, оромї ва ташвишро дар олам бо 

љойгиршавии офтобу њаракати ситорањо нисбатан даќиќ муайян 

кардааст. Масалан, дар   «Наврўзнома»  таѓйирѐбии табиат бо ба 

њисобгирии рўзу њафтаи Наврўз меомада нишон дода шудааст. 

Донистани ин њама ба бењдошти њаѐти оилавї, пешгирии зуњуроти 

номатлуб, њифзи оромии оила, муттањидї дар оила ва тарбияи кўдакон 

мусоидат мекунад. 

Дар рисолаи фалсафии «Солнома» дигар хусусиятњои сол – 

муайянсозии гарм ѐ хунук омадани сол, таѓйирот дар муносибати одамон 

ва ѓайра нишон дода шудааст. Дар волидон бошад, корњои 

тарбиявиашонро, соњибсавод будан нисбати таваллуди кўдак, рушди ў, 

таносуби таваллуди тифл бо даврањои бењтарини љомеа сабук месозад. 

Маълумоти муфассалро дар бораи Наврўз дар асари худ Мањмуди 

Ќошѓарї – «Девон-ул-луѓот-ут-турк», Њайдари Хоразмї дар рисолааш 

Гул ва «Наврўз», ки дорои арзиши баланди сарчашмаи тарбиявї 

њастанд, додааст, Аз сарчашмањо маълум мегардад, ки Наврўз 

њазорсолањо инљониб аз тарафи мардуми Шарќ љашн гирифта мешавад. 

Дар ибтидо то вуруди Ислом њар ид нишонаи муайяни солро ифода 

мекард. Масалан, Наврўз баробарии шабу рўз, оѓози сол 21-22-уми март, 

Мењргон – Иди њосил, 22-юми сентябр Сада шаби аз њама дарозтарини 

сол, Иди оташ, Ангам дарозтарин рўзи тобистон, Иди об аст [94, 61].    

Хусусияти Иди Наврўз дар хусусияту таъсири тарбиявии он зоњир 

мегардад. Мањз барои ин њам Беруниву Фирдавсї, Хайѐму Алишер 
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Навої, Њамид Олимљону Мањмуд Њасанї дар мисоли афсона, 

манзумањои ба Наврўз вобаста хислатњои ахлоќиро ба монанди адолату 

мењнатдўстї ва инсондўстї бахшидаанд. 

Масалан, дар Иди Наврўз чунин анъанањо ба монанди додани 

ширинї то ин ки њаѐт ширин бошад, таќдими тўњфањо ва расонидани 

табрикот, додани гул бо маќсади њаѐти хушбахтонаву зебо, ба њамдигар 

аз чоњ об кашида додан, ки бештар халќњои араб ин корро бинобар гарм 

будани иќлими минтаќа ба љо меоранд ба хотири фаровонии об ва 

расонидани њосил ба назар мерасад. Њамаи онњо ба ташаккули сифатњои 

ахлоќї дар инсон равона шудаанд. 

Бобову падар ва момову модарони мо дар таљлили ин ид якчанд 

маросимњоро ба љо меоранд. Гузаштагони мо дар рўзњои Наврўз аз 

манзилњои зимистона ба бањорона мебаромаданд. Ваќти суманакпазї 

бошад, духтарон деги суманакро кафгир зада суруд мехонданд: 

Суманак дар љўш мо кафча занем, 

Дигарон дар хоб мо дафча занем. 

Сатрњои шеъри наврўзиро аз Мањмуд Њасанї духтарон дар рўзњои 

таљлили Наврўз бо навбат сари деги суманак дар дењањо мехонанд. Ин 

гуна анъанањо бачагонро шод гардонида, дар нињоди онњо њисси 

маънавию зебоипарастиро ташаккул медињад. Бозињои наврўзї бошад, 

бачагонро аз лињози мардонагї, нотарсиву далерї, муњимтар аз њама, 

муттањидиву њамдилї тарбия мекунад. Духтарон бошанд, матоъњои 

дўхта, сўзанї, рўймолњои миѐнбанд ба даст мегиранд, ки дар онњо орзуву 

омолашон инъикос ѐфтааст. Тамошобинони аз ду љониб истода завќи 

занонро бањогузорї мекунанд. Ѓолиб бошад, духтари холи аз њама зиѐд 

гирифта эълон мешавад.   

Наврўз чун иди њаѐт машњур гардида, њамзамон як хусусияти дигар –

ѐдоварии гузаштагонро низ ба худ касб кардааст. Дигар аз ањамияти 

назарраси ин ид ин ба љо овардани эњтироми калонсолон дар ин рўз, 

аѐдату расонидани кўмак ба онњост. Ҳамин тавр, Наврўз идест, ки табиї 

ва аз табиат тавлид шудааст. 
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Дар боло мо хусусияти Наврўз, усулњои гуногуни љашни онро 

оварда, ањамияти тарбиявии онро зикр кардем. Ин ид оилавию халќї 

буда, дар байни мардум васеъ пањн шудааст. Бо вуљуди ин, оѐ дар оила 

моњияту таърихи пайдоиши он ва љињатњои тарбиявии онро медонанд? 

Оѐ ба ин саволњо аъзои оила, хусусан волидон љавоб дода метавонанд? 

Оѐ онњо асарњои мутафаккирони моро оид ба ин масъала мутолиа 

кардаанд? Воситаи мазкур оѐ дар тарбияи бачагон маќоми шоистаро 

ишѓол мекунад? Ин саволњо предмети мушоњидаи мо дар оилањои 

таљрибавї гардиданд. Бо аксари онњо суњбати алоњида ва пурсиши 

афкор (анкета) гузаронида шуд. Мо саволномаро иборат аз 13 банд 

тањия кардем.  

Саволњои фавќуззикрро мо дар сўњбати дањонї истифода кардем. 

Барои он ки ба саволњо љавоби муфассал гирифта шавад, мо дар 100 

оила пурсиши афкор гузаронидем, ки натиљаи он дар љадвал оварда 

шуданд.   

        Љадвали №3 натиљаи пурсишнома оид ба саволи   «Оѐ идњои  ниѐгон  

ва  муосири даврони  Истиќлолиятро  медонед ва љиҳатҳои тарбиявии 

онҳоро мефаҳмед?» 

 
Характер ва мазмуни 

саволҳо 

Кадом идҳои ниѐгону 
даврони 
истиќлолилиятро 
медонед? 

Оѐ анъанањо ањамияти 
тарбиявї доранд? 

Љавобҳо до-
рад 

надо-
рад 

наме-
донам 

Ишти-
рок 
надош-
там 

пурра нопур-
ра 

нобо-
варона 

1.Фањмиши Шумо дар 
бораи Наврўз 

37 24 39 57 14 19 10 

2. Наврўз кадом аз 
хислатњои њамидаро 
тарбия мекунад? 

43 29 28 58 13 20 9 

3. Рољеъ ба  Наврўз оину  
сун-натњои   тољиконро  
номбар   намуда,  тавсиф    
дињед. 

56 20 24 56 15 16 13 

4. Сайрњои  Наврўзї  
мисли  сайри  гули  лола,    
бахши  љашни   Наврўзи   
бозињои  суннатии  
варзишї чї гунна  аст?   

27 36 37 65 10 14 11 
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5. Љашни  Мењргон  дар  
чї  гунна ањамияти 
тарбиявї  дорад? 

50 26 24 66 9 15 10 

6. Иди Сада ифодагари 
чист? 

29 32 39 67 7 12 14 

7. Љашни  Тиргон  ва  
ойини  обрезгоноро   
тавсиф  дињед? 

22 44 34 57 14 6 23 

8. Љашни  Истиќлолият  
барои  мо  чї  арзиш  
дорад? 

32 47 21 67 14 10 9 

9. Аҳамияти   Рўзи  
Ваҳдатро  маънидод  
кунед? 

52 14 34 57 24 8 11 

10. Барои  чї  рўзи  
Рўдакї  ва  Рўзи  Забони  
давлатї  таљлил  
мегардад? 

47 21 32 62 8 10 20 

11. Рўзи  Президент  чї   
маќом  дорад? 

22 34 44 51 18 17 14 

12. Рўзи   Конститутсия  
ва  Рўзи Парчам барои 
чї ба  арзишҳои  миллї  
маҳсуб  мебошандн? 

47 24 29 62 4 12 22 

13. Барои   насли  наврас  
Рўзи Артиши миллї,  
Рўзи  Модар,   Рўзи  
Ғалаба  чї  гуна  
аҳамият  дорад? 

47 19 34 52 4 12 32 

 

Дар охири пурсишнома аз пурсидашудагон хоњиш кардем, ки дар 

бораи худ маълумоти мухтасар дињанд: касбу корашон чист? Чї гуна 

маълумот доранд? Овардани ному насаб ихтиѐрї. Дар охир мо барои 

гирифтани ваќти ќимати онњо манзарат хоста, барои њамкорї арзи 

сипосашон кардем. 

Раќамњои дар љадвал овардашуда аз 100 нафар чанд нафар ба 

саволњо љавобдодаро нишон медињанд. Аз як оила дар посухи саволњо 

њам волидону њам фарзандон ширкат доштанд. Пурсидашудагон вобаста 

аз баромади иљтимоиашон ба чор гурўњ таќсим шуда буданд: оилањои 

зиѐї, оилањое, ки фаъолияти васеи љамъиятї доранд, оилањои љавон ва 

оилањои серфарзанд. Пурсишномањо аз рўи сатњи љавобњояшон ба 

гурўњњои љавобњояшон пурра, нопурра ва љавобњои нобоварона таќсим 

карда шуданд. Пуррагии љавобро мо аз рўи њаљми маълумот муайян 
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кардем. Масалан, пуррагии љавобро ба саволи, «Фањмиши шумо дар 

бораи Наврўз?»-ро мо аз рўи инъикоси маќсад, моњият ва мўњтавои 

таљлили иди «Наврўз» муайян кардем. Пуррагии љавоб ба саволњои 

марбут ба асарњо бошад, аз рўи пурра овардани ному насаби муаллиф ва 

пурраву даќиќ кушода додани мўњтавои асар муайян карда шуд. Дар 

њолати набудани яке аз ин бандњо љавоб нопурра њисобида шуд. Ба 

љавобњои нобоварона он љавобњое дохил карда шуданд, ки муаллифон 

дар љавоби додаи хеш шубња кардаанд.  

Акнун ба тањлили бевоситаи љавобњо мегузарем. Маълум шуд, ки аз 

рўйи саволҳои алоҳида аз 22 то 56 фисади љавобњо пурраанду халос. 

Новобаста аз он, ки зиѐда аз 50 фоизи пурсидашудагон дар бораи 

ањамияти тарбиявї доштани идњо ќотеъона љавоб додаанд, вале пурра 

боваринок љавобдодагон кам буданд. Љавобњои аз нуќтаи назари онњо 

дуруст бештар ба оилаи зиѐиѐн тааллуќ доранд. Онњо 40 фисади 

пурсидашудагонро ташкил доданд. Дар оилањои фаъолияти кории васеъ 

дошта љавобњои дуруст 25 фоиз, нафаќахўрон 10 фоиз, аз инњо 6 фоиз 

нафаќахўрони зиѐї ва 4 фоиз доираи фаъолияти кориашон васеъ 

мебошанд. Дар оилањои љавон ин раќам 15 фоизро нишон дод. Аз инњо 

15 фоиз зиѐиѐн, 7 фоиз доираи фаъолияти кориашон васеъ, оилањои 

серфарзанд 10 фоиз аз инњо 7 фисад зиѐиѐн ва 3 фоиз касбу корашон 

гуногунанд. 

Аз рўи натиљањои тањлил чунин хулосабарорї кардан мумкин аст: 

бештари волидон дар љараѐни тарбия аз асарњои бузургон кам истифода 

мебаранд. Волидони алоњида бошанд, на танњо дар бораи муњтавои ягон 

асар наќл карда наметавонанд, њатто номи асару муаллифонро 

намедонанд. 

Аз ин рў, масъалаи дарѐфти роњу воситањои баланд бардоштани 

дониши педагогии волидон ба миѐн меояд. Ин чорабинињо боз дар 

мактаб ѐ муассисањои томактабии тарбия гузаронида шаванд. Дар бораи 

гузаронидани корњои амалї бањри њалли масъалаи мазкур дар боби 

ояндаи диссертатсия ибрози аќида менамоем. 



82 
 

 Яке аз њадафњои асосии тањќиќоти мо ин дарѐфти роњу воситањои 

ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќї дар нињоди бачагон бо истифода 

аз  имкониятњои анъанањои пешќадами миллии оилавї мебошад. 

Бинобар ин, аз љониби мо сифатњои ахлоќии бо ѐрии анъанањои оилавї 

ва дигар анъанањо ташаккулдињанда дар нињоди хонандагон тањлил 

карда шуд. Бо ин маќсад ба олимони педагог, омўзгорону волидон, 

намояндагони ањли љамъият ва хонандагон пешнињод карда шуд, ки ба 

саволњои зерин љавоб дињанд: кадоме аз сифатњои ахлоќиро шумо муњим 

мењисобед? Барои интихоб ба онњо рўйхати 30 калимаи сифатњои 

ахлоќиро ифодакунанда пешнињод шуда буд. Тањлили љавобњоро 

гузаронида љамъбаст кардем ва 14 сифатњои ахлоќии нисбатан муњимро 

аз нуќтаи назари пурсидашудагон људо кардем. Ба назари мо ташаккули 

тамоми сифатњои ахлоќї дар асоси анъанањои оилавї ѓайриимкон аст ва 

зарурат дар он њам нест. Зеро, якум он ки дар ташаккули ин сифатњо 

дигар омилњо низ таъсир мерасонанд. Дуюм, баъзе сифатњои ахлоќиро 

дертар бо ѐрии сифатњое, ки пурсидашудагон асосї њисобидаанд, 

ташаккул додан мумкин аст.  

Бо такя ба гуфтањои болозикр мо ќарор додем, сатњи имкониятњои 

иќтидори анъанањои оилавиро дар ташаккули сифатњои ахлоќї дар 

хонандагон ошкор созем. Бо ин маќсад мо ба волидони ба таљриба 

љалбшуда ба саволи зерин мурољиат кардем: кадоме аз сифатњои ахлоќии 

дар поѐн овардашаванда дар оилаи шумо бо ѐрии анъанањои оилавї ва 

дигар анъанањо ташаккул меѐбанд? 

Љавобњои додашуда дар таносуби фоиз дар љадвал инъикос карда 

шудаанд. Тањлили натиљањои дар љадвал овардашуда нишон медињад, ки 

бисѐре аз волидон оид ба наќшу маќоми анъанањои оилавї дар тарбияи 

сифатњои ахлоќии хонандагон љавобњои мусбат доданд. Аммо љавобњо аз 

14 фоиз то 46,9 фоиз гуногунанд. Ин далели он аст, ки анъанањои оилавї 

имкониятњои васеъ бобати тарбияи сифатњои ахлоќї дар хонандагонро 

доро мебошанд. Аммо далелњои дигар собит месозанд, ки бисѐре аз 

волидон ин имкониятњоро самаранок истифода бурда наметавонанд. Ин 
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њолат зарурати тањияву коркард ва азхудкунии роњу воситањоро нисбат 

ба такмили љараѐни тарбияи сифатњои ахлоќї дар кўдакон бо ѐрии 

анъанањои оилавї ба миѐн овардааст. 

Љадвали  4. Љамъбасти љавобҳо оид ба имконпазирии ташаккули 

сифатҳои ахлоќї ба воситаи расму оин ва анъанаҳо халќї 
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1. Адолат 20 15,9 19 21,6 35,9 17,9 24 

2. Ватандўстї 16,1 19,2 21,8 \36,1 24,2 15,1 15,1 

3. Поквиљдонї 27,8 21,4 20,8 15,7 30,6 17,9 23,4 

4. Дўстї 22,2 27,6 22,8 25 25,8 27 30,9 

5. Инсондўстї 30,6 16,7 21,4 19,6 33,8 30,6 25,5 

6. Виљдон 15,9 14 21,6 35,8 17,9 24 29,4 

7. Хоксорї 20,6 20,2 15,5 30,4 17,6 23,8 17,6 

8. Мењнатдўстї 16,1 19,2 21,8 36,1 30,2 18,1 24,4 

9. Некхоњї 17,9 18 20,5 22,9 19 23,1 19,1 

10. Шараф 16 16,9 19,6 33,6 15,8 21,9 27,4 

11. Њаќиќат 18,9 15,9 17,9 20,6 35,9 40,6 22,9 

12. Саховат 30,3 29,3 22,9 22,3 17,2 32,1 19,3 

13. Даќиќкорї 29,5 19,5 24,9 20,1 22,3 35,2 29,1 

14. Эњтиром 34,2 20,3 25,1 23,2 37,1 34,2 29,1 

                

Хулосањо оид ба боби якум 

 

Хусусияти асосии симои маънавию ахлоќии кўдакон дар шароити 

оила ташаккул меѐбад. Ташаккулѐбии шахсият њарчи барваќт оѓоз ѐбад, 

њамон андоза зиѐдтар иљтимоишавии кўдак ба амал меояд. Бинобар ин 



84 
 

дар кори тарбия як даќиќа њам таъхир кардан мумкин нест. Њикмати 

мардумї мефармояд: “Нињолро бояд аз рўзи пайдоишаш нигоњубин бояд 

кард”. Бинобар ин дар нињоди кўдакон аз хурдсолї њамон хислатеро 

ташаккул додан лозим аст, ки ахлоќи њамидаи ниѐгон талаб мекунад. 

Дар љанбаи тарбия ќимати махсусро ѓояњои мутафаккирони тољик ва 

дигар халќњои Шарќ, ки муњимияти тарбияи кўдаконро бобати 

парвариши њисси ватандўстї, муњаббат ба донишандўзї, меъѐрњои 

ахлоќї-этикї зикр доштаанд, касб мекунанд.  

Натиљањои тањлили гузаронида шуда нишон медињанд, ки барои 

тарбияи кўдак дар оила ќоидањо, воситањо, сарчашмањо, асосњои 

маънавї ва меъѐрњои муайян вуљуд доранд. Ба ќоидањои нисбатан 

муњим, ки ба тарбияи фарзанд дар оила таъсири мусбат мерасонанд, 

инњоро ворид кардан мумкин аст:  

– якум, дар оила муњити солим, ризоияти маънавї, дўстї, оромї ва 

чењракушодї њукмфармо бошад. Вањдати волидон дар тарбияи фарзанд 

дар њама синну сол зарур аст. Таќсимоти мењнат мувофиќи синну солу 

љинси фарзанд бошад. Раванди бо диди тоза назар намудан ба тарбияи 

фарзанд дар оила њатмист, ки барои истифодаи дастуру пешнињоди 

мактабу муассисањои ѓайримактабї ва барќарор нигоњ доштани алоќаи 

мустањкам бо онњо зарур мегардад. Ва нињоят дар оила рељаи рўз бояд 

амал кунад.  

– дуюм, дар муносибати волидон њамдастиву дўстї ва муњаббат, 

эњтироми якдигар, ѓамхорї нисбат ба якдигар доимо њувайдо бошад, ки 

ин амалњо ба тарбия таъсири мусбат мерасонад.  

– сеюм, њарчанд маводи махсус оид ба психология ба забони 

тољикї нисбатан камтаранд, аммо волидонро зарур аст, ки дар бораи 

мушкилоти њаѐти љомеа тасаввуроти муайян дошта бошанд, ки дар њалли 

масъалањои тарбия ба кор меояд. Аз ин рў, баробари такя ба анъанањои 

ќадима дар кори тарбия ба рўњияи замон, набзи њаѐт ва талаботи муосир 

эътибор додан низ ба манфиати кори тарбия аст. Аз ин рў, дар љараѐни 

тарбияи фарзанд аз њар ду усул бештар истифода бурдан зарур мебошад.  
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– чорум, муносибати волидон ба фарзандон новобаста аз љинсу 

синну сол ва мароќангезиашон ба фарзанд бояд якхела бошад. Дар оила 

бояд барномаи тарбияи њаррўзаву оянда амал кунад. Тарбияи ояндаи 

оилавї бояд дар худ маќсаду њадаф, наќшаи ташаккули арзишњои 

инсонї дар кўдакон, эътибору ѓайратмандї, љустуљўкор будан, 

мустаќилї, сифатњои неки ахлоќї, иродаи мустањкам, маърифати илмиро 

дошта бошад. 

Барои татбиќи чорањои фавќуззикри тарбия дар њаѐт истифодаи 

мисолњо аз њаѐт ва адабиѐти бадеї, хотирањо аз рўзгори бузургон 

самараи хуб медињад. 

Намояндагони њар халќ мекўшанд анъанањои миллии худро дар 

оила аз насл ба насл боќї гузоранд, ки ин яке аз воситањои 

пурќуквваттарини тарбия насли наврас ба њисоб меравад.  
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БОБИ II ТАТБИЌИ НАТИЉАЊОИ КОРЊОИ ТАЉРИБАВЇ-

ОЗМОИШЇ ОИД БА ТАШАККУЛИ АРЗИШЊОИ МАЪНАВЇ-

АХЛОЌИИ МАКТАББАЧАГОНИ ХУРДСОЛ ТАВАССУТИ УРФУ 

ОДАТ ВА АНЪАНАЊОИ ПЕШЌАДАМИ МИЛЛИИ ОИЛАВЇ 

  

2.1. Роњњои самараноки истифодаи анъанањои миллии пешќадами 

оилавї дар ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони 

хурдсол 

 

Тољикон яке аз халќњои ќадимаву соњибфарњанги Осиѐи Марказї 

буда, то имрўз урфу одат анъана, расму оинњои миллии худро риоя 

намуда истодаанд, ки ин ба боигарии маънавии онњо таъсири мусбат 

мерасонад. Аз ин љост, ки халќи тољик кўшиш ба харљ медињад, ки 

кўдакон аз хурдї дар рўњияи урфу одат ва анъанањои миллї, аз љумла 

анъанањои пешќадами оилавї тарбия ѐфта ба камол расанд. Кўдак чї 

тавр дар оила тарбия ѐфта ба камол мерасад, њамаи ин хотирот дар 

ќалби ў абадї наќш мебандад. Албатта, кўдак дар муњити оилавї камол 

ѐфта, чун шахсият ташаккул меѐбад ва барои ў мењру муњаббати падару 

модар ва муњайѐ будани муњити созгори оилавї чун боду њаво зарур аст. 

Мањрумияти кўдак аз чунин шароит кўдаконро ба бемаънавиятї, 

волидонро бошад, ба таназзул оварда расонида, талаботњои дигар барои 

кўдак љойи худро ишѓол мекунад. 

 Барои кўдак муносибати волидон ва аъзоѐни калонсоли оила  

сабаби фаъолнокии иљтимоиии онњо мегардад. Ва баръакс, дар њолати 

муносибати манфии калонсолон нисбат ба ў кўдак худро ноњинљор њис 

карда, эњсосоти худро аз калонсолон ба пинњон кардан оѓоз менамояд. 

Барои мисол метавонем натиљаи мушоњидаи худро аз Толибљон 

(падараш Абдурањмон Тоњиров директори мактаб, модараш Мўниса 

Абдурањмонова муаллима дар Љамоати дењоти Ёваи ноњияи Бобољон 

Ѓафуров) оѓоз намоем. 
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 Ба ў пешнињод кардем, ки дар муддати 5 даќиќа конструксияро аз 

рўи намуна љо ба љо гузорад. Дар љараѐни гузаронидани таљриба ду 

намуди муносибат гузаронида шуд. Якум, муносибати мусбат 

(муваффаќияту норасоињои ўро бо ѐрии имову ишора, калимањои 

хурсандиву изњори ташвиш) ифода карда шуд. Дуюм, манфї (нишон 

додани ќањру изњори норозигї). Њангоми муносибати мусбї кўдак ба 

таљрибагузаронњо бо боварї нигарист, осон бо атрофиѐн дар алоќа шуд. 

Дар муносибати манфї бошад, фаъолнокии иљтимоии ў бо атрофиѐн 

суст шуд. Писарбача дар ин њолат худро ноњинљор њис кард. Вай кўшиш 

кард, ки эњсосоти худро аз атрофиѐн пинњон дорад. Мањсулнокии 

мењнати кўдак дар муносибати мусбї назар ба муносибати манфї 3 

карат зиѐд буд. 

Ваќте синни кўдак ба мактабравї мерасад, талаботи эътироф 

кардани ў аз љониби волидон, омўзгор ва њамсолонаш сифатан таѓйир 

меѐбад. Талаботи эътироф кардани шахсияти кўдак аз чониби 

калонсолон ба ташаккули сифатњои ахлоќї, њиссиѐти коллективизм, 

муносибати ў бо њамсолонаш, њиссиѐти умумии ў таъсири мусбат 

расонида, фаъолнокиашро љоннок месозад. Агар калонсолон талаботи 

эътирофи кўдакро дастгирї намоянд, пас дар онњо сифатњои мусбии 

ахлоќї ташаккул ѐфтан мегирад. Зиѐда аз ин, њангоми ба синни 

мактабхонї расидани кўдак мураккабшавии талабот барои эътироф 

кардани шахсияти ў, рушди иљтимоии вай мавќеи асосиро ишѓол 

менамояд. 

Мактаббачаи хурдсолро мањрум кардан аз дўстонаш љазои 

сахттарин аст. Кўдак байни њамсолонаш буда, биноан рушди 

шахсияташро бе донистани њамсолонаш ва муносибати онњо тасаввур 

кардан ѓайри имкон аст. Аз он ки мањз хусусияти ин гуна муносибатњо ва 

маќоми онњо байни дигарон дар сатњи муайян рушди ўро муќаррар 

месозанд, таъсири назаррас мегузоранд. 

Талаботи эътироф кардани шахсияти кўдак фавран ба чашм 

мерасад. яъне кўдак мехоњад ба дигарон монанд бошад. Кўшиши кўдак 
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нисбати монанд будан ба њамагон далели афзоиши талаботи эътирофи 

шахсияти ў аз љониби калонсолон буда, њамзамон барои ишѓоли мавќеи 

фаъолонаи њаѐт миѐни њамсолонаш кўмак мерасонад. Аммо вай мекўшад 

бењтар аз дигарон низ бошад. 

Халќи тољик чун дигар халќњои олам дар асоси мероси маънавии 

ниѐгон шакл ва усулњои самараноки тарбияи љавононро ба вуљуд 

овардааст. Яке аз онњо  талаботи эътибор кардани шахсияти ў мебошад, 

ки бањогузорї ба кору рафтори бача аз љониби атрофиѐн аст. Инсони 

кори навбатиро иљро карда худро аз нигоњи дигарон бањогузорї 

мекунад. Мехоњад дар маркази диќќат, умуман ањли оила бошад. Ин 

бошад, моњияти иљтимої ва талаботи инсон буда, омили асосии рушди ў 

мањсуб дониста мешавад. Ин хислати њар одам буда, онро дар фаъолияти 

амалии њар шахс (кўдак) дидан мумкин аст.  

Натиљаи мушоњидањои гузаронидаи мо нишон медињанд, ки омили 

асосии талаботи эътироф кардани шахсияти кўдак – талаботи 

муносибати байнињамдигарист. Онро њанўз дар њолати 6-моња шудани 

кўдак мушоњида намудан мумкин аст. Ин талабот баробари калоншавии 

кўдак меафзояд. Кўдак мехоњад, ки калонсолон њар амали (фаъолияти) 

ўро бањо дињанд. Хусусан ўро чунин калимањои њавасмандкунанда ба 

монанди «ќанд зан», «хеле хуб», «офарин», ки ба фаъолнокшавиаш 

мусоидат мекунанд, хушнуд месозад. Ин хусусият ба њар инсон хос буда, 

махсусан онро дар њар амалу рафтори кўдак дидан мумкин аст. Дар ин 

раванд дар нињоди кўдак сифатњои ахлоќї чун воситаи худтарбиякунї 

ташаккул меѐбанд. Талабот оид ба эътирофи камолоти иљтимоии шахсро 

дар кўдак бояд аз хурдсолї ташаккул дод. Мушоњидањои мо дар оилањо 

нишон доданд, ки омили асосї дар эътирофи талаботи шахсияти кўдак 

ин муносибати волидон ва шахсони калонсоли оила ба рафтору кирдори 

кўдак мањсуб дониста мешавд. Ин гуна талабот дар кўдакон њанўз аз 6-

моњагї пайдо мешавад, ки дар ин ваќт онњо мекўшанд бо калонсолон дар 

алоќаи мусбат бошанд. Аз ин рўзњо оѓоз карда, дар кўдак талаботи 

эътирофи шахсияташ аз љониби калонсолон пайдо мешавад. Кўдак бо 
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даъватњои худ: «Бинед, ман хўрок мехўрам!», «Бинед, ман чї тавр иљро 

мекунам» мекўшад љавобњои   «Дуруст!», «Хеле хуб» шунавад. 

Бо маќсади муайян сохтани роњњои ташаккули талаботи эътирофи 

шахсияти мактаббачагони хурдсол мо мушоњидаро дар 20 оилаи ноњияи 

Бобољон Ѓафуров, Љамоати дењоти Ёва, мањаллаи Миршакар вилояти 

Суѓд, ташкил кардем. Дар раванди мушоњида аз болои њар оила мо 

сўњбати фардиро бо хонандагон гузаронидем. Сўњбат дар асоси саволњои 

зерин гузаронида шуд: 

1. Ту бо кї бозї кардан мехоњї? 

Назирљон: – Ман бо Толибљон бозї кардан мехоњам. Зеро ў хуб бозї 

мекунад.  

Карим: – Ман бо Дилшод бозї кардан мехоњам. Вай ба гапњои ман 

гўш мекунад. 

Дилфуза: – Ба ман Мањфуза маъќул аст. Вай духтараки зебост. 

2. Оѐ рафиќонат (дугонањо) бо ту бозї кардан мехоњанд? 

Толибљон: – Мехоњанд, барои он ки ман аз касе наметарсам. Ман дар 

бозї усто њастам. Њама бачањо моро дўст медоранд. 

Умеда: – Намедонам. 

Азимљон: – Маъќул нестам. Намедонам барои чї, ман худам бозї 

мекунам. 

3. Ту мехоњї, ки њамеша бозингари асосї бошї? 

Толибљон: – Ман њамеша бозингари асосиам. Аз ман бењтар касе 

нест. 

Мањфуза: – Дар њама њолат ба ман наќши асосиро медињанд. Барои 

он ки ман духтараки зебо њастам. Либосам њам зебост. Наќшњоро низ хуб 

иљро мекунам. 

Шўњрат: – Хеле дўст медорам. 

Бахтиѐр: – Мехоњам наќшњои асосиро бозам. Аммо, ба ман 

намедињанд. Њама бачањо Зиѐдаро дўст медоранд. Наќшњои асосиро ба 

вай медињанд. Ба ман Зиѐда маъќул нест. 

4. Барои чї ба ту аксар ваќт наќши асосиро медињанд (намедињанд)? 
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Азизхоља: – Барои он ки ман аз дигарон калон њастам. Барои ин њам 

маро интихоб мекунанд. 

Турсунбой: – Ман наќшњоро хуб иљро мекунам. Барои ин ба ман 

наќшњои асосиро медињанд. 

Равшан: – Барои он, ки њама аз ман метарсанд. 

Умеда: – Ман хуб гап зада наметавонам. 

Рустам: – Наќшњоро хуб иљро карда наметавонам. 

Бахтиѐр: – Ба фикрам, аз ўњдаи иљрояш намебароям. 

Аз љавоби бачањо маълум мешавад, ки дар бештари мавридњо онњо 

мехоњанд дўстї ѐ тобеиятро барќарор созанд. Кўдаки дорои хислати 

љиддї метавонад талаботи худро изњор намояд. Баръакси он бошад, 

тобеъ мешавад. Талаботи ин зумра кўдакон пўшида мемонад. Баъзе аз 

бачањо бо истифода аз хислатњои пешрафтаи худ аз њамсолонашон 

эътирофро неву мехоњанд ўро сарвар њисобанд. Ин гуна дўстї, албатта, 

ањамияти нињоят пасти тарбиявї дорад. Агар кўдак байни њамсолонаш 

њамеша пешдастиро хоњад, њељ гоњ маѓлубиятро напазирад, љойи худро 

ба шахси дигар гузашт накунад, муносибати худро бо дигарон хуб карда 

натавонад, дар ў хислатњои манфии зерин: худпарастиву муносибати 

сард бо дигарон, худнамоиву ѓайра пайдо шавад. Дар кўдаке, ки ба 

тобеият одат кардааст, чунин хислатњо ба монанди беѓайратї, талаботи 

худро ошкоро гуфта натавонистан, беташаббус будан, дамдуздї пайдо 

мешавад.  

Мењнати хонагї, ки аз ќадим чун анъанаи неки тарбияи оилавї 

мањсуб дониста мешавад, дар ташаккули ахлоќи шоистаи кўдакон ѐрии 

калон мерасонад. Он яке аз воситањои љалби кўдак ба мењнат ва рушди 

фаъолнокии онњо мегардад. Тарбияи мењнатдўстї дар бачањо дар оила 

ќарзи волидон ба њисоб меравад ва онњо ин анъанаи некро пайваста бояд 

давом дињанд.  

Дар оила, ки кўдакон ба иљрои ин ѐ он кор вобаста карда мешаванд, 

ин барои онњо як одати нек мешавад ва дар онњо њисси 

масъулиятшиносиро  низ парвариш медињад. Њамзамон, вай ба ќадри 
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меҳнати худ ва дигарон мерасад. Корњои кўдакон аз рўи намудњояшон 

гуногунњаљм буда, ба синну сол ва имкониятњои психологиашон бояд 

мувофиќ бошад ва бояд ба кўдакон иљрои ин ѐ он намуди мењнатеро 

супоришдодан даркор, ки ў аз иљрои он хаста нагардад.  

Писарбачањо асосан дар майда кардани шохчањои њезум, обкашонї, 

рўи њавлиро аз барф тоза кардан, нигоњубини чорво, тоза кардани оѓилу 

нигоњубини дарахтон, корњои кишоварзии сабуки мардона ва боѓдорї, 

њунармандї ба калонсолон ѐрї мерасонанд. Калонсолон бояд кўдаконро 

бо олотњои њезумшиканї, аз ќабили табару табарча, дос, арра ва ѓайра 

шинос кунад. Аммо мустаќилона истифода бурдани онњо ба бачањо 

маслињат дода намешавад. Ба онњо бояд танњо кашонидани њезум ва таҳ 

кардани онњоро фармудан мумкин асту халос. 

Духтаракон бошанд, ба занони калонсол дар корњои хонагии 

рўбучин, шустани косаву табаќ, љойи хоб ва тахт кардану ѓундоштани 

он, хўрокпазї, нонпазї, парвариши кирмак, дўзандагї, кашидадўзї ва 

ѓайра кўмак мекунанд. Дар шароити шањр бошад, духтарон дар пок 

кардани сабзавот барои пухтани хўрок, тоза кардан ва рубучини хона 

(пок намудани фарши хона, љевон, шустани косаю табаќ, ба тартиб 

даровардану ошхона ва ѓайра ѐрї мерасонанд.  

Њамзамон, калонсолон ба духтаракон дўхтани тугма, аз сурохи 

сўзан гузаронидани ресмонро меомўзонанд. Ин гуна машѓулиятњо 

зимнан мураккаб мегардад. Воќеан њам дўзандагиро на танњо ба 

духтарбачагон, балки ба писарбачањо низ омўзондан зарур аст, чунки 

дар зарурат ба онњо зарур шуда мемонад. 

Писарон бошанд, барои хариди начандон калон дар зарурат ба 

маѓоза фиристода мешаванд ва дар зарурат онњо низ дар тайѐр намудани 

мањсулот барои пухтани хўрок ба модарони худ ѐрї мерасонанд. 

Тарбияи мењнатдўстї дар оила, ки ќисмати асосии ташаккули 

сифатњои ахлоќист, аз 5-6-солагии кўдак оѓоз мегардад. Тавре тањќиќоти 

таљрибавии мо нишон дод, ваќти машѓулиятњо набояд аз 15-20 даќиќа 

зиѐд бошад. Кори ба наќша гирифташударо бояд дар ваќташ 
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гузаронидан лозим аст. Дар акси њол машѓулияти дарозмуддати 

якнамуда кўдакро дилбазан намуда, минбаъд аз иљрои он саркашї 

мекунанд. Дар як ваќт ба шавќмандии кўдак ба ин корњо назар карда, 

онњоро омўзонидан даркор, ки ќатъї дар ваќти муайяншуда корро оѓоз 

ва анљом дињанд. Барои иљрои корњои дар пешистода аз тарафи кўдакон 

бояд воситањои мењнатї ва ашѐ омода бошад. Љои кор бояд тозаву озода 

бошад. Бачањо бояд бо ашѐњои тоза кор кунанд, ки минбаъд ба он одат 

хоњанд кард. Агар ба кўдак матои ифлосу дарзмолнашударо дињед, дар ў 

хоњиши кор кардан аз байн меравад.  

Дар ин самт њар гуна машќњо ањамияти калон дорад. Калонсолон 

дар љараѐни таълими бачањо ба мењнатдўстї ба саволњои кўдакон бояд 

бо калимаву иборањои фањмову дастрас љавоб дињанд. Ба маълумотњои 

нахустин дар бораи либосдўзї, пахта, заводњои коркарди пахта, 

бофандагону дўзандагон маълумот дода, шавќи онњоро ба ин гуна касбу 

кор бедор намудан лозим аст. Масалан, ба саволи хонандаи синфи якуми 

муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии №10, љамоати дењоти Ёваи ноњияи 

Бобољон Ѓафуров Маѓфират: «Либосро чї тавр медўзанд?» модараш 

Робия ба таври фањмо љавоб дод. Дар пеши назари духтараш вай пораи 

матоъро гирифта буриду ба дўхтан оѓоз кард. Духтарча љараѐни кори 

модарашро назорат кард. Модар дўхтанро ба охир расонид. Духтарча 

куртаи тайѐршударо дида, басо хурсанд шуд. Њангоми дўхтани курта 

модар њар амали худро шарњу тавзењ дод. 

Дигар аз корњои ѐрирасони оила љомашўист. Ин кори басо вазнину 

мењнатталаб аст. Ба ин нигоњ накарда зарур аст, ки кўдаконро аз 

хўрдсолї бо намудњои асосии љомашўї шинос кард. Омўзонидани 

љомашўии бачањоро аз кори оддї оѓоз кардан лозим аст. Барои ин 

либосњои хурди осон шустамешударо интихоб кардан лозим аст. Онњоро 

мувофиќи рангашон шуста фањмонидан лозим аст, ки либосњои 

рангашон сафедро бо сиѐњ омехта накарда, рангашон ноустуворро дар 

охир шустан лозим аст. Духтарбачањоро дар навбати аввал бояд шустану 

дарзмол кардани либоси лўхтакро омўзонидан лозим. Ба ин корњо њам 
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писаракону њам духтараконро одат кунонидан ба манфиати кор 

мебошад. Духтаракон худашон либоси лўхтакњояшонро шуста, хушк ва 

дарзмол мекунанд. Ба онњо пўшонидани либоси тоза ба лўхтак, 

љойхобашонро ба тартиб даровардан басо писанд аст. 

Ашѐњои дар љомашўї истифодашаванда сатилу таѓора, собуну 

обњои гарму хунук, содаи љомашўї ва ѓайра пешакї омода карда 

мешавад. Дар љараѐни љомашўї калонсолон роњњои самараноки ин 

корро меомўзонанд. Ба онњо фарќи ранги матоъњо, тар кардану собун 

задан, чайќонидан, равондани об ва хушк карданро меомўзонанд. Агар 

дар љараѐни ин амал кўдак савол дињад, њатман бояд посух дод. 

Баъзе волидон нодуруст рафтор мекунанд, ки гўѐ љомашўї кори 

писарбача набошад. Агар дар оила корњои тарбиявї дуруст ба роњ монда 

шуда бошад, писарбача низ ба корњои хонагии модараш – љомашўиву 

косаву табаќшўї, корњои хољагидорї ѐрї мерасонад. Зеро ин њама 

барояшон шавќовар аст. Аммо дар бисѐр оилањо корњои ѐрирасони 

оилаи писарону духтарон дар оѓоз аз њамдигар фарќ мекунад. Дар бархе 

оилањо аз беэътибории волидон шавќи писарбачањо ба корњои хона ба 

назар намерасад. 

Дар суњбат бо модари Исматулло – хонандаи муассисаи тањсилоти 

миѐнаи умумии №12-и ноњияи Спитамен – Мањбуба иќрор шуд, ки дар ин 

љода ба хатогї роњ додааст. Вай чунин гуфт:  

– Ваќте ман ба љомашўї тайѐрї медидам, писарам Исматулло хост 

омада ба ман кўмак расонад. Аммо ман рад карда гуфтам, ки ин кори 

духтарона аст. Писарам хафа шуду гуфт: Акоям Рањматулло гуфт, ки дар 

хизмати њарбї њар аскар либосашро худаш мешўяд. Хатогии худро 

фањмида ман ба ў гуфтам: Агар ин хел бошад, либосњои худат ва 

додарчаатро шўй. 

Дар ин гуна њолатњо модар њама гуна таљрибањои писарро дастгирї 

карда, ба дигар корњои нисбатан љиддитар, масалан, об овардан, оби 

чиркинро бурда партофтан, об гарм кардан ва ѓайраро фармудан лозим 

аст.  
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Хўрок пухтан дар оила яке аз корњои муњим ба њисоб меравад. Ин 

намуди кор ба доираи корњои гуногуни ѐрирасони бачањо шомил аст. Ба 

ѓайр аз ин, љалби кўдак ба тайѐр кардани хўрок дар тарбияи ў ба мењнат 

маќоми хоса дорад. Корро нахуст бояд аз тоза кардану шустани сабзавот 

оѓоз кард. Ваќти пухтани хўрок ба дег андохтани картошка ѐ сабзї аз 

тарафи бачањо ба онњо хурсандии калон мебахшад. Натиљаи кори худро 

дида кўдак ќаноатмандии калон њосил мекунад. Ин аст, ки баъди иљрои 

корњои супоридашуда хоњиш мекунад, ки ба ў боз корњои дигарро 

фармоянд. Дар ин гуна њолатњо модар бояд доираи корњоро васеъ ва 

мураккабтар гардонад. Дар љараѐни тайѐр кардани хўрок чун ќоида 

кўдак мехоњад дар бораи сабзавот маълумоти њарчї бештаре дошта 

бошад. Аз ин рў, бисѐр савол медињад.  

Модар ба фарзандонаш корњои сабукро фармуда бояд ба саволњо 

тањаммулпазирона љавобњои аниќу фањмо  дињад. Вай бояд дар бораи 

дар куљо, чї гуна, аз тарафи кї парвариш карда шудани пиѐзу картошка  

маълумот дињад. Дар баробари ин ў  дар бораи мањсулоти дар хўрокпазї 

истифодашаванда ба монанди биринљу орд, равѓану гўшт ва ѓайра дар 

бораи усулњои тайѐр кардани он маълумот бояд дињад. 

Ошхона – лабораторияи тайѐр кардани хўрок аст. Бинобар он ин љо 

бояд тоза, озода ва покиза бошад. Дар ин кор бояд худи модар намуна 

бошад. Вай ба кўдак бояд чї тавр шустани косаву табаќ, чойнику пиѐла 

ва ба тартиб гузоштани онњоро фањмонида, ањамияти тозагиву 

тартиботро гўяд. 

Ба ѓайр аз ин, кўдакон дигар корњои хонаро иљро мекунанд. Онњо 

ќабл аз нањорї, хўроки нисфирўзї ва хўроки шом ба модар кўмак 

расонида, дастархон мекушоянд, ќошуќу чангак, табаќчањо ва нонро 

меоранд. Ањли оила баъди густурда шудани дастархон ба љойњои худ 

нишаста, дар ваќти муайян баробар ба тановули хўроки шом 

мепардозанд.  

Фаромўш кардан лозим нест, ки кўдакро аз хурдї ба мустаќилона 

хўрок хўрдан, дуруст истифода кардани ќошуќу чангак ва дастпоккун 
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омўзонидан лозим аст. Бачањоро бояд ба нарезонда хўрок хўрдан, баъди 

хўрда шудан ѓундоштани рўи мизро омўзонанд. Волидон бояд ин гуна 

одатњоро ба кўдаконашон маќсаднок ва пайваста омўзонанд. Агар кўдак 

дар љараѐни омўзиш ба ягон нокомї – афтода шикастани чизе дучор ояд, 

вайро набояд љазо дод. Дар акси њол вай бовариро ба худро гум карда, 

минбаъд дар иљрои корњои супоридашуда бо њисси хавотиромезу тарс 

муносибат мекунад. 

Дигар кори тавсиявї дар оила барои кўдак нигоњубини растанї аст. 

Волидон фарзандони худро бояд бо олами растанињо шинос карда, 

нигоњубини онњоро омўзонанд, ки ба тарбияи завќашон ба корњои 

кишоварзї мусоидат мекунад. 

Аз шиносої бо бисѐр оилањо мо боварї њосил кардем, ки бачањо аз 

корњои кишоварзї дар умум хабардор њастанд. Бо дидани кори 

волидонашон дар ин соња худашон тарзи иљораи он корњоро меомўзанд. 

Онњо ба нињолњо нигоњубин карда, мева мечинанд, аз пайи нигоњубини 

паранндагони хонагї мешаванд. 

Дар бисѐр ҳавлиҳо меваю гул ва дарахт мерўянд. Волидон ба 

фарзандон нигоњубини онњоро меомўзоанд. Бачањ бо роњбарии 

калонсолон ба љўяки сабзавот об сар медињанд. Волидон бошанд, кори 

фарзандонро назорат бурда, ба сифати он бањо медињанд. Кўдак кўшиш 

мекунад, ки корњои супоридашударо хуб иљро кунад, аз парастории 

волидон озод ва њатто корњоро мустаќилона ба иљро расонад, то ки ба 

эътирофу таърифи волидонаш сазовор гардад.  

Агар корњои дар боло зикргардида мунтазам бо кўдакон омўзонида 

шавад, ин ба як аъанаи оилавї табдил меѐбад, яъне анъанањои оилавї аз 

њамин љо шуруъ гардида, њатто чун ќонуни нонавишта арзи вуљуд 

менамоянд. 

Пирамардон ва пиразанњои дар зиндагї таљрибаи бузург 

њосилкарда метавонанд дар бораи кори худ, фаъолияти мењнатии 

одамони пешќадами љомеа, корњои зањматкашони сањрову хољагињои 
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дењќонї наќл намоянд. Ин њама нисбати шавќу завќ пайдо кардани 

кўдак ба мењнат таъсири калон мерасонад.  

Гуфтањои болоиро љамъбаст карда, хулоса кардан мумкин аст, ки 

тозагиву озодагиву тартиботе, ки аз тарафи кўдак ќисман ба љо оварда 

мешава, дар замираш боварї њосил карда, муњаббаташро нисбат ба 

мењнат пурзўр месозад. Ба синну соли худ нигоњ накарда, ў хешро 

ѐрдамчии наздики ањли оила мањсуб медонад. Ташаккули њисси 

мењнатдўстї ба ин минвол ба њукми анъана табдил меѐбад. 

Аз гуфтањои болої маълум мегардад, ки њаѐти оилавї, мењнат, ки 

анъанавї шудааст, мазмуну муњтавои фаъолияти бачаро ташкил 

медињад. Кўдак дар бозии худ расмњои кашидааш таассуроти аз њаѐт ва 

оила бардоштаашро инъикос месозад. Бадин тартиб хулоса кардан 

мумкин аст, ки волидон дар оила барои фарзандон дар њама корњо бояд 

намунаи ибрат бошанд. Дар бораи фаъолияти худ наќл кунанд, назди 

фарзандон обрў дошта бошанд, ба онњо таъсири мусбї расонанд, аз 

амалњои ношоиста худдорї карда тавонанд, дар худ арзишњои ахлоќи 

неки инсониро парваранд, зеро онњо бо рафтори худ ба кўдак таъсир 

мерасонанд. 

Калонсолон дар оила, хусусан мўйсафедон корњои бачањоро назорат 

бурда, барои њавасмандиашон ба онњо ањсан ва рањмат гўянд. Дар 

педагогикаи халќї воситањои зиѐди одат кунонидани бачањо ба мењнати 

сабук вуљуд дорад, аз љумла чистон, гуфторњои халќї, панду насињат, 

суруд, афсона. Ба ибораи дигар, педагогикаи аз байни халќ тавассути 

эљодиѐти дањонакии халќ бароянда маъруф гардида, аз насл ба насл чун 

мероси педагогї интиќол меѐбад. Масалан, дар афсонањои «Духтари 

хизматгор»,  «Ду сандуќ», « Санги шикаста», «Моњии тиллої»,  «Писари 

моњидор», мењнатдўстї васф карда, шуда танбалї мањкум карда шудааст. 

Ин љо муњим он аст, ки бачањои аз хурдсолї ба мењнати оилавї одат 

карда, ваќте калонсол мешаванд якчанд хислатњои мусбатро, аз љумла, 

нотарсї, ѓайратмандї, малакаю мањорат, даќиќкорї ва эњтиѐткорї 

барин хислатњоро соњиб мешаванд. Онњо њамеша кори оѓозкардаашонро 
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то ба охир ба анљом мерасонанд, тањаммулпазир ва соњиби иродаи 

бузург мешаванд, боинтизому ташаббускор шуда, аз натиљаи 

њосилшудаи мењнаташон ќаноатманд мешаванд. Њамзамон, кўдакон аз 

љињати љисмониву аќлї инкишоф ѐфта, соњиби арзишњои баланди 

маънавї-ахлоќї ва завќи зебоипарастї мегарданд. Таљрибаи њаѐт, 

њамчунин шаклу воситањои тарбияи оилавї, чуноне ки дар боло 

зикрашон рафт, аз як насл ба насли дигар интиќол ѐфта, такмил меѐбанд. 

Њамин тариќ, имрўз мо хушбахтона дорои мероси дар тўли асрњо 

санљидашудаи педагогї мебошем.  

Айни замон дар оилањои точик мењнати дастї чи аз лињози шаклу чи 

аз лињози муњтаво ба таври назаррас таѓйир ѐфтаст. Дар оилањои муосир 

дар байни бачањи хурдсол ва наврасон фарќияти љисмонї дар иљрои 

корњои хонагї ба назар мерасад. Аммо бояд талабот ба мењнати дастии 

писарбачаву духтарбачањо бояд як хел бошад.  

Бояд зикр намуд, ки дар такмили кори тарбия љойи махсусро 

масъалаи якљояшавии хамгироии  мењнати дастї бо таълими мењнат дар 

хонаву мактаб ишѓол мекунад. Мушоњидањои мо аз он далолат 

мекунанд, ки ташкили мењнати самаранок ҳангоми таълиму берун аз 

таълим мањорату малакаи дар љараѐни иљрои корњои хонагии анъанавї 

њосилкардаи бачањо ањамияти калон доранд. Њамин тариќ, барои 

ташкили кори самараноки тарбия њамкории зичи оилаву мактаб зарур 

аст. Якум, муаллимони синфњои ибтидої бо тарбияи сифатњои ахлоќї ба 

шогирдон, дар навбати аввал бояд муносибати бачаро ба мењнати дастї 

омўхта, роњњои тањкими љанбањои мусбату ислоњи љанбањои манфиро аз 

бача дарѐбанд. Ва албатта, аз ин њама волидонро хабардор созанд. 

Дуюм, дар кори таълиму тарбия дар мактаб мањорату малакаи дар оила 

њосилкардаи бачаро ба эътибор гирифта, нисбати такмили минбаъдаи 

онњо кўшиш ба харљ дињанд. 

Њамин тариќ, усулњои таълими бачагон бо намудњои мењнати 

хонагї, ки аз насл ба насл интиќол гардидааст, анъанаи оилавї ва 

воситаи ташаккули сифатњои ахлоќии онњо маҳсуб меѐбанд. Дар љараѐни 
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гузаронидани кори таљрибавї-озмоишї дар доираи масъалаи 

тањќиќшаванда аз љониби мо сатњи ташаккули сифатњои ахлоќии 

хонандагон санљида шуд. Дар асоси меъѐрњои тањиякардаи мо 

нишондињандањои ин сифатњо зеринњо мањсуб меѐбанд: 

         – моҳияти сифатҳои ахлоќиро дарк кардани кўдак; 

         – сифатњои ахлоќиро тањлил карда тавонистани кўдак; 

         – сифатҳои ахлоќиро дар фаъолияти худ амалї намудан; 

         – мањорати бањо додан ва тањлил карда тавонистани сифатњои 

ахлоќиро дар одамони атроф. 

Бо ин маќсад ба хонандагони оилањои озмоишї вазифаи зерин 

пешнињод шуд. Аз се љавобе, ки мафњуми сифатњои ахлоќиро ошкор 

мекунанд, дурусташро нависед ѐ шакли худро пешнињод кунед. Аз 

мафњуми поѐнї, ки сифатњои ахлоќиро мефањмонанд, кадоме аз онњо дар 

шумо ташаккул ѐфтаанд?  

Љадвали №5. Натиљаи посухи бачањо оид ба саволи «Кадом 

сифатњои ахлоќї дар онҳо ташаккул ѐфтаанд?» 

№ 
т/р 

Сифатњои ахлоќї Холњо 

 
 

 
 

Оилањои назоратї Оилањои 
таљрибавї 

1. Адолат 3,1 3,4 

2. Ватандўстї 2,9 3,5 

3. Поквиљдонї 3,2 3,6 

4. Дустї 3,3 3,6 

5. Инсондўстї 3 3,6 

6. Виљдон 3,1 3,5 

7. Хоксорї 3,3 3,7 
8. Мењнатдўстї 3,1 2,9 
9. Хайрхоњї 3,2 3,3 
10. Шараф 3,1 3,3 
11. Њаќиќат 3 3 2 
12. Саховатмандї 2,8 2,9 
13. Даќиќкорї 2,8 3,4 
14. Эњтиром 2,7 3,5 
15. Холњо ба њисоби 

миѐна 3,0 3,3 
 

Маълумотњои дар љадвал овардашуда аз он шањодат медињад, ки ба 

љавоби бачањои оилањои зери назорат ќароргирифта аз 2,7 то 3,3, дар 
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оилањои таљрибавї бошад аз 2,9 то 3,7 хол дода шудааст. Масалан, 

дониши бачањо оид ба сифатҳои ахлоќї дар оилањои назоратї эҳтиром –

2,7 хол, саховатмандї – 2,8 хол, ватандўстї – 2,9 хол, хоксорї – 3,3 хол, 

хайрхоњї 3,2 хол, мењнатдўстї – 3,1 хол, дўстї варзидан – 3,3 холро 

ташкил дод. Њамин гуна сатҳи баҳогузориро дар фарзандони оилањои 

таљрибавї низ дидан мумкин аст. Ин њолат бозгўи сатњи пасти 

ташаккули сифатњои ахлоќии кўдакон аз оилањои таљрибавию назоратї 

буда, тањияи роњњои самараноки арзишњои маънавї-ахлоќиро таќозо 

менамояд. 

Бо маќсади такмили раванди тарбияи арзишњои маънавї-ахлоќии 

хонандагон мо роњњои самараноки истифодаи анъанањои оилавиро дар 

заминаи омўзиши моњияту сохтору муњтавои ташкилу гузаронидани он 

андешида баромадем. Дар љараѐни тањќиќот аз љониби мо чорањои 

махсус оид ба такмили ташаккули сифатњои ахлоќии бачањо ба воситаи 

анъанањои оилавї тањия ва дар амалияи таљрибавї татбиќ карда шуд. 

Таркиби чорањо аз инњо иборат буданд: 

        – шиносої бо моњияти анъанањо; 

        – шиносої бо ќоидањои ташкилу гузаронидани маросимњо; 

        – љалби кўдакон ба гузаронидани анъанањо. 

Бояд зикр намуд, ки бисѐре аз оилањои тољик серфарзанд мебошанд 

ва њар як минтаќаи љумњурї бо баъзе анъањои худ каме фарќ мекунад. 

Масалан дар минтаќаи шимоли љумњурї пештар ваќте ки дар оила писар 

таваллуд мешуд, ба ин муносибат дар атрофи њавлии худ падар аз 100 то 

200 бех сафедор мешинонд. Ин сафедорњо баробари кўдак ба воя расида, 

минбаъд њамчун масолењи сохтмон истифода бурда мешуданд. Ваќти 

сохтмони хона якчанд расму оинњои мардумї ба љо оварда мешуд. Аз 

љумла, рехтани тањкурсї ва деворбардорї. Баъзе нафарон бо ниятњои нек 

зери остонаи дари хона кўзаро гўр мекарданд. Ин маънои онро дорад, ки 

бигзор ин хона пур аз зар гардида, барору муваффаќиятњо ва боигарї 

њамеша ѐру мададгори соњиби хона бошад. Дар њаќиќат њам дар 

замонњои ќадим одамон дар ин кўзањои калон симу зар нигоњ 
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медоштанд. Замоне фаро мерасид, ки насли нав аз он мерос истифода 

бурда, хона бунѐд мекард. 

Ҳангоми ба хонаи нав кўчидан якчанд урфу одатњо баљо оварда 

мешуд. Дар замонњои ќадим њангоми ба хонаи нав кўчидан се ќоидаро 

риоя мекарданд. Нахуст ба хона намакро медароварданд, то ки соњиби 

хона доимо соњибнамаку бомаънї ва абадї бошад. Дуюм, орду нон 

медароварданд. Ин маънои онро дошт, ки ба соњиби хона њаѐти 

хушбахтона, муваффаќият ва сериву пурї орзу мекарданд. Бинобар он 

њам нон рамзи њаѐту осудањолист. Сеюм, аз ашѐњо оинаро 

медароварданд, то ки њаѐти кулли аъзои оила чун оина равшан ва поку 

мубарро бошад. Њангоми ворид кардани ин ашѐњо-рамзњо иваз кардани 

тартиби воридсозии онњо иљозат дода мешуд. Мутаасифона, имрўз ин 

анъанаи нек аз байн рафтааст ва њаѐт таќозо менамояд, ки ин ќабил 

анъанањои нек аз нав эњѐ карда шаванд.Ин анъанањо бешубња ќимати 

бузурги тарбиявї дошта дар камолоти маънавї-ахлоќии насли наврас 

кимати бебањо доранд. 

Яке аз анъањои маъмул дар замони муосир гусел ба нафаќа мебошад. 

Ин чорабинї аз тарафи љомеаи мењнатии иттифоќи касаба корхонањо 

гузаронида мешавад. Гусел ба нафаќа дар корхонаву муассисае, ки ба 

шаси ба нафаќа мерафтагї дар он љо кор мекунад, гузаронида мешавад. 

Ин љо мењмонони меомада, аъзои љомеаи мењнатї, хешовандону 

наздиконро бо фаъолияти мењнатии шахси ба нафаќа мерафта, таъриху 

сањмаш дар пешрафти кор шинос карда, ба ў изњори сипос менамоянд. 

Рафиќони аз њама наздик ба сухан баромада, дар њаќќаш суханони хуш 

мегўянд, орзуњои нек таманно мекунанд. Гусели тантанавї ба нафаќа 

ањамияти муњим дар кор, самти касбинтихобкунии љавонон, тарбияи 

мењнатдўстии онњо, эњтироми волидону омўзгорону устодон нисбати 

тарбияи некашонро дорад. Худи наќли собиќадор аз њаѐту фаъолияти 

хеш ба њиссиѐти шунавандагон басо муассир хоњад буд. Аљиб аз њама он 

аст, ки ваќти наќли ин ѐ он лањзањои њаѐти мушкилоту шодї дар хотири 

иштирокчиѐн то дер боќї мемонад. 
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Бояд зикр намуд, ки дар тарбияи оилавии кўдак бозињои бачагона 

љойи махсусро ишѓол мекунанд. Нахуст дар бораи мўњтавою ањамияти 

бозї истода мегузарем. Бозї таърихи ќадима дошта, вай асосан ба 

давраи бачагии инсон дахл дорад. Бозї дар таърихи инсоният бо 

маросимњои мардумї, варзишу њарбї ва дигар машќњо њамчунин санъат, 

хоса бо ќисмати таърихии он омехта аст. Тавассути бозї бачањо рафтору 

муносибатњои калонсолонро зуњуроти моддиву иљтимоиро инъикос 

намуда, љањонро мешиносанд, аз љињати аќлонию ахлоќї ва љисмонї 

рушду такомул меѐбанд. Пайдоиши бозї бо талаботњои биологии 

организм ва љараѐни мењнат вобаста аст. Бозї барои кўдак на танњо 

машќи љисмонї, балки воситаи тайѐрии психологї барои њаѐти одам 

мебошад.  

Бозї ба ташаккули кўдак ѐрии калон мерасонад. Ваќти бозї аъзои 

бадани ў – њиссиѐту зуњуроти психикї, нерў, афкор, хотира, диќќат, 

ирода фаъолона ширкат мекунанд. М.Горкий ќайд карда буд, ки «Бозї 

ин роњест, ки бачањоро ба шинохти олам мебарад,  дар он худашон 

зиндагї мекунанду худ бояд онро дигаргун созанд».  

 Бо маќсади муайян сохтани мавќеи бозї дар ташаккули сифатњои 

ахлоќии мактаббачагони хурдсол мо тањќиќотро иборат аз се давра 

гузаронидем. Дар даври аввал ба хонандагон бозињои гуногуни сюжетї 

(«Беморхона», «Мактаб», «Кайњоннавардон», «Дар Сохтмон»), бозињои 

драматикї («Шалѓам», «Зумрад ва Ќимат», «Бузѓолањо ва гург»)-ро 

пешнињод кардем. Наќшњои асосї ва дуюмдараља байни хонандагон 

таќсим карда шуданд. Онњо аз рўи сужа бозї карданд. Дар даври дуюм 

наќшњо аз рўи пешнињоди бачањо таќсим шуданд. Дар даври сеюм 

наќшњо аз рўи интихоби њар як хонанда таќсим шуданд. Дар ин њолат 

њар хонанда ба мизи алоњида шинонида шуда, дар наздашон мусаввара 

бо расми ролњои сужетї ва драматикї гузошта шуданд. Хонанда 

мебоист барои худ наќш интихоб кунад ва барои дигарон низ тавсия 

дињад. Натиљаи мушоњидањо нишон дод, ки бештари кўдакон хостанд 

барои худ наќшњои асосиро интихоб кунанд, вале инро аз дигарон 
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пинњон доштанд. Агар кўдак байни њамсолонаш маќоми баландро 

медошт, он ваќт вай хоњиши худро ошкоро мегуфт. Дар ин рафтор 

кўшиши байни дигарон маќоми баландро доштан ба мушоњида мерасад.  

Хонандагони маќомашон дар гурўњ нисбатан пасттар талаботи 

худро аз атрофиѐн пинњон медоштанд. Ин гуна њолат дар онњо аз њисоби 

тарсу нобовариашон ба вуљуд меояд. Бозї ќобилиятњои гуногуни 

кўдакро ташаккул медињад. Муносибат барќарор карда натавонистан бо 

дигарон бошад, ўро аз кайфияти аз бозї њосилшаванда мањрум месозад. 

Дар натиља ин гуна кўдакон худро байни њамсолонашон бегона њис 

мекунанд, ки ин гуна њолат дар навбати худ њиссиѐти манфиро дар 

замири онњо пайдо месозад.  

Одатан волидон ба кўдаконашон, ки талабгори роли асосианд, 

эътибор намедињанд. Онњо чунин мењисобанд, ки ин гуна муносибат 

нисбат ба онњо хислатњои иродавиро тарбия карда, ба фаъолнокии 

иљтимоиашон мусоидат мекунад. Њамзамон, фаромўш кардан лозим 

нест, ки хислатњои асосии иродавї натанњо дар амалњои ќонеъкунандаи 

хоњиш, њамчунин дар худдорї аз талабот зоњир мегардад, ки агар он бар 

зарари якдигар бошад. Нодуруст ташаккул ѐфтани талабот нисбат ба 

эътирофи шахсияти худ метавонад сабаби нодуруст бањогузорї кардан 

ба рафтори хонанда гардад, ки дар натиља байни онњо нофањмиву 

зиддият, бадбиниву дурўѓгўї ва хабаркашї пайдо мешавад. 

Волидон бояд ба дуруст ташаккул ѐфтани ин талаботи 

фарзандонашон эътибор дињанд ва дар ин самт ба таври доимї корбарї 

кунанд. 

Тавре аз омўзиши адабиѐтњои илмї бармеояд, намудњои бозии 

бачагона басо рангоранг буда, онњо ба њар гуна халќияту миллатњо 

тааллуќ доранд. Дар гузаштаи ќадим низ бозї намудњои зиѐд дошт. Бозї 

бо асп, тоќї, саќќобозї, чомаѓзбозї, бозї бо мори ќоѓазї ва ѓайра. 

Бозињои ќадимаи бачагона дар осори олимони мо, эљодиѐти шоирону 

нависандагони мо инъикос гардидаанд. Масалан, дар осори Мањмуди 

Ќошѓарї, Абурайњони Берунї, Абўалї ибни Сино, минбаъд Садриддин 
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Айниву Мирзо Турсунзода дар бораи бозињои бачагона маълумотњои 

басо ќимату шавќовар дода мешавад. Яке аз бозињои ќадима 

њаммомпўшї (сохтмони њаммом) мебошад. Ин бозї бо сохтмон марбут 

аст. Мўњтавои ин бозї он аст, ки бачањо хоки намнокро ба як тоќї 

андохта, онро хеле лат медоданд, то он даме, ки хоки дар тоќї буда 

шакли гумбази њаммомро намегирифт. Дар ин бозї обро истифода 

мебурданд. Лекин бе об њам мешавад. Дар хоки шаттахўрда ваќте вай 

андаке хушк мешавад, дар мекушоянд. Агар сохтмон вайрон нашавад, 

пас маълум мегардад, ки устои сохта соњибњунар будааст. Ин бозї дар 

нињоди кўдак мањорати сохтмончигиву муњандисї ва њисобу китобро 

сайќал медињад. 

Дар дигар бозии ба ин монанд, ки «Лойбозї»  ном дорад, бачањо аз 

гил шакли косаро месозанд. Аз тарафи рўяш ба замин мезананд. Дар 

натиља овози кафидани лой баланд мешавад. Баъди ин амалиѐт гил 

часпак мешавад. Танњо барои ин вайро чун масолењи сохтмон барои 

бардоштани девор ѐ дигар корњои сохтмон истифода бурдан мумкин аст. 

Бозї барои њар кўдак њадафи худро дорад. Масалан, яке њисобро 

меомўзаду дигаре дуруст баѐн доштани фикри худро, сеюмї баќувват ва 

чолок мешавад. 

Дар љараѐни бозї бачањо њам мебозанду њам суруд мехонанд: Як-ду, 

понздањ.., ки понздањ гуфт? –Ман гуфтам, бовар намекунї аз нав шумор. 

Ба фолклори бачагона, суханбозии бачагона, донишу камолоти аќлї ва 

њушмандии калонсолон хос аст. Дўстдоштатарин бозии бачагони имрўза 

чун замони пеш сурудхониву чистонгўї, тезгўяку њисобкунак аст. 

Бозињои то замони мо омада расида «Читти гуло, читти гул», дар замони 

муосир бо мазмуну мўњтавои нав бой шудаанд.  

Дар бораи ањамияти калон доштани бозї дар тарбияи насли љавон 

бо гузашти замон такмилѐфта, ахлоќ, мењнатдўстї њољати њарф задан 

њам нест. Зеро онњо барои бачањо зарурати њаѐтианд. Дар њаќиќат бозї 

дар рушду такомули љисмониву аќлї ва ахлоќии насли гузашта ва 

љавонони имрўз сањми худро гузоштааст. 



104 
 

Дар њама давру замон бозї тарзу восита ва ченаки њаѐти инсон аст. 

Дар замонњои ќадим бачањо нахуст «бойчечак»-хонї мекарданд. Баъд ба 

васфи гулњои бунафшаю кокутї, гулшукуфти бед, сабзиши барги 

дарахтон сурудњо мехонданд. Ин гуна сурудњо имрўз њам аз љониби 

бачањо суруда мешаванд. Масалан, суруди бойчечакро гирем: 

                                         Бойчечак, бойчечак, 

  Майдони бобом кунљак. 

                                          Бойчечака гулаш нест, 

                                                  Укояма хобаш нест. 

Ин суруд аз љониби бачагон ба истиќболи бањор ва гусели фасли 

зимистон хонда мешавад. Онњо сурудхонон ба њар њавлї рафта, 

одамонро аз омад-омади фасли бањор муждагонї медињанд. Одамон 

бошанд, ба бачањо ширинї таќдим мекунанд. Дар идњои мавсимї аз 

гулњои гуногун ва барги бед ба сарњояшон гул баста, бедории табиатро 

шодбош мегўянд. Тавассути ин онњо мањорати сабадбофию бўрѐбофиро 

азхуд мекунанд. Духтаракон дар як ваќт дубайтихонї, саќќобозї ва 

рустшавакон бозї мекунанд. 

Бањор мегузашту тобистон меомад ва гулњои рангоранг ба атроф 

бўи муаттари худро пањн мекарданд. Дар ин давра бачањо иди гулњоро 

ќайд мекарданд. Ин анъана аз ќаъри асрњо ба мо омада расида, байни 

бачањои шањру дењот васеъ пањн шудаанд. Дар ин чорабинї бачањо, 

оилањо ва ањли љамоатчигї иштирок мекунанд. Баъди иди гулњо иди 

њосилот таљлил карда мешавад. Дар он њар оила иштирок мекунад. Зеро, 

кулли аъзои оила ба њосил алоќамандї дошта, он дар фасли тирамоњ 

гузаронида мешавад. 

Лозим ба ѐдоварист, ки имрўз бо дастгирии бе воситаи Асосгузори 

сулњу Вањдати миллї-Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 

Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон чунин идњои анъанавии ќадимаи 

халќи тољик аз ќабили «Иди сада», «Иди мехргон» ва «Тиргон» эњѐ 

шудаанд, ки дар тарбияи мењнатии кўдакону љавонон сањми бориз 

мегузорад. 
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Бачањо њамроњи калонсолон ба сањро баромада, њосили полезиву 

мевањоро љамъоварї мекунд. Бењуда гузаштагони мо нафармудаанд: 

ваќте мевањо пухта мерасанд, бачањо бояд аз њар намуди он на кам аз се 

маротиба серї бихўранд, ки ин вазифа ва ќарзи онњост. Муњимтар аз 

њама ин амал ба саломатии онњо манфиати калон дорад. Бозї кардан 

барои бачањо ба њосилшавии њиссиѐти коллективизм, интизомнокї, 

нотарсї, ќотеъият мусоидат намуда, барояшон мењнатдўстиро меомўзад. 

Новобаста аз он, ки бозињои бачагона аз рўи мўњтавояшон фаъолияти 

калонсолонро ифода мекунад, онњо се хусусиятњои моњиятан асосиро 

дороанд. Якум, кўдак фаъолияти бозингариашро комилан аз рўи майлу 

хоњиши худ амалї месозад. Дуюм, бозї амали эљодиву фаъол аст. Сеюм, 

амал дар бозї ба эњсоси кўдак вобастагї дорад. Кўдак ваќти бозї ба 

шавќ омада, хурсанд мешавад ва дар нињоди ў њиссиѐти дўстию рафоќат 

ва ѓайратмандї баланд мегардад.  

Бозињои бачагона аз рўи мўњтавояшон њаракатї-сужетї ва 

дидактикї мешаванд: 

1. Бозї бо бозичањо ба бачагони синни томактабї хос аст. Одатан 

онњо бо бозичањо бозї мекунанд.  

2. Дар бозињои сужетї бошад, онњо рафтору гуфтори калонсолонро 

таќлид мекунанд. Ин гуна бозињо амалњои дохиларо ба монанди  

«нигоњубини кўдак», «тайѐр кардани хўрок» ва ѓайраро инъикос 

месозанд. Баробари калон шудани кўдак бозињои сужетї мураккаб 

мешаванд. 

3. Бозињои серњаракат  метавонанд якка ва њам якљоя гурўњї 

бошанд. Масалан, тўббозї, давидан ва ѓайра. Ин гуна бозињо барои 

бачањои синни мактабї мувофиќ аст. Он бачаро солим нигоњ дошта, 

иродаро ташаккул медињад.  

4. Бозињои дидактикї аз љониби волидон дар оила ва мураббияњо 

дар боѓча фикр карда баромада мешавад. Ин бозињо барои бачањои 

гурўњашон калони боѓча ва синфњои ибтидої нигаронида шудааст. 
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Масалан, дарѐфти калимањо ба забонњои англисї, русї ва ѓайра. Ин гуна 

бозињо дар бачањо зиракї, хотираро рушд медињад. 

Бозї дар оила яке аз анъанањои асосї мебошад, ки кўдак дар оила бе 

бозї зиста наметавонад. Биноан волидонро зарур аст, ки дар оила барои 

бозии фарзандонашон шароити мусоид фароњам оваранд. Дар бозии 

бачањо дар оила шаклњои эљодии мењнат бо фаъолияти бозї 

мепайванданд. Барои кўдакони 3-7-сола бозї барояшон кор барин 

менамояд. Онњо дар бозињое ба монанди «Оила», «Боѓчаи бачагона» ва 

«Мактаб»  ширкат варзида, наќшњоро байни худ таќсим мекунанд. Ин 

ваќт онњо масъулияти худро мутобиќ ба наќши иљро мекардаашон эњсос 

мекунанд. Чун ќоида бозињои серњаракат аз рўи мўњтавою ќоидаи хеш, 

кўдаконро бо љараѐни мењнат шинос мекунанд, ки ин дар нињоди 

кўдакон ба бедоршавии шавќашон ба ин ѐ он касб мусоидат менамояд. 

Бозињои дидактикї њамчунин «Предмети андешидаро дарѐб», «Ба кї чї 

лозим?»ва ѓайра мебошанд.  

Мўњтавои бозии «Предмети андешидаро дарѐб» ин аст: барандаи 

бозї њаракатњои мењнатии ба ин бозї хосро бо ѐрии њаракатњои зарурї 

ба ѐд оварда, онро нишон медињад. Бачањо њаракатро назорат мебаранд 

ва онро бо калимањо иброз медоранд. Масалан, баранда њаракати 

буридани њезум, навиштани мактуб, дўхтан, нонро буриданро нишон 

медињанд. Бачањо бошанд, инро назорат бурда, олоти мењнати дар ин 

амалњо истифодашавандаро номбар мекунанд.  

«Ба кї чї даркор?» чунин ном дорад бозии навбатї. Дар ин бозї 

баранда ѐ ягон нафар аз иштирокчии он аз бозингарон мепурсад: 

– Ба кўдак чї лозим? 

Бачањо батартиб китобу дафтар, ќаламу ручка, љузвдону дигар ашѐи 

хонишро номбар мекунанд. 

Ё ин ки чунин савол дода мешавад. 

        – Ба чевар (дўзанда) чї лозим аст? 

Бачањо љавоб медињанд: – мошини дарздўзї, ќайчї, ришта, сўзан ва 

ѓайра. 
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Ё ба саволи  «Ба дуредгар чї лозим?» бачањо мегўянд: арра, теша, 

ранда, мех, ширеши дуредгарї ва ѓайра. Ин гуна бозињои касбї дар 

бачањо њисси муњаббат ба мењнат ва шавќу завќро ба ин ѐ он намуди 

мењнат бедор месозад. 

Бозињои дидактикї бошанд, чун ќоида бо ѐрии бозичањои гуногун 

гузаронида мешавад. Дар тарбияи сифатњои ахлоќї ва ташаккули 

малакаву мањорати мењнат ба кори тайѐр кардани бозичањо эътибор 

додан меарзад. Ба бачањо ин намуди кор басо маъќул аст. Танњо 

ташаббуси онњоро њамаљониба дастгирї кардан лозим аст, ки дар 

фаъолияти оянда ташаккули мањорат оид ба тайѐр кардани бозичањо ба 

онњо хеле зарур мегардад. 

Ваќти тайѐр кардани бозичањо ягон нафар аз калонсолон амалњои 

кўдакро бояд роњбарї кунад. Дар њолати мушкилот пеш омадан ба ў ѐрї 

расонад. Агар бачањо бинанд, ки дар пеши назари онњо одами калонсол 

ќуттии оддии гўгирдро ба аробача ѐ мошинча табдил медињад, ѐ ин ки аз 

коњ ѐ ягон шохча бозичаи аљиб тавлид мешавад, онњо худашон мехоњанд 

ба ин тарз бозича созанд. Масалан, кўдакон бо роњбарии омўзгор ва 

волидонашон метавонанд бозичањои оддї, аз љумла миз аз ѓалтаку 

коѓази картон, дурбин аз ѓалтаки холии ришта созанд. Бачањо аз якчанд 

ќуттињои холии гўгирд мошинча сохта метавонанд. 

Ба бачањо тарзи сохтани бозичањоро омўзонида, ба онњо 

мустаќилона эњтиѐт кардани бозичањояшонро низ омўзонидан лозим аст, 

хусусан онњоеро, ки олами зиндаро тасвир мекунанд (зочаву њайвонча). 

Масалан, пўшидани либосу хўрок хўронидани онњо, нигоњубинашон ва 

ѓайра. Аммо, набояд гузошт ки ваќти мустаќилона пўшидани либос ва 

дастурўйшўии кўдак якбора ба бозї дарояд. Дар ин гуна њолатњо аз 

бозињои дидактикї истифода бурдан лозим аст: – либоси зочаро пўшон! 

– хўроки зочаро дењ! 

Модар ба духтарча либоси шуставу дарзмолкардаи зочаро дода 

мефармояд, ки онро ба зоча пўшонад. Бо кўмаки модар духтарак 

батартиб пўшонидани либоси зочаро меомўзад. Бачањо дар оѓоз бо ѐрии 
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калонсолон љамъ кардани ќисмњои бозичаро меомўзанд, ки бо онњо бозї 

мекарданд. Баъдан ин корро мустаќилона иљро менамоянд. Волидон 

барои бозичањо љойи махсусро људо мекунанд. Бачањоро мефањмонанд, 

ки бозичањоро дар њолати тозаву озода ва батартиб нигоњ доштан лозим 

аст. Ин гуна дастурњо ба ташаккули мањорати дар боло зикршуда 

мусоидат мекунанд.  

Тавре зимни суњбат ба мо сокини ноњияи Спитамен – Муборак 

Ќаюмова, ки дар боѓча беш аз 25 сол фаъолияти корї дораду худ 8 

фарзандро ба воя расонидааст, иброз дошт, бозї барои кўдакон њамон 

гуна ањамияте дорад, ки кору хизмат ва фаъолият ба калонсолон дорад. 

М. Ќаюмова яке аз модарони соњибтаљриба аст, ки таљрибаи тарбияи 

кўдакро дар боѓчаву оила пайваста, натиљањои назаррас ба даст 

овардааст. Тавре ў мегўяд, бозї яке аз роњњои дурусти фањмонидани 

муњити атроф ба кўдакон аст. Бозї кўдакро аз лињози ќувваи љисмониву 

рўњонї фаъол месозад. Кўдак бе бозї истода наметавонад. Вай ба кўдак 

хурсандї мебахшад. Бинобар ин барои бозї дар оила эътибори махсус 

дода, ба он хусусияти анъанавї додан лозим аст. Зеро вай кўдакро 

зиндадилу кушодчењра сохта, эљодкорї меомўзад. Бозї дар бачањо 

мењнатдўстиву њалолкорї, дўстї варзидан барин хислатњоро тарбия 

намуда, ба одамони атроф дуруст муносибат карданро омўзонида, дар 

онњо сифатњои ахлоќиро ташаккул медињад. 

Байни бозињо, бозињои эљодї маќоми хос дорад. Барои истифодаи 

бозињои эљодї дар оила шароити мусоидро фароњам овардан лозим аст. 

Дар бозии эљодї камтарин чиз ваќти ташкили бозї метавонад роли 

асосиро бозад. Набояд фикр кард, ки кўдак њарчї бозичаи зиѐд дошта 

бошад, бозии эљодиаш њамон андоза шавќовар мешавад? Ба кўдак 

бозича дода истифода онро омўзонида лозим аст. Тавре таљриба нишон 

медињад, агар бозии эљодиро аз љињати ташкилї хуб фикр карда 

баромада бошанд, бачањо ба он шавќ пайдо мекунанд. Аз як бозї дигар 

бозиро пайдо карда, онњоро ба њам мепайванданд. Дар натиља онњо кори 

оѓозкардаро ба анљом расониданро меомўзанд. Дар њаќиќат, њарчї бозї 
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гуногунранг бошад, кўдак њамон андоза ба шавќу завќи баланд бозї 

мекунад ва аз он ќаноатмандї њосил мекунад. 

Муборак Ќайюмова солиѐни зиѐд дар боѓча кўдакони синнашон 

миѐнаро тарбия кардааст. Вай ба бозии эљодї чи дар хонаву чи дар боѓча 

диќќати калон медињад. Вай намегузорад, ки бозї дилгиркунанда 

гузарад. Ў кўшиш мекўнад, ки бачањоро бо воситањои зарурї таъмин 

созад ва маводњоро дуруст ва самаранок истифода барад. Дар љараѐни 

бозї вай завќу шавќи бачањоро муайян карда, мутобиќи он ба њар кўдак 

кори фардї мебарад. Аз рўи аќидаи ў дар бозињои эљодї бачањоро танњо 

гузоштан, худ назоратчии бегона шудан лозим нест. Вай доимо бодиќќат 

мешоњида мекунад, ки чї тавр бачањо ягон намуд сањначањоро аз њаѐти 

калонсолон мебозанд. Агар бинад, ки кўдакон ягон рафтори нољояро 

нишон доданї шаванд, даррав огањ месозад, ки ин кор мумкин нест. 

Хатоњои содиршударо нишон дода, бозиро ба љараѐни дуруст њидоят 

мекунад. Ин гуна њолатњо зуд-зуд дучор меоянд. Масалан, дар бозии  

«Автобус», ки Турдибой наќши асосиро мебозад, бо ќањр дод мезанад: 

– Аз автобус фароед! Дигар ба њељ куљо намеравад. 

Мусофирон аз вай сабаб пурсиданд, ки дар љавоб њамоно бо ќањр 

гуфт: 

– Гуфтам-ку ба шумо, ба њељ куљо намеравад! Намеравад! 

Муборак Ќайюмова бозиро мушоњида карда, ба Турдибой рафтори 

нодурусташро фањмонид: 

–Ту нодуруст рафтор кардї, Турдибой. Ронанда бо мусофирон бояд 

муомилаи хуб дошта бошад. Танњо баъди ин огоњкунї бозї ба љараѐни 

дуруст ворид шуд. Дахолати сариваќтї ањамияти хуби тарбиявї дорад. 

Бачањо дар муносибат мулоиматї карда, дўстї меварзанд.  

Мураббия М. Ќайюмова дар кори худ намудњои гуногуни бозии 

эљодиро истифода мебарад. Муњим он аст, ки бозиро бо назардошти 

мавсими сол бояд ба наќша гирифт. Масалан, фасли тобистон вай 

бачањоро ба боѓи маркази шањрак бурда, онњоро бо ќаторањои бачагона, 

мошинчањо шинос карда, иншооти навсохташавандаро тамошо медињад. 
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Бањорон бошад,  бачањоро ба марѓзорон бурда, ќоидаи њаракати роњро 

меомўзонад. Мураббия дар машѓулиятњои худ дар фасли бањор чї тавр 

аз маводњои табиат истифода бурданро меомўзонад. Бачањо ба љойи 

табаќча барги дарахтон, чиптањо, пул ва њамчунин ба сифати сарпўш 

либосро истифода мебаранд. Аз шохчањо хоначањо, боѓ, ферма, пойгоњи 

барќї, аз гулњо гулчамбар, соат, фурўзонакњои барќї ва ѓайра месозанд. 

Ин корњо тасаввуроти эљодии бачагонро сайќал медињад. Муборак 

Ќайюмова њангоми гузаронидани бозињои эљодї чунин усулњоро ба 

монанди афсонаю хониш, сайругашт, шиносої бо табиат, намоиши 

мусавварањо, таќлид кардан ва ѓайраро истифода мебарад. 

Истифодаи таќлид дар бозињои эљодї,– мегўяд М. Ќайюмова, барои 

бачањо басо шавќовар буда, онњо зуд-зуд такрор мекунанд. Масалан, 

бозии «Боѓча» њељ гоњ ба дили бачањо намезанад. Зеро онњо њар рўз бо 

чашмони худ амалњои дар боѓча ба вуљуд меомадаро мебинанд. 

Мураббия бачањои худ ва њамсояро ба экскурсия ба боѓчаи бачагона 

мебарад. Он љо онњо муносибати кормандонро бо якдигар ва бачањо 

мебинанд. Ваќти бозї онњо ба кормандони боѓчаи бачагона таќлид 

карда, корњои гуногунро ба иљро мерасонанд. Бачањо кори 

калонсолонро назорат бурда, дар бозињои худ инъикос месозанд. 

Аниќтараш, муњаббати худро ба мењнати дидаашон ифода мекунанд. 

Боре М. Ќайюмова бачањоро ба сайругашт бурд. Онњо бо 

ќаноатмандї љараѐни кори устои барќро, ки машѓули таъмир буд, 

тамошо карданд. Рўзи дигар бачањо бо сардории Ќосимљон дар рўи 

њавлии боѓча ќарор доданд, ки наќши устои барќро мебозад. Бо ин 

маќсад онњо 4 ходаро оварданд. Азиз аз куљое санг овард ва дар масофаи 

1 метр онњоро ба замин зад. Маљид бошад, порањои картони ќирандудро 

оварда, нахуст онњоро болои њам гузошта, ходањоро ба њам мустањкам 

баст. М. Ќайюмова амалњои тарбиятгирандагонашро назорат бурда 

истода, ба онњо офарин гуфт. Бачањо бозиро идома дода, фурўзонакњои 

аз гули дарахтон сохташударо «фурузон» карданд. Ба ноќилњо радиои аз 

картон сохташударо пайвастанд, ки радио «ба гуфтор даромад». Аз 
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радио бачањо барномањои гуногунро шуниданд. Аќрабаки соатњои худро 

аз рўи сигнали радио мувофиќ карданд, ки аз баргњо сохта шуда буд.  

 М. Ќайюмова барои бачањо доимо шароити мусоидро барои 

бозињои эљодї фароњам оварда, пайваста аз љараѐни бозї назорат 

мебарад. Эътибор додан ба бозињои эљодї ба бедоршавии шавќи 

бачагон ба навгонї, пурзўршавии фаъолияти эљодии онњо, тањкими 

дўстї ва њамкорї мусоидат мекунад. 

Бозињои варзишї анъанавї шуда, дар оила нисбат ба тарбияи 

сифатњои ахлоќии бачањо наќши муњим мебозанд. Ваќти бештари худро 

бачањои синни мактабї дар хона мегузаронанд. Аз ин рў, ќисми зиѐди 

тарбияи љисмонии бачањо тавассути бозї ба дўши оила меафтад. 

Бинобар он волидонро зарур аст, ки на танњо ба рушди љисмонии 

фарзандонашон назорат баранд, балки барояшон бозињои варзишї 

ташкил ва онро бевосита роњбарї намоянд. 

Бозињои варзишии оилавї якчанд вазифањо, аз љумла њифз ва 

тањкими саломатии бачањо, баланд бардоштани ќобилият, рушди 

њамаљониба ва тайѐрии љисмонии онњоро иљро мекунанд.. Барои машѓул 

шудан ба варзиш дар оила бо бачањо метавон аз якчанд намуд бозињои 

варзишї истифода кард. Аз љумла, барои тарбияи бадан нахуст машќи 

тайѐрии умумиљисмонї, бозињои серњаркат, сайругашт, обутоби бадан, 

бозињои фардї, машќњои љисмонї ва ѓайра истифода бурда мешаванд. 

Бозињои серњаракат дар асоси сужањо ва ќисман бо ќоидањои 

мањдудкардашудаву барои ба синнашон нигаронидашуда, њаракатњои 

гуногунро фаро мегиранд. 

 Мавзуи бозињои серњаракат метавонанд њаѐти ороми вуњуш бошад. 

Масалан, кабўтари љањидаистода, мурѓи чўљањояшро зери ќанот 

пинњонкунанда, наќлиѐт-поезд, автомобил, њама гуна персонажњои 

бачагона – њавонавардон, кайњоннавардон, зуњуроти табиат – борони 

боридаистода ва ѓайра. Ин гуна бозињо дар як ваќт сифати њаракатро 

бењтар сохта, махсусан, дар ташаккулу такмили њаракатњои 

мувофиќашудаву њисобкардашуда, ноил шудани суръати зарурии 



112 
 

њаракат ва тартиби ѐрии зарурї хуб мусоидат менамояд. Албатта дар 

оила ташкилу гузаронидани бозињо оњиста-оњиста ба њукми анъана 

даромада, дар ташаккули хулќу атвори кўдакон ѐрии калон мерасонанд. 

Ин њам яке аз анъанањои муњими оилавї дар оилаи муосир мањсуб 

дониста мешавад.  

Мутобиќ ба таҳќиќоти илмї гузаронидани бозињои серњаракатро 

њафтае як-ду маротиба гузаронидан басанда аст. Дар њамаи бозињо 

волидон ѐ ягон нафар аз калонсолони оила иштирокчии бевосита 

бошанд, хело бамаврид аст Бозї аз 7 то 15 даќиќа идома меѐбад. 

Тобистон бачањо ваќти бештари худро зери осмони кушод гузаронида, аз 

њавои тоза нафас мекашанд. Бозињои серњаракат, машќњои 

умумиљисмонї, сайругашт, машќи пагоњирўзї чун ќоида дар њавои 

кушод гузаронида мешавад. Волидон бо сайругашт тўбу арѓунчакро 

гирифта, дар љойњои мувофиќ бозии бачањоро ташкил мекунанд. 

Зимистон бошад, чанасаворї, яхмолакбозї ва лижаронї мекунанд. Ин 

њама љисми кўдакро обутоб медињад. Баъди ин онњо метавонанд бозињои 

гуногуни серњаракатро ташкил кунанд. 

Мењмоннавозї. Дар тарбияи сифатњои ахлоќии кўдакон дар оила 

бозии мењмоннавозї чун анъана мањсуб дониста мешавад, дар муњити 

оила наќши муњим мебозад. Ќабулу гусели мењмонон дар Шарќ 

хусусиятњои моњиятии худро дорад. Ин аз њисобу панду насињатњои 

бузургонамон аст, ки мўљиби пайдо шудани њикмати мардумии «Мењмон 

атои Худовандист» гардида, он дар зењни мардум мустањкам љо шудааст. 

Пайравї кардан ба ин панди хирадмандон ба анъанаи доимии халќамон 

табдил ѐфтааст. Мењмоннавозии халќи тољик. аз мењмоннавозии дигар 

халќияту миллатњо фарќ дорад. Одатан, мизбон шахси ба мењмонї 

меомадаро бо чењраи кушод истиќбол мегирад. Бо мењмон самимиву 

мењрубонона гуфтугў мекунанд. Бинобар он дар фарњанги ќадимаи мо 

мењмондўстї меъѐри одамият дар оила, авлод, халќ, саховатмандии онњо, 

маданияту муносибатњои маънавї мањсуб меѐбад. Бењуда андарзи халќї 



113 
 

намефармояд: хонаат барои мењмон танг бошад, боке нест, муњим дилат 

васеъ бошад. 

Халќњои форсинажод аз ќадим одоби мењмоннавозиро ќатъиян риоя 

мекарданд. Дар замонњои пеш њамватанони сарватманди мо берун аз 

њавлии худ, ќади роњњое, ки дењањоро ба њам мепайваст, њавлии сукунат 

(мењмонхона) месохтанд. Мусофирон аз дењањои дурдасту алоњида 

њангоми сафар ба љое як ѐ ду шаб дар ин љо ќарор мегирифтанд. 

Ба ѓайр аз ин, оилањои сарватманди тољик дар њавлињои беруни худ 

мењмонхонаи махсус месохтанд. Ваќте ба хона мењмон меомад, 

соњибхона бо ањли оилааш хушу хурсандона мењмонро истиќбол 

мегирифтанд. Ба назди мењмон одамони обрўманди дења, шоирону 

ходимони динро даъват мекарданд. Мењмоннавозї аксар ваќт ба суњбати 

зиндадилона табдил меѐфт. Дар он масъалањои иќтисодиву фарњангї 

баррасї мешуданд. Хусусан, дар ин гуна суњбатњо масъалаи этика – 

одоб, ахлоќ ва фарњанги миллї мавзуи асосии сўњбат мешуд. Дар ин гуна 

суњбатњо фарзандони мизбон низ иштирок мекарданд. Онњо суњбатро 

гўш карда, супоришњои алоњидаро иљро мекарданд. Бо фармоиши 

волидон ба мењмонон кўмак менамуданд. 

Сабаќи аз ин гуна нишастњо гирифта барои бачањо таъсири мусбї 

расонида, абадан дар хотирашон наќш мебаст. Албатта, дар ин гуна 

сўњбатњо дастархон ороста мешуд. Дастархонорої бошад хусусиятњои 

хос ва таъсири тарбиявии худро дошт. Дастархон чун ќоида мувофиќи 

мавсим ороста мешуд. Тобистон мевањои тару тоза – харбузаву тарбуз, 

ангуру себ, помидору бодиринг, зимистон бошад, асосан мевањои хушк 

мегузоранд.  

Имрўзњо дар бозорњо тамоми мевањоро харидан мумкин аст, ки аз 

љониби дењќонони мо парвариш кардаву нигоњ дошта мешаванд. 

Бинобар ин одатан дастархони мењмондорї њамеша пурнур аст. 

Тановули хўрок дар назди мењмон низ фарњанги худро дорад. Вай аз 

инњо иборат аст: якум, сари дастархон нишастагон ба хўрокхўрї танњо 

баъде, ки калонсолтарин одам оѓоз мекунад, оѓоз намудан мумкин аст. 
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Ќабл аз таомхўрї њатман ибораи «Бисмиллоњир рањмонир рањим»-ро ба 

забон мегиранд. Ба кўдакон омўзонидан лозим, ки ба табаќ бо навбат, ба 

якдигар халал нарасонида даст дароз бояд кард. Таомро оњиста хоидан 

лозим. Ваќти дар дањон хўрок будан набояд гап зад. Хўрокро эњтиѐт 

шуда, нарезонида бояд хўрд. Њар замон якдигарро мењрубонона бояд 

гуфт: марњамат, гиред, хўрда истед ва ѓайра. Аммо ин мењрубонї њам 

бояд меъѐр дошта бошад. Бад-ин тартиб кўдакон маданияти 

хўрокхўриро меомўзанд, ки ин дар њаѐти минбаъдаи кўдакон муњим 

мебошад. Баъди тановул сурае аз Ќуръони маљид тиловат намуда, бо 

шукргузорї аз Худованд дар њаќќи ањли нишаст, ањли хонадон ва шахси 

дастархон ороста дуои нек карда мешавад. Дар баробари ин, ба љавонон 

барору муваффаќиятњо ва саодати рўзгор орзу карда мешавад.  

Лозим ба ѐдоварист, ки дар тарбияи оилавї вазъи иќтисодиву 

иљтимої, муносибати аъзои оила бо њамдигар, ки будани сардори оила, 

мард ѐ зан вобастагии калон дорад. Тавре мушоњидаи бисѐрсола нишон 

медињад, агар дар оила сардор мард бошад, вазъи иќтисодии он дар 

сатњи зарурї ќарор дорад, эњтироми њамсарон якдигарро, тарбияи 

фарзанд хуб буда, сифатњои ахлоќии аъзои оила арзандаи таъриф аст. 

Дар китобњои худ олимон М. Исмоил [69], Э. Юсуфов ва Д. 

Исмоилов [212] дањњо мисол оид ба чї тавр паси сар кардани њолатњои 

нофањмї ва гарм шудани муносибатњоро дар оила овардаанд. Дар 

адабиѐти муосир низ бисѐр мисолњо аз њолатњои нофањмињо дар оила 

меоваранд. Маълум аст, ки мутобиќ ба ќонунњои зиндагї асоси оиларо 

падару модар ташкил медињанд. Барои муайян кардани наќши падару 

модар дар оила аз љониби мо тањќиќоти педагогї-иљтимої гузаронида 

шуд. Саволи асосие, ки мо ба он посух гирифтан хостем, ин буд: 

«Сардори оила бояд кї бошад? Мард ѐ зан? »   

Тавре мушоњидањою суњбатњо нишон медињад, ба андеша 

пурсидашудагон сардори оила бояд мард бошад. Ба ин нигоњ накарда, 

мо пурсиши иловагї гузаронидем. Натиљаи пурсиш дар љадвал оварда 

мешавад.  
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Љадвали № 7 натиљаи пурсиш «Кї сардори оила бошад?» 

Савол Мардњо Занњо 

Сардори оила бояд 
кї бошад? 

падар модар падар 
 

    модар 

Ба њисоби фоиз 

82,3 17,7 85,2 
 

     14,8 

Дар пурсиш оилањо аз вилояти Суѓд аз љумла, Љамоати дењоти Ёваи 

ноњияҳои Бобољон Ѓафуров, Љаббор Расулов ва Мастчоњ иштирок 

карданд. Бо 276 волидон сўњбат гузаронида шуд, ки 169 нафарашон 

љонибдори сардори оила падар буданд. Аз 107 нафари боќимонда 43 

нафар посух доданд, ки «Бигзор оне сардори оила бошад, ки бисѐр пул 

кор мекунад». 24 нафари дигар изњор доштанд, ки сардори оила бояд 

нафари нуфузи бисѐрдошта бошад. 40 нафари дигар ба таври мушаххас 

чизе гуфта натавонистанд.  

Намояндаи мутафаккирони ќарни XV Насриддини Тўсї 14 намуди 

сифатњои ахлоќиро муайян кардааст, ки аз љумла инњоанд: сабр, меъѐр, 

кўмак расонидан ва муносибати дўстона, њалимї, олињимматї, 

њамдигарфањмї, эътибор, самимият, поквиљдонї, њаќиќат, покї ва ѓайра. 

Аз љониби Насриддини Тўсї њамчунин 7 хислати бади инсонї муайян 

карда шудааст. Инњо хасисї, бадќањрї, њасудхўрї, бадкинагї, рўйбинї, 

дурўѓ, шањватпарастї мебошад. Мутафаккир ба андешаи он аст, ки агар 

одамон барои тарки одатњои бад кўшанд, њатман хислатњои нек 

насибашон мегардад. Ба аќидаи ў њадафи асосии тарбия ташаккул 

додани сифатњои мусбї дар инсон аст.  

Олими бузург Форобї (873 – 950) гуфтааст, ки мардї дар нињоди 

инсон њангоми иљрои корњои хатарноке, ки нотарсиро талаб дорад, 

ташаккул меѐбад. Саховатмандї бошад, ифодагари донистани меъѐр дар 

сарфу харљи пул аст. Некхоњї бошад, хислати аз њама хубтарини инсон 

мебошад. 

 Бо маќсади ошкор сохтани воситањои зикршуда дар тарбияи оилавї 

мо наздик бо 400 оила аз ноњияњои гуногуни вилояти Суѓд сўњбат 

кардем. Ба онњо чунин савол дода шуд: – Оѐ шумо мероси мутафаккирон, 
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анъанањои миллиро дар тарбияи сифатњои ахлоќии фарзандонатон 

истифода мебаред? « Ња» ѐ  «Не» ва «Барои чї?».  

Натиљаи истифодаи мероси мутафаккирон ва анъанањои миллї дар 

тарбияи сифатњои ахлоќии кўдакон дар оила дар љадвали зерини оварда 

шудааст. 

Љадвали № 8 маълумот оид ба истифодабарии мероси мутафаккирон 

ва анъанањои миллї дар тарбияи сифатњои ахлоќии кўдакон дар оила 

№ 
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1. Б. Ѓафуров 54 62 18 14 30 

2. Гулистон 24 27 6 9 12 

3. Љ. Расулов 47 53 23 24 6 

4. Спитамен 55 62 34 15 13 

5. Деваштич 30 30 6 8 16 

6. Конибодом 49 52 19 21 12 

7. Шањристон 32 35 5 12 18 

8. Хуљанд 38 42 8 10 24 

9. Истаравшан 54 55 12 6 37 

 Љамъ: 383 418 131 119 168 

        

 Дари ин бора маълумот дар диаграмма чунин ба назар мерасад.  

 

Диаграммаи 1 маълумот оид ба истифодабарии мероси 

мутафаккирон ва анъанањои миллї дар тарбияи сифатњои ахлоќии 

кўдакон дар оила 
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Тавре аз нишондињандањои љадвал ва диаграмма бармеояд, дар 

тарбияи сифатњои ахлоќии кўдакон истифодаи мероси мутафаккирону 

анъанањои милливу халќї дар оилањо гуногунанд. Аз  483 оила 131 оила 

воситањои фавќуззикрро зуд-зуд истифода мебаранд. 119 оила гоњо-гоњ, 

187 оила умуман истифода намебаранд.  

Ба ѓайр аз ин мо савол-сўњбатро бо хонандагон низ гузаронидем. Бо 

маќсади ошкор сохтани омилњои ба бунѐди муњити ахлоќї 

таъсиркунанда мо бо хонандагони синфњои IX–X њамсўњбат шудем. Дар 

асоси љавобњои њосилшуда мо омилњои таъсирро муайян ва онњоро ба ду 

гурўњ: мусбату манфї људо кардем. 

Омилњои мусбат инњоанд: эњтироми якдигар, њамдигарфањмии 

волидон, муњаббат ба фарзандон, андешаи тарбияи онњо. 

Ба саволи  «Дар њаѐти волидон ба шумо чї маъќул аст?”»  бачањо ин 

гуна љавоб доданд:  

 – њамдигарро дўст медоранд, ба тарбияи мо машѓул мешаванд – 

46%;       

 – волидонамон ба якдигар кўмак мерасонанд, бо якдигар 

муносибати хуб доранд, мо фарзандон онњоро дўст медорем – 25%; 

         – волидон мењнатдўстанд – 17,1%; 
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         – ба якдигар содиќанд – 16,9%; 

         – чењракушоданд – 23,9%; 

         – дар оила ба модар эњтиром меварзанд – 26,3%; 

         – эњтироми байнињамдигариии волидон ва фарзандони онњо ба 

назар мерасад – 27%; 

         – бачањо дар њалли масъалањои иљтимої баробарњуќуќанд – 28,2%; 

         – волидон ба ишќи нахустинашон содиќанд – 20,6%; 

         – машрубот истеъмол намекунанд – 13,8. 

Омилњои манфї: 

         – мављуд набудани муњаббату эњтироми якдигар; 

         – муносибати беэњтиромона бо њамдигар; 

         – нофањмињо дар оила. 

Њамзамон бо хонандагони синфњои болої бо чунин савол мурољиат 

кардем: дар њаѐти волидонатон ба шумо чї номаъќул аст? Љавобњо ин 

тавр буданд: 

         – њамдигарро дўст намедоранд – 33,9%; 

         – њамдигарнофањмї байни онњо – 43,5%; 

         – якдигарро эњтиром намекунанд – 16,6. 

Бачањо њамчунин бо айби кї ин гуна зуњуроти номатлуб рўй 

доданашро низ ќайд карданд: 

         – бо айби модарон – 64,3%; 

         – бо айби падаре, ки машрубот истеъмол мекунад – 24,6%; 

         – бо сабаби хислати љанљолии модар – 35,9%; 

         – алфози ќабењи падар – 29,8%; 

         – модар эњтироми падар (шавњар)-ро ба љо намеорад – 16,2%;  

         – эњтиром байни калонсолону хурдсолон вуљуд надорад –22,4%; 

         – ба муњаббат беэњтиѐтона муносибат мекунанд – 25,4%.  

Натиљаи љавобњои њосилшуда дар шакли љамъ дар љадвали зерин 

оварда мешавад. Љавобњо ба саволи «Оѐ шумо аз њаѐти волидон 

ќаноатмандед?.  

Љадвали № 9.  Натиљаи пурсишномаи   «Оѐ шумо аз њаѐти волидон 
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ќаноатмандед?» 

Љавобњо Теъдоди 
писарбачањо 

Љавобњо 
мувофиќи % 

Теъдоди 
духтарбачањо 

Љавоб ба 
њисоби % 

Ња 76 33,78 45 21,84 

Не 69 30,67 82 39,81 

Намедонам 80 35,56 79 38,35 

Љамъ: 225 100,00 206 100,00 

 

 

 

Диаграмма  2. Натиљаи пурсишномаи «Оѐ шумо аз њаѐти волидон 

ќаноатмандед?» 

Тањлили натиљаи љавобњо нишон медињад, ки сабаби пайдоиши 

омилњои манфии ба ташаккули сифатњои ахлоќии насли наврас дар оила 

таъсиррасонанда аксар ваќт модаронанд. Љавобњои «Не»,  «Намедонам» 

як маъно дорад. Ин ду љавоб аз љониби писарбачагон 67,9%, духтарон 

63,8%-ро ташкил дод. Ин љо тавре тањлил нишон дод, бачањо дар аксар 

ваќт камбудињои модарро нишон медињанд ва ўро гунањкори бад шудани 

муњити тарбия дар оила мењисобанд. 

Гуфтањои болозикрро љамъбаст карда, гуфтан мумкин аст, ки 

анъанањои маќсадноку аз лињози педагогї дуруст, ба такмили љараѐни 

тарбияи арзишњои маънавї-ахлоќии бачањо мусоидат мекунанд. 
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2.2. Шаклњо ва воситањои ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии 

хонандагон тавассути урфу одат ва анъанањои пешќадами оилавї  

 

Тољикистони соњибистиќлол дар раванди инкишофи худ давраи 

муњими таърихиро аз сар гузаронида истодааст. Имрўз дар тамоми 

соњањои њаѐти љамъиятї ва давлатї, аз љумла  иќтисодї, низоми сиѐсї ва 

такмили соњаи маориф азнавсозї ва ислоњот вусъати тоза ѐфта 

истодааст. 

Љараѐни азнавсозии љомеа ба такмилѐбии инсон на њамчун ќувваи 

асосии истењсолкунанда, балки њамчун шањрванди фаъоли дорои 

хусусиятњои маънавї-ахлоќї дошта зич алоќаманд мебошад. 

Дар љумњурї дар масъалаи татбиќ намудани иќдом оид ба бењтар 

намудани фаъолияти оила ва мактаб чунин як низоме талаб карда 

мешавад, ки тавонанд тамоми кори тарбияи ахлоќии насли наврасро ба 

дараљаи талаботи имрўза, ба љараѐнњои пешќадами дар љомеа 

баамаломада баланд бардошта тавонанд. Такмилдињии низоми кори 

тарбиявї вазифаи муњими љомеа оид ба ташаккули шахси комил ба 

њисоб меравад. 

Асрњо меоянду мераванд, аммо тарбия дар робита бо замона марому 

мазмунашро таѓйир медињад. Беш аз ин, замона, ки бењтарин пандомўзи 

мардум аст, дархости худро ба миѐн мегузорад. Мо вазифадорем, ки пеш 

аз њама худи замона ва баъд талаботу дархостњои онро дарк ва халќу 

насламонро дар рўњияи онњо тарбия намоем. Ин љо саволе ба миѐн 

меояд, ки имрўз санги мањаки тарбия кадом аст? Ба кадом масъалањои 

тарбия бештар диќќат дињем? 

Бояд ба назар гирифт, ки дар шароити љањонишавї, масъалаи 

инкишоф ва баланд бардоштани нерўи зењнї ва маънавии љомеа 

ањамияти махсус касб мекунад. Љањони зуд таѓйирѐбанда, ки ба он 

хусусияти ноустуворї, таѓйрѐбандагї, зуд ивазшавии ахбор хос 

мебошад,  моро водор месозад, ки ба масъалаи тарбияи ахлоќии насли 

наврас ба таври љиддї, бо диду тафаккури нав муносибат намоем. 
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Дар ин радиф имконияти оилаи муосир дар тарбияи ахлоќии кўдакон 

пеш аз њама, аз тарафи падару модарон дарк намудани зарурияти ба 

таври маќсадноку муназзам ба роњ мондани кори тарбиявиро талаб 

мекунад. Дар оила ба вуљуд овардану муњайѐ сохтани шароите, ки ба 

инкишофи њаматарафаи шахсияти кўдакон мусоидат намояд, хеле зарур 

аст.  

Оила барои кўдак њам  коллективи мењнатї ва њам такягоњи ахлоќї ба 

њисоб меравад. Љањонбинї ва эътиќод, одат, тарзи рафтор, хулќу атвор, 

ормон-асоси њамаи ин хусусиятњои муњими иљтимої-психологии шахсият 

дар оила гузошта мешавад. Дар оила кўдакон ба муносибати калонсолон 

нисбат ба  ўњдадорињои доштаашон, ба мењнати онњо ва вазъиятњои дар 

оила ба амал омада шинос мешаванд. Аќидаи падару модарон ба 

кўдакон ва рафтору кирдори онњо таъсири бузург мерасонад.  Ин 

раѓбатнокии љамъиятии  кўдакон ва ормонњои онњоро ташаккул дода, 

њамзамон ба маќсадњои њаѐтан муњими ў таъсир мерасонанд. Кўдакон 

дар оила натанњо дарси оддию мушаххаси иљтимоиро аз худ мекунанд, 

балки ба маљмўи муносибатњое њамроњ мешаванд, ки мазмуни њаѐти 

ояндаи онњоро ташкил медињанд. 

  Кўдакон дар оила он таљриба ва донишеро меандўзанд, ки дар оянда 

ба онњо ѐрї мерасонад, то аз ўњдаи њалли масъалањои муњими дар 

наздашон бавуљудомада баромада тавонанд. Дар тарбияи дурусти 

кўдакон масъалаи муњим мављуд будани муњити психологии мўътадили  

оилавї ба шумор меравад. Тарбияи дурусти кўдакон ба он вобастагї 

дорад, ки то чї андоза падару модарон ўњдадорињои хешро нисбати 

тарбияи кўдакон дарк менамоянд. Муњити маънавии оила ин 

њамдигарфањмии даркорї ва ѐ сохтаву зўракї  дар муносибати тарафайн, 

ќаринии падару модарон нисбат ба кўдакон, умумияти зербино ва 

зерсохтори тарбия аз бисѐр љињат  нисбат ба маќому вазъи оила дида, ба 

вазифаи иљтимої ва наќши волидайн вобастагї дорад.   

Оила чун ќоида одамони синну соли гуногун ва дорои таљрибаву 

касбу кори мухталифро дар бар мегирад. Чи ќадаре ки таљрибаи њаѐтї ва 
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иљтимоии аъзоѐни оила, дараљаи маданиятнокї ва муносибатњои 

байнињамдигарии аъзоѐни оила ѓанї бошад, њамон ќадар таъсири оила 

ба тарбияи кўдакон пурзўр мегардад. Мављуд будани муносибати 

байнињамдигарии  хуб дар оила, њаѐти бонизоми дохилии њар як аъзои 

он, дарки њиссиѐти шодию нишоти умум ба он мусоидат мекунад, ки дар 

чунин шароит шахсони ором, ботамкин, серѓайрат, њаѐтдўст, мањорати 

бартараф карда тавонистани душворињо ва дар коллектив зиндагї карда 

метавонистагї ба воя расанд.  

   Албата, оила бе њамкори бо мактаб ва дар ин радиф мактаб бе оила 

дар тарбияи камолоти ахлоќии насли наврас ба ягон муваффаќият ноил 

шуда наметавонанд. Мактаб ва оила ду ќувваи бузурги тарбиявие ба 

њисоб мераванд, ки дар сурати ба маљрои дуруст равона кардани ин ду 

нињоди тарбиявї дар тарбияи кўдакон ба натиљаи дилхол ноил шудан 

мумкин аст. 

Биноан дар оила имрўз барои ташаккули фаъолияти иљтимоии 

кўдакон тамоми шароитњои мусоид фароњам оварда шудааст. Алњол дар 

падару модарон кўшиш ба харљ медињанд, ки дар насли наврас чунин 

хислатњои нек ба монанди софдилона мењнат кардан ба нафъи љомеа, 

ѐрии рафиќона ташаккул ѐфтааст. Дар баробари ин дигар хислати хуби 

инсонї, аз љумла  фаъолнокии иљтимої низ дар насли наврас рушд ѐфта 

истодааст. Фаъолнокии иљтимої мафњуми васеъ мањсуб ѐфта, бо 

мафњуми мавќеи фаъоли иљтимої марбут аст. Охирон аз ѓояњои ахлоќии 

аъзои љомеа, аниќтараш шахс ва хусусан хонандагон иборат аст. 

Фаъолнокии иљтимої нисбатан пурра дар се намуди фаъолият: 

љамъиятї-сиѐсї, фоиданоки љамъиятї ва мењнатї зоњир мешавад. 

Фаъолияти љамъиятї дар инсон тўли тамоми умраш ташаккул 

меѐбад. Аммо заминањои он дар бачагї гузошта мешавад. Сатњи 

ташаккули фаъолнокии љамъиятии хамткунандагони мактаби миѐна аз 

интихоби даќиќи њадафи иљтимоиашон муайян мегардад. Масъалаи 

мазкурро тањќиќ намуда, дар назди худ вазифа гузоштем, ки сатњи 
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ташаккули фаъолнокии иљтимоии инсонро муайян ва аз нуќтаи назари 

педагогї шарњу эзоњ дињем.  

Бо ин маќсад пурсишномањои махсус, наќшаи сўњбату мусоњибаро 

тањия намуда ва байни хонандагону омўзгорон, волидону 

хатмкунандагони солњои пеш пањн карда шуданд. Љавобњои саволи 

пурсишнома ба афкори хатмкунандагони мактаб дар бораи зарурати 

фаъолнокии љомеа ва донистани моњияту мављудияти он дар њаѐти 

мактабї роњ кушоданд. 

Аксари љавобњои духтарон нишон дод, ки онњо моњияти њаѐти 

љамъиятиро намедонанд. Танњо баъзеи онњо иштироки хешро дар њаѐти 

љамъиятї бо роњбарии омўзгорон дар кору иљрои супоришњо изњор 

доштанд. Мо муайян кардем, ки иштирок накардани духтарон дар њаѐти 

љамъиятї аз надонистани онњо ањамияти њаѐти љамъиятї мебошад. 

Дар муассисањои тањсилоти умумии љумњурї ќисми зиѐди 

мактаббачагонро духтаракон ташкил медињанд. Соњибмаълумот 

кардани онњо фароњам овардани шароити мусоид барои фаъолияти 

љамъиятии онњо вазифаи асосии љамъиятї-сиѐсии аъзои љомеа мебошад. 

Барои истифодаи пурраи имкониятњои хонандагон дар фаъолияти 

таълимї-тарбиявии оилаву мактаб бояд њамкории зич намоянд.  

Айни њол дар баъзе ноњияњои дурдасти љумњурї баъди хатми синфи 

9-ум тањсилро ќатъ кардани духтарон ба мушоњида мерасад. Ин гуна 

зуњурот бештар дар ноњияњои Айниву Мастчоҳ, Деваштичу Шањристон, 

Исфараву Ашт ба назар мерасанд. Вазнинтар аз њама духтаронро дар ин 

синни ноболиѓї ба шавњар медињанд. Ба ѓайр аз ин, тавре ба мо аз 

мушоњидањои васеи бурдаамон ва сўњбатњои махсус ташкилкарда маълум 

гардид, волидони алоњида ањамияти фаъолияти љамъиятиро дуруст 

нафањмида, ташаббуси фарзандони худро, хусусан духтаронро дар 

корњои љамъиятї дастгирї намекунанд. 

Дар баъзе оилањо сўњбатњои аљиб дар бораи китобњои 

мутолианамуда, филмњои тамошокарда, варзиш муќаррарї шуда 

мондаанду масъалаи корњои љамъиятї ва љавонон аз мадди назар дур 
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афтодааст. Дар бисѐр њолатњо волидони худашон ташкилотњои 

љамъиятиро роњбарикунанда ба фарзандонашон зарурати фаъолияти 

љамъиятї-сиѐсї, мењнати фоиданоки љамъиятї њадафу маќсад аз 

иштирок дар онњоро намефањмонанд. Гоњо онњо намедонанд, ки 

фарзандони онњо дар куљо кадом супоришњоро иљро мекунанд. Ин њама 

дар маљмўъ татбиќи наќшаи мактабиро нисбати баланд бардоштани 

фаъолияти љамъиятии хонандагон мушкил мегардонад.  

Масъалаи баррасишаванда байни волидон бурдани корњои махсуси 

ѓоявї-сиѐсї, маънавию ахлоќї, эстетикиро талаб мекунад. Дар баробари 

ин дигар аз вазифаи муњим такмили услуби корбарї дар мактабу оила ва 

љамъият баланд бардоштани фарњанги педагогии волидон, шинос 

намудани онњо бо дониши умумиинсонии тарбия, хусусан тарбияи 

духтарон дар оила ва роњњои рушди фаъолнокии иљтимоии онњо мањсуб 

меѐбад. Дар ин љода ба таљрибаи кории муассисаи тањсилоти умумии 

№11, љамоати дењоти Ёваи ноњияи Бобољон Ѓафуров эътибор додан 

меарзад. 

Љомеаи педагогии муассисаи таълимии мазкур бо волидони 

хонандагон робитаи мустањкамро барќарор карда, бо онњо њар гуна 

сўњбату бањсњо дар мавзуъњои гуногун мегузаронад. Дар озмун-

азназаргузаронии мактаб ташкилкарда ба муносибати 30-солагии 

Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон бештари волидон ба 

њайси аъзои њакамон низ фаъолона иштирок карда, ба коллективи 

педагогии мактаб кўмаки калон расониданд. 

Дар љаласањои кумитаи волидон мактаб масъалањои умдаи тарбияи 

оилавї, хоса таљрибаи волидон дар тарбияи фарзанд дар оила, натиљаи 

назорати духтарон, дар маљмўъ тарбияи духтарон мавриди баррасї 

ќарор дода мешавад. Волидон бо маслињатњои худ ва корњои амалиашон 

ба фаъолияти мањфили духтарони мактаб ѐрї мерасонанд. Вазифаи 

асосии коллективи педагогї дар фаъолияти муштараки мактабу оила аз 

ташкили тарбияи оилавии волидон, барќарор нигоњ доштани 

муносибатњои хуб байни аъзои оила ва дар маљмўъ кўмак дар тарбияи 
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хонандагон иборат аст. Коллективи омўзгорон ва волидон дуруст дарк 

менамоянд, ки дар кори амалї танњо дар мисоли зиндаи шахсї 

муваффаќиятро ноил шудан мумкин асту халос. Бинобар он њам љалби 

волидон ба кори мактабу љамоатњо ва мањаллањо омили муњими баланд 

бардоштани фаъолияти иљтимоии волидон, таваљљўњи онњо ба корњои 

мактаб, муносибати нисбатан зич бо оила, барќарор сохтани 

муносибатњои боварибахш байни калонсолону хонандагон мањсуб 

меѐбад.  

Айни замон дар љумњурї рушди љамъиятї, пешрафти илмї-техникї 

ва болоравии сатњи некўањволии халќ ба назар мерасад. Ин аз он 

шањодат медињад, ки дар оилањои тољик. шароитњои зурарї барои 

баланд бардоштани сатњи фарњанги чї калонсолону чї хонандагон, 

ташаккули симои ахлоќии онњо ва баланд бардоштани фаъолнокии 

иљтимоии онњо фароњам оварда мешавад. Волидоне њастанд, ки сатњи 

баланди ахлоќию этикї ва маданиятро соњиб гардида, дар ин замина 

дорои таљрибаи бой дар кори тарбия њастанд. Онњо аз рўи имконият ба 

бачањо нисбат ба иштирокашон дар корњои љамъиятї кўмак расонида, 

зарурати рушди њамаљонибаи фарзандонашонро хуб мефањманд. Дар ин 

гуна оилањо муњит, намунаи рафтори волидон нисбат ба ташаккули 

њисси шавќмандї дар бачагон нисбат ба корњои љамъиятї, ташаккули 

мавќеи фаъолонаи иљтимоии онњо мусоидат мекунад. 

Аз нуќтаи назари педагогї муносибати дурусти калонсолони оила 

ба хурдсолон, намунаи ибрати онњо, ташаккули асосњои фаъолнокии 

иљтимої дар нињоди онњо ањамияти муњим дорад. Дар баланд 

бардоштани фаъолияти иљтимої анъанањои пешќадами халќии 

тањкимѐбанда, ки аз љониби мактабу ташкилотњои љамъиятї дастгирї 

меѐбад, наќши муњим мебозад. Солњои охир чунин анъанањои нави халќї 

гирифтани шиноснома, хатми мактаб, ба синфи якум рафтан, љашни 

камолот ва ѓайра рўи кор омадаанд. Маълумоти аз ин чорабинињо 

бадастомада ва таљрибаи оилавии андўхташуда ба калонсолон имкон 

медињад кори тарбияи кўдакон такмил дода шавад. Вазифаи мактаб ва 
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оила аз он иборат аст, ки баробари истифодаи усулњои гуногуни кору 

тарбия насли љавонро то ба камолот расонанд. Барои он ки ин вазифа 

бомуваффаќият иљро шавад, љомеаи педагогиро донистани шароитњои 

тарбияи хонанда дар оила муносибати байни аъзои оила барояшон зарур 

аст. Дар акси њол таъсири мактаб ба волидон бенатиља монда, ба 

хонандагон таъсири баракс мерасонад ва кори тарбиявї ба онњо мушкил 

мегардад. Њамзамон, баланд бардоштани фаъолияти иљтимої шарти 

муњими њалли ин масъала мебошад. Маълум аст, ки бештари волидон 

танњо фарзандони худро таълиму тарбия медињанд. Ин гуна волидонро 

ба кор бо оилањои хонандагон, њамчунин мактабу ањли љамоатчигї љалб 

кардан лозим аст. Бояд сўњбатњо ташкил намуда, ба онњо оид ба 

масъалањои физиология, гигиена, психологияи бачагон маслињатњо дода, 

роњњои тарбияи иљтимоию оилавиро нишон дода, маслињатњо бобати 

баланд бардоштани фаъолияти иљтимоии хонандагон додан лозим аст. 

Сўњбат дар атрофи мизи мудаввар шабњои саволу љавоб, табодули 

таљрибаи оилавии кўдакон ва ѓайра шакли самараноки кор бо волидон 

аст. Чун ќоида роњбари синф ба ин чорабинї волидони фаъол, 

шогирдони ташкилотчї ва умуман тамоми волидонро даъват мекунад. 

Бояд чорабинињои ѓоявї, сиѐсї ва педагогии таълими волидони аз 

тарбияи фарзандон дур мондаву тарбияро кори мактаб медонистагию 

халалрасони иљрои супоришњои ба духтарон медодаи мактабро, ташкил 

кард. 

Бо волидони фавќуззикр бояд дар мавзуъњои зерин сўњбат кард: 

«Агар дар оилаи шумо духтар (писар) бошад»,  «Муносибати волидон бо 

фарзандон дар оила», «Анъанањои оилавї», «Мавќеи љамъиятии духтари 

шумо», «Таќсимоти мењнат байни писарону духтарон», «Ташаккули 

мавќеи фаъоли љамъиятї дар нињоди бачагон». Дар љараѐни ин сўњбатњо 

муаллим онњоро бо охирон ќарорњои ташкилотњои болої оид ба мактаб 

ва оила шинос намуда, талаботи педагогиро оид ба масъалањои тарбия 

кушода дода, баъдан ба мавзуи асосии педагогї мегузарад. Баъди ин вай 

фикру мулоњизаи волидонро шунида љамъбаст ва хулоса мекунад ва аз 
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рўи мавзуи муњокимашуда дастуру маслињатњо медињад. Мавзуи 

суњбатњо анъанањои ахлоќию этикї ва мењнатиро дар бар мегирад. 

Сўњбатњоро бояд васеъ ва такмил дод. Анъанањои кўњнаро, ки ба 

талаботи замон мувофиќ нестанд, такмил додан зару аст. Ё ин ки дар 

сўњбат дар бораи мавќе ва маќоми духтарон дар љамъият, оид ба 

ўњдадорињои оилавии онњо, иљрои супоришњо аз љониби онњо, 

муносибати онњо ба корњои љамъиятии волидон фикри худро баѐн 

кардан лозим аст. Њар баромади волидон дар сўњбатњо, иттилоъ дар 

бораи таљрибањои мусбї дар тарбияи оилавї ба оила таъсири худро 

мерасонад, ки аз шавќмандии чизе дур монда, худро аз муњит дур 

гирифтаанд. Ин гуна вохўрињо дар табодули афкору таљриба, 

мусаллањсозии волидон бо дониши педагогї ва таљрибаи амалии 

тарбияи кўдакон роли њалкунандаро мебозанд. Маљлиси падару модарон 

асосан бо маќсади пањн кардани таљрибаи пешќадами тарбияи оилавї 

гузаронида мешавад. Аз ин нуќтаи назар, таљрибаи гузаронидани 

маљлиси падару модарон дар муассисаи тањсилоти умумии №10, Љамоати 

дењоти Ёваи ноњияи Бобољон Ѓафуров мўљиби омўзиш мебошад. Яке аз 

маљлисњои падару модарони дар мактаб гузаронидаро мисол меорем. 

Дар маљлис номзади илмњои педагогї, профессори Донишгоњи давлатии 

Хуљанд ба номи академик Бобољон Ѓафуров Х.С. Юсупова дар мавзуи 

«Оила асоси тарбияи кўдак аст» маърўза кард. Иштирокчиѐни чорабинї 

аз ин вохўрї ќаноатманд буданд. Дар он волидони серфарзанд, 

пешќадамони соњаи кишоварзї, истењсолот, намояндагони мањаллањо, 

љамоатњои дењот баромад карданд. Онњо фикру мулоњизаи худро бобати 

тарбияи фарзанд дар оила баѐн дошта, маслињатњои муфид доданд. Ин 

гуна маљлисњо шавќи калонсолонро нисбат ба иштирок ба њаѐти 

љамъиятї бедор карда, ба иљрои корњои љамъиятї њидоят мекунад. 

Ба ѓайр аз чорањои фавќуззикр ташкили корњои фардї бо волидон 

ањамияти калон дорад. Бо ин маќсад бояд њар оиларо омўхта њуќуќу 

ўњдадорињои кўдаконро дар оила муайян ва назари волидонро ба ин 

масъала аниќ кардан лозим аст. Бо истифода аз сўњбатњои фардї 
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метавон ѓояњои ахлоќии мушоњидаро таѓйир дод, ки аз шартњои 

зиндагии бачањо буда, љараѐни тарбия дар оила, шаклњои гузаронидани 

истироњату фароѓат, муносибати волидонро ба тарбияи фарзанд, 

њамчунин фаъолияти коллективи педагогии мактаб дар љараѐни корњои 

таълиму тарбияро таѓйир додан мумкин аст. 

 Бо маќсади омўзиши талаботњои тарбиявї ва имкониятњои мањал 

мо байни хонандагону волидон пурсиши афкор гузаронидем. Саволњои 

пурсишнома барои хонандагони синфњои поѐнї, миѐна ва боло буданд. 

Саволњо барои муайян кардани масъалањои зерин, ба монанди 

њавасмандии умумии мактаббачагон ба маконе, ки онњо якљоя ваќтњои 

холии худро баъди дарсњо мегузаронанд (хона, рўи њавлии бинои 

истиќоматї, кўча), чист? Натиљаи љавобњоро љамъбаст карда метавон 

хулоса кард, ки айни њол яке аз вазифањои муњим гузаронидани тамоми 

љараѐни кори тарбиявї мутобиќ ба талаботњои педагогї ва муќаррар 

сохтани роњбарии дуруст аз болои он аст. Аммо ин маънои назорати 

ќатъии кўдак аз тарафи волидону омўзгорон, бетанаффус ба корњои 

наќшавї љалб кардан ѐ ин ки тавре баъзе омўзгорон мењисобанд, аз рўи 

имконият њарчї бо хонандагон бештар сўњбат, бозиву сайругашт, 

экскурсия гузаронидан лозимро надорад. Дар ин љода худтарбиякуниро 

фаромўш набояд кард. 

Худтарбиякунї ба раванди бетанаффуси тарбия буда, њангоми 

амали якљояи бача бо калонсол, њамсолон, танњої, ваќти мутолиа, 

њангоми баѐни фикр, ваќти машѓул шудан ба корњои дўстдошта такмил 

меѐбад. Аммо, худтарбиякунї љараѐни идоракунанда мањсуб меѐбад. 

Биноан дар љойњои истиќоматї ба намудњову шаклњои худтарбиякунї 

эътибор додан лозим аст. Ин навгонї нест. Дар ин бора гуфтањои 

мутафаккирон далели раднопазир аст. Аз љумла, педагоги машњури рус 

К.А.Ушинский гуфта буд, ки «Одаме, ки намедонад рўзи худро чї тавр 

гузаронад, аќлу дилу рафтораш вайрон мешавад»  [181, с. 272].  Инсонро 

аз хурдї ба он омўзонидан лозим аст, ки ба њар рўзи худ чун ба њаѐти худ 

назар карда, муайян созад, ки он чи ќимате ба худ мегирад. Дар натиљаи 
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мушоњидањои гузаронидаи мо 76 фисади мактаббачагони синфњои поѐнї 

ва 57,8 фисади наврасони мањалла ваќтњои фориѓ аз дарсњо бо мањфилњо, 

намудњои варзиш фаро гирифта нашудаанд ва дар чорабинњои 

беруназмактабї иштирок намекунанд. Тавре мушоњидањо нишон 

медињанд, хонандагони синфњои болої, ба машѓулиятњои гуногун шавќи 

калон доранд. Аммо 23,6 фоизи онњо дар мањал машѓулият дошта, боќї 

дур аз макони зист (тенисбозиву оббозї) мераванд. 

Лозим ба ѐдоварист, ки Маркази тарбияи бачагону наврасон дар 

шањраки Нов оид ба њалли масъалаи мазкур корњои зиѐдеро ба анљом 

мерасонад. Дар марказ 12 мањфил – дўзандагї, гулпарварї, расмкашї, 

бозичањои нарм, кашидадўзї, созњои миллї, дуредгарї, суратгирї, 

дўстдорони кино, бахши мањфилњои дўзандагиву сайѐњї дар муассисаи 

тањсилоти умумии №№5, 7-и дењаи Таѓояк амал мекунад. Айни њол аъзои 

ин мањфилњо ба 300 нафар мерасад. Дар фаъолияти худ муваффаќиятњои 

калонро роњбарони мањфилњо Хайринисо Љўрабоева (бозичањои нарм ва 

кашидадўзї), Абдуљалил Таѓоев (дуредгарї), Рањим Њайдаров 

(суратгирї) ба даст овардаанд. Масалан, аъзои мањфили суратгирї соли 

2022 дар олимпиадаи вилоятї љойи якумро ишѓол кард. 

Тарбиятгирандагони марказ соли 2022 зимни иштирок дар озмуни 

вилоятии техникони љавон дипломи дараљаи 1-умро соњиб шуданд. 

Илњом Турсунов љойи якумро оид ба МЭЊ ишѓол кард. Фурќат 

Шарифов ва Александр Иванов байни суратгирони вилоят љойи дуюмро 

ишѓол карданд. 

Бо маќсади тањким бахшидани робита бо мактабњои ноњия ва бедор 

кардани шавќи хонандагон ба санъат марказ моњњои феврал-марти соли 

равон озмуни “Ѓунчањои санъат”-ро гузаронид. Ин чорабинї натиљањои 

хуб дод. Корњои тарбиявии марказ мегузаронида бо он љолиби диќќат 

аст, ки чорабинињо бо њамкории мустањкам бо оила, волидон, 

коллективњои мактабї гузаронида мешавад. Наќшањои марказ дар оянда 

басо калон аст. Тавре роњбари марказ Комилљон Бозоров мегўяд, 

муваффаќиятњои ба даст омада бешак, натиљаи њамкории мутаќобилан 
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судманд бо Маркази тарбияи бачагону наврасон, шўъбаи маориф, 

коллективњои педагогии мактабњо, волидон, фаъолони мањаллањо 

мебошад. 

Вазифаи муњими имрўз аз њамкории боз њам хубтари мактабу оила 

ва љамъият, тарбияи хонандагон дар мактаб ва берун аз он, ноил шудан 

ба ягонагии мўњтаво, шакл, усулу воситањои тарбия, муттањид сохтан ба 

сохтори ягонаи фаъолияти тарбиявии мактаб, муассисањои давлатї, 

коллективњои мењнатї, ташкилотњои љамъиятї, оила, њамчунин 

ташкилотњои бачагонаву љамоатњо, пурзўр сохтани таъсири педагогии 

онњо, баланд бардоштани фаъолияти иљтимоии бачагону калонсолон 

иборат аст. 

Талаботи педагогї ва имконияти мањал зарурати баланд 

бардоштани фарњанги педагогии кулли ањолии калонсол, дар навбати 

аввал волидон, тарбиятгарони љамъиятї, аъзои калонсоли оила ва 

комиссияи кор бо ноболиѓонро ба миѐн овардааст. Тамоми намуди 

корњои дар боло номбаршуда амалан дар ноњияњо, мактабњо, мањалли 

мактабњо гузаронида мешавад, ки мо дар он љо мушоњидањо, корњои 

омўзишї гузаронидем. 

Дар љараѐни корњои таљрибавї-озмоишии инчунин мо сокинони 

мањал оилањоеро ошкор сохтем, ки дар њисоби милитсия истодаанду 

майзадаву нашъаманд ва бекорхўља буда, тарбияи фарзандро инкор 

мекунанд. Бисѐре аз волидон дар ин гуна оилањо аз илми педагогика 

дуранду љањонбиниашон мањдуд аст. Дар бештарини њолатњо инњо 

коргарони оддї, дењќонону хизматрасонњо мебошанд, ки дар оилаи онњо 

муносибатњои нодуруст, гоњо даѓалї байни аъзои оила њукмрон аст. 

Бинобар ин њам, вазифаи муњим пурзўр кардани корбарї бо чунин 

одамон, татбиќи чорањои таъсиррасонї нисбат ба онњо, ки дар 

замирашон њисси масъулият дар тарбияи бачагонро бедор мекунанд, 

зарур аст. Дар ин самт фаъолияти комиссияи кор бо ноболиѓони назди 

Маркази тарбияи бачагону наврасон Спитамен намунаи ибрат мебошад. 

Комиссияи мазкур фаъолияти худро дар асоси наќшаи аз санаи 6 январи 
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соли 2018 ќабулгардида амалї месозад. Наќшаи корї якљоя бо бахшњои 

маорифи ноњия, бахши кор бо занон, љавонон, варзиш ва сайѐњии назди 

њокимияти мањаллии ноњия тањия шудааст. То имрўз комиссия 5 љаласа, 

аз он 3 љаласањои сайѐр дар мактабњои дењаи Куркат баргузор 

намудааст.  

Дар ин маљлисњо масъалаи ќонунвайронкунї аз љониби ноболиѓон, 

роњњои пешгирии он баррасї шуда, дар ин самт якчанд чорањо андешида 

шуданд. Тибќи ќарори комиссияи кори ноболиѓони Маркази тарбияи 

бачагону наврасони ноњия дар тамоми муассисањои тањсилоти умумии 

ноњия вохўрињо доир намудаанд, ки дар онњо нафарони њавасманд 

иштирок карданд. Дар ин маљлисњо бо масъалањои зерин эътибори 

махсус дода шуданд: 

– Конститутсияи Љумњурии Тољикистон дар бораи њуќуќу 

ўњдадорињои шањрвандон; 

– њуќуќ ва ўњдадорињои ноболиѓон, шиносонидани онњо бо 

моддањои ќонунвайронкунињо дар бораи майпарастиву нашъамандї; 

– љиноятњои дуздиву авбошї чї гуна љиноятањо мебошанд; 

– фарќи љиноятњо чист? 

Ба ѓайр аз ин, дар соатњои тарбиявї дар муассисањои тањсилоти 

умумї сўњбатњо ва табодули афкор дар бораи њуќуќу ќонун ташкил ва 

гузаронида шуданд. Бо маќсади пешгирии љиноят дар муассисањои  

тањсилоти миѐнаи умумї рўзномањои девории «Инсон ва ќонун», 

«Њуќуќшиносони наврас», «Хорпуштак», «Наврас ва љомеа»  ва ѓайра 

ташкил карда шуданд. Бо маќсади он, ки наврасон ба мењнати 

фоиданоки љамъиятї љалб карда шаванд, дар мактабњо мањфилњои 

«Отряди ѓамхорон» ва «Рустами достон» ташкил карда шуданд. 

Њамзамон, бо маќсади пешгирии љинояткорї комиссияи кор бо 

ноболиѓони шўъбаи корњои дохила, прокуратура ва шўъбаи маориф 

якљоя дастурамали махсусро тањия ва дар асоси он якчанд корњоро амалї 

сохтанд. Аз љумла, 16 марти соли 2019 бо маќсади ошкор кардани 

нашъамандї байни наврасон рейди махсус гузаронида шуд. Он асосан 
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дар маркази ноњия ва дењоти ањолинишин гузаронида шуд. Рейди 

гузаронида нишон дод, ки бисѐри наврасон ба соњибкории хурд 

машѓуланд. Шароити иќтисоди бозории имрўза, ки дар мо њукмрон аст, 

наврасонро низ водор месозад, ки ба тиљорати хурд машѓул шаванд.  

Соли 2018 хонандагоне, ки аз тањсил дур монда буданд, дар ноњия 

159 нафарро ташкил медод. Баъди ќабули Кодекси нави љиноятии 

Љумњурии Тољикистон теъдоди онњо ба 87 нафар кам гардид. Корњои 

тарбиявї дар мактабу муассисањои беруназмактабї доимї зери назорати 

комиссияи кор бо ноболиѓон ќарор дорад. Соатњои тарбиявии мактаб, 

машѓулиятњо дар муассисањои тарбиявии беруназмактабї, корњои 

ташкилї дар мањалли истиќомат дар мавзуи   «Эњтироми калонсолон», 

«Муњаббат ба Ватан», «Зарари љиноят ва ќонунвайронкунї» гузаронида 

мешавад. 

Баробари ба хонандагон фањмонидани суханронии Асосгузори 

сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 

Тољикистон, Љаноби олї, муњтарам Эмомалї Рањмон аз онњо хоњиш 

карда шуд, ки дар асоси баромади Пешвои миллат иншо нависанд.  

Агар тамоми корњо амалан дар тамоми шањру ноњияњо иљро 

мешуданд, бешакку шубња боварї њосил кардан мумкин аст, ки 

муваффаќият дар ташаккули сифатњои ахлоќии наврасон њатман таъмин 

хоњад шуд. Дар љараѐни озмоиш дар оилањои таљрибавї бо маќсади 

ташаккули сифатњои ахлоќї дар бачагон корњои зерин ба анљом 

расонида шуданд: ба њар оила тавсияњои методї оид ба гузаронидани 

анъанањои оилавї дода, барои ташаккули сифатњои ахлоќии њар оила 

наќшаи корї тањия шуд. Бо маќсади танзими кори тамоми намояндагони 

оилањо, мактабу љамъият оид ба истифодаи анъанањои оилавї дар самти 

ташаккули сифатњои ахлоќї дастурњои методї бо шарњу эзоњаш супурда 

шуд. Дар даври навбатии корњои таљрибавї-озмоишї натиљањои 

њосилшуда дар шакли санљишњои назоратї барои муайян сохтани сатњи 

ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии хонандагон дар оилањои 

назоратию таљрибавї дар љадвал оварда мешавад.. 
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Љадвали № 10 натиљањои шакли назоратии таљрибавї барои муайян 

сохтани сатњи ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии хонандагон дар 

оилањои назоратию таљрибавї 

№ п/п Сифатњои ахлоќї Оилањои назоратї Оилањои таљрибавї 

1. Адолат 3,5 4,4 

2. Ватандўстї 3,3 4,3 

3. Поквиљдонї 3,7 4,5 

4. Дўстї 3,4 4,6 

5. Инсондўстї 3,6 4,3 

6. Бовиљдонї 3,2 4,6 

7. Хоксорї 3,5 4,5 

8. Мењнатдўстї 3,1 4,5 

9. Некхоњї 3,4 4,6 

10. Шараф 2,9 4,4 

11. Њаќиќат 3,7 4,5 

12. Саховат 3,3 4 

13. Даќиќї 3,6 4,2 

14. Эњтиром 3,1 4,4 

 Холњо ба њисоби миѐна 3,38 4,41 

 

 

Диаграммаи 3. Натиљањои шакли санљиши назоратии таљрибавї барои 

муайян сохтани сатњи ташаккули сифатњои ахлоќии бачагон  

дар оилањои назоратию таљрибавї 

 

Тавре аз љадвал ва диаграмма мебинем, сатњи сифатњои ахлоќї 

нисбат ба муќоиса бо нишондињандањои ибтидої ба таври назаррас боло 

рафтааст. Аниќтараш, дар оилањои назоратї холи миѐна ба љои 3,0-и 
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ибтидої ба 3,38 расид. Дар синфњои таљрибавї бошад, ба љои 3,3-и 

ибтидої 4,41 холро ташкил дод. Ин аз дурустии фарзияи кории 

тањќиќотии пешнињодшуда ва самаранокии чорањои андешидан шањодат 

медињад.  

Њамин тариќ, дар раванди тањќиќот муайян карда шуд, ки татбиќи 

њамкории маќсадноки оилаю мактаб, муассисањои томактабї, њамчунин 

љомеа дар тарбияи сифатњои маънавї-ахлоќии шахсияти хонандагон бо 

ѐрии анъанањои пешќадами миллии оилавї басо хуб мусоидат мекунад. 

 

  2.3. Љамъбасти натиљаи корњои таљрибавї-озмоишї оид ба самаранокии 

истифодаи урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї дар 

ташаккули  арзишњои маънавї-ахлоќии хонандагон  

 

Маќсад, ташкил ва гузаронидани таҳќиќоти таљрибавї-озмоишї 

ин ташаккул ва инкишофи шахсияти хонандагон дар заминаи арзишҳои 

миллї мебошад. Намудҳои гуногуни фаъолияти кўдакон азхудкунии 

мероси маънавии наслҳои гузаштаро пешбинї мекунанд.  

Вазифаҳо: 

1. Коркарди методҳои ташхиси раванди омўзиши анъанаҳои 

фарҳангї ва муайян намудани сатҳи дараљаи азхудкунии моҳияти 

анъанаҳои миллї. 

2. Санљиши маводи таҳќиќот (наќша, наќшаҳои тавзеҳї, дастурҳо 

оид ба тарбияи фарзандон ба воситаҳои анъанаҳои миллї). 

3. Омўзиши дараљаи азхудкунии моҳияти анъанаҳои пешќадами 

оилавї аз рўи натиљаҳои љорї намудани маводҳои озмоишї. 

4. Хулосабарорї оид ба корҳои анљомдодашуда ва пешниҳоди 

тавсияҳои методї оид ба беҳтар намудани раванди тарбияи фарзандон 

дар рўҳияи анъанаҳо ва фарҳанги халќї.  

Методҳои тањќиќот. 
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Дар љараѐни кор методҳои зерин интихоб ва истифода карда 

шуданд: 

I. Пурсиши волидон ва ҳадафи он: а) муайян намудани таваљљўҳи 

аъзоѐни оила ба таърихи кишвар, шаҳр, оила, анъанаҳои фарҳанги 

миллї; б) аз љониби волидон инкишоф додани таваљљўҳи кўдак ба расму 

оин ва анъанаҳои гузаштаи Ватани мо. 

Аз волидон хоҳиш карда шуд, ки ба саволҳои зерини пурсишнома 

љавоб диҳанд: 

1. Оѐ аъзоѐни оила ба таърихи гузаштаи ватани худ таваљљўҳ 

мекунанд?  

2. Оѐ ба кўдакон дар бораи анъанаҳои оила ва ниѐгони худ 

маълумот дода мешавад? 

3. Оѐ шумо дар якљоягї бо фарзандатон дар љойҳои хотирмони 

шаҳр сайругашт мекунед? 

4. Оѐ волидон ба фарзандони худ дар бораи таърихи гузаштаи 

халќи тољик китоб мехонанд? 

5. Оѐ волидон якљоя бо фарзандони худ барномаҳои телевизиониро 

дар бораи таърихи гузаштаи халќи тољик тамошо мекунанд? 

II. Пурсиши кўдакон, ки ҳадафи он муайян кардани сатҳи дарки 

маълумот дар бораи анъанаҳои фарҳангии ватани худ ва воќеияти он 

буд. Дар љараѐни корҳои таљрибавї-озмоишї ба кўдакон панљ савол оид 

ба тасаввуротҳои онҳо дар бораи анъана пешниҳод карда шуда буд, аз 

љумла кўдак онро чї гуна мефаҳмад, оѐ кўдак расму оин ва анъанаҳое, ки 

дар оила ва муҳити атроф пазируфта шудаанд  номбар карда метавонад. 

III. Мушоҳидаи рафтори кўдакон бо маќсади муайян намудани 

хусусиятҳои зоҳирии рафтори онҳо дар соҳаи дарки моҳият ва 

истифодаи анъанаҳои халќї. Барои муайян кардани хусусиятҳои 

зуҳуроти рафторї дар соҳаи анъанаҳои миллї, истифодаи маълумоти 

тағирѐбанда ба назар гирифта шудааст, ки хусусияти воќеии рафтори 

кўдакро дар раванди муоширати ҳаррўза инъикос мевкунад. Пешгўи 
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карда шуда буд, ки миќдори иттилооти гирифташуда дар бораи 

ташаккули таваљљўҳи кўдакон ба масъалаи таҳќиќшаванда ва истифодаи 

маълумоти бадастомада дар фаъолияти мустаќилона, бозиҳо бо дигар 

кўдакон хулоса баровардан  имкон медиҳад. 

Дар раванди таҳќиќот нишондиҳандаҳо ва сатҳи азхудкунии 

анъанаҳои мардумиї барои хонандагон муайян карда шуд. Меъѐрҳои 

ибтидоии мављудияти тасаввуротҳо оид ба анъанаҳо, таваљљўҳ ба онҳо 

ва татбиќи донишҳои мављуда дар фаъолияти мустаќилона муайян карда 

шуданд. 

Нишондиҳандаҳои зерин барои тавсифи сатҳи азхудкунии 

анъанаҳо асос шуданд: 

         – дурустї ва мукаммалии тасаввуротҳо дар бораи ватани худ, шаҳр, 

мансубияти худ ба миллати муайян, дар бораи анъанаҳо, ашѐҳои 

фарҳангї;  

        – мустаќилияти гурўҳбандии объектҳо аз рўи меъѐрҳои гуногун 

(тафриќагардонии мафҳумҳо); 

       – мављудияти таваљљўҳ ба анъанаҳо, ашѐи фарҳангї;  

       – устувории шавќу ҳавас ва ваљҳнокї дар интихоби ашѐҳои 

фарҳангї; 

        – мављудияти хусусияти миллї дар сюжет, ќобилияти 

истифодабарии дониши худ, тавоноии тасвири наќшҳо. 

Мувофиќи меъѐрҳо ва нишондиҳандаҳои дар боло овардашуда, 

сатҳи азхудкунии анъанаҳои мардумї аз љониби хонандагон муайян 

карда шуд: баланд, миѐна, паст. 

Сатҳи баланди азхудкунии анъанаҳо аз љониби хонандагон бо 

тасаввуроти дуруст нисбат ба объекти фарҳангї; таваљљўҳи возеҳ ба 

субъектҳои фарҳанги ватанї, шуурнокии интихоб; ќобилияти бошуурона 

истифода бурдани донишҳо дар бораи анъанаҳо дар раванди бозї 

(омезиши дониш, мустаќилият дар интихоби мавзуъ, доштани тамоми 

хосиятҳои тасвири наќши он). 
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Сатҳи миѐнаи азхудкунии анъанаҳо аз љониби хонандагон бо 

тасаввуротҳои дуруст, вале пароканда, рўякї, тафриќагузории 

тасаввуротҳо оид ба мављуд будани унсурҳои миллї тавсиф карда 

мешавад; ноустувории таваљљўҳ ба ашѐи фарҳанги ватанї, набудани 

ваљҳнокї дар интихоби мавзуъҳо; ќобилияти ташкил ва инштирок дар 

фаъолияти бозиҳо бо хоҳиши худ нест (сюжетҳои гуногунро мекушояд, 

дар наќши ќабулшуда амал мекунад, бозичаҳо ва ашѐро мувофиќи наќш 

интихоб мекунад). 

Сатҳи паст бо норасоии тасаввуротҳои тафриќагардонї, нотавонии 

фарќ кардани хусусиятҳои ашѐ хос аст; норасої ѐ номуайянии изҳори 

таваљљўҳ ба ашѐи фарҳанги ватанї, набудани ваљҳнокї ѐ такя ба 

нишонаҳои ночиз; дар фаъолияти бозї истифода бурда натавонистани 

дониш дар бораи анъанаҳо (сюжетҳо ва амалҳои ќолаби бозї; наќшҳоро 

тағир дода наметавонад, дар наќш он чандон ифодакунанда нест). 

Марҳилаи муайянкунии кор дар ду самт гузаронида шуд: муайян 

кардани мављудияти таваљљўҳ ва тасаввурот дар бораи анъанаҳои 

мардумї дар хонандагон, омўзиши хусусиятҳои зуҳуроти анъанаҳо дар 

фаъолияти мустаќилонаи онҳо; омўзиши муносибати калонсолон 

(муаллимон, волидон) ба суннатҳои мардумї ҳамчун воситаи тарбияи 

хонандагон. 

Мо ҳолати азхудкунии анъанаҳои халќиро аз љониби хонандагони 

синни хурди мактабї ба тариќи зерин муайян кардем – ба ҳар як 

хусусият мувофиќи он баҳо гузошта  шуд: 3 хол бо хусусияти ифодаѐбии 

барљаста, 2 хол бо зуҳури ифодаѐбии ноустувор, 1 хол дар сурати зуҳури 

сусти хусусият, 0 хол дар набудани он. Мо мувофиќати зерини миќдори 

холҳои кўдаконро барои се сатҳи омўхтани анъанаҳо муайян кардем. 

     – сатҳи паст – миќдори холҳо аз 0 то 3; 

     – сатҳи миѐна– миќдори холҳо аз 4 то 6; 

     – сатҳи баланд – миќдори холҳо аз 7 то 9. 

      Љадвали 11. Корти ташхисї 
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Ному 
насаби 
кўдак 

Тасаввуротҳо 
дар бораи 
анъанаҳои 
фарҳанги ватанї 

Изҳори таваљљўҳ ба 
ашѐи фарҳангї 

Истифодаи анъанаҳои 
мардумї дар 
фаъолияти 
мустаќилона ва бозї  

          
          

 

Тањќиќот дар муассисаи тањсилоти умумии №6 ноҳияи Љаббор 

Расулов гузаронида шудааст. 

Дар ин пурсиш 120 хонанда, 80 волидайн ва 15 нафар омўзгор 

ширкат варзиданд. 

Вазифаҳо бо истифода аз усулҳои гуногуни таҳќиќоти илмї ва ҳал 

карда шуданд: сўҳбатҳои инфиродї, ҳолатҳои интихоб, мушоҳидаҳо, 

саволномаҳо. 

Дар марҳилаи озмоиши ташаккулдињанд бо хонандагон вазифаҳои 

зеринро ҳал карда шуд: ғанї гардонидани тасаввуроти хонандагон дар 

бораи анъанаҳои мардумї, ташаккул додани шавќ ва фароҳам овардани 

имконият барои мустаќилона, эљодкорона амалї намудани тасаввуротҳо 

дар бораи анъанаҳои мардумї дар раванди корњои тарбиявї. 

       Технологияи педагогии ошно кардани хонандагон бо анъанаҳои 

мардумї дар асоси равияҳои зерин сохта шудааст: љалби хонандагон ба 

намудҳои гуногуни фаъолият (муоширати махсуси пешакї ташкилшуда, 

таълимї-маърифатї, тасвирї, мусиќї, ҳангоми нигоҳ доштани 

афзалияти бозї, аз љумла сюжети-наќшї, театрї); ҳамгироии намудҳои 

гуногуни санъат (мусиќї, раќс, санъат ва ҳунар) бо такя намудан ба 

асосҳои фолклор; истифодаи ҳамкорї дар низоми "омўзгор-фарзанд-

волидайн", зеро оила яке аз институтҳои асосии иљтимоисозии ибтидоии 

хонандагон буда, ба ташаккули шахсият таъсир мерасонад; амалї 

намудани корҳои тарбиявї дар асоси анъанаҳои фарҳанги ватанї; 

таъмини фаъолияти хонандагон дар ҳама марҳилаҳои шиносої бо 

анъанаҳои мардумї. 

        Шаклҳои ҳамкории омўзгор ва хонандагон. 

        1. Машғулиятҳои ташкилї бо хонандагон (ҳафтае як маротиба): 
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        – шиносої бо олами ашѐҳо; 

        – эљодиѐти шифоҳии халќ; 

        – санъати тасвирї ва амалї; 

        – мусиќии халќї; 

        – бозиҳои халќї ва раќсҳои халќї; 

        – шиносої бо таърихи Љумњурии Тољикистон ва пойтахти он шањри  

Душанбе; 

        2. Фаъолияти муштараки омўзгор бо хонандагон; 

        3. Фаъолияти мустаќилонаи хонандагон; 

        4. Самтҳои афзалиятноки ташкили фаъолияти амалии хонандагон: 

        – ба вуљуд овардани муҳити ҳаѐти миллї; 

        – истифодаи васеи фолклор; 

        – шиносої бо идҳои анъанавї ва тантанавї; 

        – шиносої бо санъати халќї; 

        – шиносої бо бозиҳои халќии тољикї. 

        Яке аз самтҳои афзалиятноки кори муасс озмоиш,исањои тањсилоти 

умумї ошно кардани хонанддагон бо таърихи Љумњурии Тољикистон ва 

пойтахти он шањри Душанбе мебошад. Бо хонандагони синни хурди 

мактабї маълумоти ибтидої дар бораи пайдоиши шањри Душанбе ва 

дигар шаҳрҳои таърихии кишвар бо манзараҳои онҳо дода мешавад.  

        Бозиҳои сайѐҳї, бозиҳои наќшофарї таваљљўҳи хонандагонро ба 

таърих ва фарҳанги Тољикистон инкишоф медиҳанд, муҳаббати онҳоро 

ба ватани худ ва шаҳри худ пайдо мекунанд. 

Дар марҳилаи озмоиши ташаккулдиҳанда мо аз он мулоҳиза 

бармеоем, ки шиносої ва азхудкунии самарабахши фарҳанги ватан дар 

хонандагон дар ҳолате ба амал меояд, ки он табиатан бо ҳаѐти синф 

ҳамоҳанг бошад ва бо манфиатҳо, хоҳишҳо, ангезаҳо ва интизориҳои 

хонандагон алоќаманд бошад. Ин ташкили сохтори махсуси дарсҳоро 

барои ошної бо суннатҳои фарҳанги ватанї таќозо мекард. 
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        Кор бо хонандагон дар асоси муносибатҳои инсондўстонаи 

омўзгорон бо хонандагон ва фаълияти озод ва мустаќилонаи онњо 

ташкил карда шуд. 

Хусусияти методии ташкили таљрибаи педагогї аз он иборат буд, 

ки азхудкунии мундариљаи пешбинишуда аз тарафи хонандагон бо ѐрии 

омўзиши мавзуъҳои гуногун («Ман ва оилаи ман», «Идҳои миллї», 

«Бозиҳои миллї»  ва ғ.) сурат гирифт. Дар раванди ташаккули худ, 

хонанда олами атрофро фаъолона меомўзад, ки дар назди вай олами 

атроф дар ягонагии худ пайдо мешавад ва онро чун модели дидактикї 

истифода кардан мумкин аст, аз љумла: олами табиї (мављудот ва 

падидаҳои табиї); олами объективї (олами ашѐе, ки бо даст ва меҳнати 

инсон ба вуљуд омадааст); олами одамони дигар (олами муносибатҳои 

иљтимої); олами «ман» -и ман (олами ботинии инсон). 

Аз ин љост, ки бозиҳо ва фаъолиятҳои ба наќша гирифташудаи 

хонандагон ба ташаккули тасаввуротҳои онҳо дар бораи олами табиї, 

олами объективї, олами одамони дигар ва дар ниҳоят, дар бораи олами 

ботинии (фардияти) ҳар як хонанда мусоидат карданд. Ин сохтори 

раванди корњои тарбивї имкон дод, ки ҳамаи марҳилаҳо мантиќан 

муттаҳид карда шаванд ва дар хонандагон муносибати шавќовар бедор 

карда шавад. 

Ҳамаи корҳое, ки бо хонандагон барои шиносоии онҳо бо олами 

атроф ташкил карда  мешавад ба як силсилаи муносибатҳои фаъолияти 

ҳамкорї муттаҳид кардан мумкин аст. Дар ин коркарди методї 

фаъолияти ҳамкории омўзгор бо хонандагон дар се марҳила амалї карда 

шуд: 

 – корҳои пешакї; 

 – сенарияи фаъолияти ҳамкорї 

 – фаъолиятҳои ниҳоии ҳамкорї. 

Кори пешакї ин ворид гардонидани хонанда ба љамъоварии 

таассуротро дар бораи урфу одат ва анъанањои халќї дар бар мегирад, 
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ки дар оянда заминаи ҳамкории муошират бо омўзгор ва хонанда 

гардад. Дар ниҳоят, ғанї гардонидани хонанда бо дониш дар бораи 

таърихи Тољикистон боиси тарбияи ватандўстї, рушди маънавї ва 

ахлоќї мегардад. 

Кори пешакї ҳатман мутолиаи афсонаю њикоя ва ташкили сўҳбат 

оид ба мундариљаи онҳоро низ дар бар мегирад. Ба  мундариљаи ин бахш 

намудҳои зерини фаъолиятҳо низ метавонанд дохил карда шаванд: 

– омўзиши бозиҳои серњаракати миллии халќии тољик; 

– омўзиши зарбулмасалҳо, маќолҳо, сурудҳо ва ғайра; 

– фаъолияти театрї (наќшиљрокунї); 

– бозиҳои дидактикї ва рўимизї; 

– фаъолияти мусиќї ва ритмикї; 

– эскизҳо барои сохтани тасвирҳои ифодакунанда бо 

дарназардошти хусусиятњои миллї.  

Яке аз љузъҳои корҳои пешакї метавонад фаъолияти рассомї ва 

тасвирї бошад, ки дар он хонандагон метавонанд таассуроти худро дар 

бораи чизҳои шунида ва дидаашон инъикос кунанд, ғояҳои эљодии худро 

ошкор кунанд. 

Пас аз марҳилаи кор пешакї, мо тавсия додем, ки чорабиниҳо аз 

рўи сенарияи ќаблан таҳияшуда гузаронида шаванд. Дар сенарияҳои 

фаъолияти ҳамкорї, омўзгор вазифаҳои таълими мустаќимро, тавре ки 

дар раванди машғулиятҳо анљом дода мешавад, ба миѐн намегузорад. 

Банаќшагирї ва ташкили чорабиниҳои ҳамкорї бояд тағйирѐбанда ва аз 

љиҳати ваќт муваќќатї бошанд. Омўзгор бояд ба корњои ѓайри 

чашмдошт, ба фаъолнокии хонанда омода бошад. Дар раванди татбиќи 

чунин сенария, хонанда бояд худро ҳамчун шарики љавонтар эҳсос 

кунад, ки калонсолон роҳнамои кунанд ва ташаббуси ўро доимо ба 

инобат гиранд. 

Ба воситаи сценария, хонанда воќеаҳоеро, ки бо ќаҳрамонони 

афсонаҳо содир мешавад, «зиндагї мекунад», дониши дар марҳилаи 



142 
 

ибтидоии кор бадастовардаро ба низом медарорад, ба тариќи озодона 

наќл кардани афсонаҳои аз љиҳати мазмун хеле баландро меомўзад, 

калимаҳо ва гуфтаҳои тољикии ќадимаро, ќофияҳо, масалҳо, 

зарбулмасалҳоро дар нутќи гуфтугўї мустаҳкам мекунад, аз забони бойи 

тољикї истифода мебарад. 

Барои љамъбасти марҳилаи навбатии кори таљрибавї-озмоишї, пас 

аз шиносоии хонандагон бо се афсона, амали љамъбасти фаъолияти 

ҳамкорї гузаронида шуд. Омўзгор метавонад дар асоси натиљаҳои 

љамъбасти фаъолияти ҳамкорї љиҳатҳои мусбї ва манфии кори худро 

муайян кунад ва ба усул ва воситаҳои кори худ  бо хонандагон ислоҳ 

ворид намояд. 

Натиљаи сўҳбатҳои гузаронидашуда барои муайян намудани 

тасаввуроти хонандагон оид ба анъана ва фарҳанги халќї имконият 

медињад. Дар натиљаи таҳлили маълумотҳои таљрибавї маълум гардид, 

ки 38%-и хонандагон нишонаҳои алоҳидаи ночизи анъанаҳои халќиро 

номбар карданд ва интихобашонро асоснок карда натавонистанд; дар 

номбар кардани афсонаҳо, бозиҳо душворї кашиданд; дониши онҳо бо 

донистани як ѐ ду афсона маҳдуд мешуд; тасаввуротҳояшон оид ба 

анъанаҳо ва идҳои халќї пароканда буд. Ҳамзамон, дар 56%-и кўдакон 

фаҳмиши афсонаҳои халќї, идҳо, бозиҳо мушоҳида карда шуданд. 

Кўдакони ин гурўҳ ҳар як мафҳумро бо мундариљаи мушаххас пур карда 

метавонанд, ангезаи интихоби онҳо бошуурона аст. Хонандагоне, ки оид 

ба ашѐҳои фарҳангї ва моҳияти афсонаҳо тасаввуроти дурусти 

умумигардонидашуда доранд ҳамагї 6% ро ташкил карданд. 

Барои муайян кардани сатҳи ташаккули таваљљўҳ ва шавќу ҳавас ба 

ашѐи фарҳанги халќї нишондиҳандаҳое истифода шуданд, ки устувории 

интихоб ва ҳавасмандиро ба назар мегиранд. Дар асоси таҳлили 

маълумотҳои таљрибавї муайян карда шуд, ки таваљљўҳ ва шавќу ҳаваси 

аксарияти хонандагон ба фарҳанги халќї дар сатҳи миѐна (49%) ва паст 

(38%) ташаккул ѐфтааст. 
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Ҳамзамон, маълум гардид, ки хонандагони ба фарҳанги ватанї 

шавќу ҳавас ва таваљљуҳи хоса зоҳир мекарда 13%ро ташкил мекунанд. 

Мављуд будани гуруҳи хонандагони бо сатҳи  баланди таваљљуҳи шавќу 

ҳавас ба ашѐҳои фарҳанги миллї, тавоноии дарки зебої ва ба худ хосии 

онҳо оид ба мављудияти имкониятҳо дар азхудкунии анъанаҳои миллї 

далолат мекунад.   

Бо маќсади омўзиши ќобилиятҳои истифода бурда тавонистани 

тасаввуротҳои худ дар рафти озмоиш фаъолияти мустаќилонаи 

хонандагон дар бораи анъанаҳои фарҳанги ватанї таҳќиќ карда шуд. Аз 

натиљаҳои бадастомада маълум гардид, ки дар хонандагон бозии 

мустаќилона хусусияти самаранок дорад. Дар раванди фаъолияти бозї 

кўдакон намедонистанд, ки чї тавр тасаввуротҳои мављудаи худро дар 

бораи анъанаҳои фарҳанги халќї чун роҳнамо истифода баранд. 

Дар асоси маълумоти бадастомада, дар хонандагон се сатҳи 

азхудкунии анъанаҳои халќї муайян ва тибќи он гурўҳбандї карда шуд. 

Чунин тафриќагардонї дар асоси тавсифи сифатї ва миќдории сатҳҳо 

амалї карда шуд. 

Дар марҳилаи озмоиши маълумотҳои аввалия оид ба муносибати 

волидон ва мураббиѐн ба проблемаи таҳќиќотї муҳим буд. Таҳлили 

миќдорї ва сифатии натиљаҳои ҳангоми озмоиши ташаккулдињанда 

нишон дод, ки сатҳи баланди азхудкунї дар 40%-и хонандагон, сатҳи 

миѐна дар 56%, дараљаи паст дар 40%-и хонандагони пурсидашуда ба 

ќайд гирифта шудааст.  

Дар марҳилаи озмоиши ташаккулдињанда, муносибати волидон ва 

омўзгорон ба масъалањои таҳќиќот муайян карда шуд. Пурсиши волидон 

нишон дод, ки ба аксарияти онҳо (68%) муносибати мусбї ба анъанаҳо, 

хоҳиши ба даст овардани маълумоти бештар, кўмак ба мактаб, ба ќадри 

имкон, дар шинос кардани хонандагон бо анъанаҳои мардумї хос аст. 

Ҳамзамон, посухҳои волидон нишон доданд, ки оилаҳо дар бораи 

анъанаҳои мардумї маълумоти хуб надоранд ва анъанаҳои љашни 
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миллии хонаводаҳо вуљуд надоранд. Албатта, њамаи ин  ба аз байн 

рафтани ќисми  муайяни анъанањои миллї ва фарҳанги мардумї гувоњї 

медиҳад. 

Дар натиљаи пурсиши омўзгорон маълум гардид, ки зиѐда аз 62%-и 

онҳо дар бораи анъанаҳои мардуми худ, дар бораи зарурати истифодаи 

онҳо ҳамчун воситаи муњими тарбиявї тасаввуротҳои дуруст доранд. 

Вале, ин тасаввуротҳо ба мундариљаи фаъолияти педагогии онҳо 

таъсири назаррас намерасонанд. Таҳлили наќшаҳои таќвимии корҳои 

таълимї ва тарбиявї, муҳити таъмини ашѐвии бозиҳо бо истифодаи 

унсурҳои фарҳанги ватанї, инчунин дар натиљаи мушоҳидаи мустаќими 

кори амалии омўзгорон маълум гардид, ки таваљљўҳи онњо ба  

масъалаҳои ошно кардани хонандагон бо анъанаҳои миллии мардумї 

нокифоя мебошад. Лозим ба таъкид аст, ки масъалаҳои љалб намудани 

хонандагон ба омўзиши анъанаҳои мардумї дар таљрибаи аксари 

муассисањои таълимии ба озмоиш љалбшуда ба ќадри кофї инъикос 

нашудаанд: мундариљаи кор дар ин масъала номукаммал, якранг буда, як 

низоми муайяни кор вуљуд надорад  ва воситаҳои этнографї барои 

бомуваффаќият ошно кардани хонандагон бо анъанаҳои мардумї ба 

ќадри кофї истифода намешаванд. 

Дар натиљаи озмоиши назоратии сатҳи азхудкунии анъанаҳои 

мардумї аз љониби хонандагон маълум гардид, ки дар тасаввурот ва 

тавоноии истифодакунии онҳо анъанаҳои гузаштагон дар фаъолияти 

амалї тағйиротҳои мусбї ба вуљуд омадааст. 

Натиљаҳои озмоишњои муќарраркунанда ва ташаккулдиҳанда 

барои гурўҳи назоратї  ва таљрибавї дар љадвали зерин оварда шудаанд. 

       Љадвали 12 натиљаҳои озмоиши муќарраркунанда ва 

ташаккулдиҳанда барои гурўҳи назоратї  ва озмоишї дар % (таљрибаи 

муайянкунї ва тачрибаи назоратї чї маъно доранд, мушаххастар баѐн 

кунед) 
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Меъѐрњои риояи 

анъанањои миллї 
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Тасаввурот дар 

бораи анъанањои 

миллї 

2,5 47,5 50,0 3,3 45,8 50,8 4,2 46,7 49,2 18,3 59,2 22,5 

Таваљљўњ ба 

анъанањои 

мардумї 

7,5 47,5 45,0 10,8 51,7 37,5 9,2 45,0 45,8 20,0 61,7 18,3 

Ќобилияти 

истифодаи 

тасаввуротњо дар 

фаъолияти 

мустаќилона 

0,8 41,7 57,5 2,5 51,7 45,8 4,2 49,2 46,7 21,7 61,7 16,7 

Азхудкунии 

анъанањои миллї 
0,8 45,0 54,2 3,3 51,7 45,0 5,0 50,0 45,0 22,5 55,8 21,7 

          

 

          Эзоҳ.  Г.Н. - Гуруҳи назоратї; Г.Т. - Гуруҳи таљрибавї 

Диаграмма 4. Натиљаҳои таљрибаи муайянкунї  

барои гурўҳи назоратї  ва озмоишьї дар % 
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           Эзоҳ.  Г.Н. – Гурўҳи назоратї; Г.Т. – Гурўҳи таљрибавї 

Диаграмма 5. Натиљаҳои таљрибаи озмоишї  

барои гурўҳи назоратї  ва озмоишї бо % 

 

Таҳлили муќоисавии натиљаҳои оморї дар гурўҳҳои назоратї ва 

озмоишї нишон медиҳад, пас аз корҳои озмоишї агар дар гурўҳи 

назоратї афзоиши миќдори хонандагонии дорои дараљаи баланди 

тасаввуротҳо  дар бораи анъанаҳои миллї ҳамагї 4,2%-ро ташкил дода 

бошад, пас дар гурўҳи озмоишї ҳамингуна нишондод, 18,3% -ро ташкил 

дод, ки тафовути байни онҳо 14,1% мебошад. Чунин нишондодҳо дар 

сатҳи миѐна дар гурўҳи назоратї афзоиш агар 1,2%-ро ташкил дода 

бошад, пас он дар гурўҳи озмоишї 13,4 %-ро ташкил дод, ки тафовути 

байни онҳо 12,2 % аст. Пас аз гузаронидани корҳои озмоишї миќдори 

хонандагони дорои дараљаи пасти тасаввуротҳо  дар бораи анъанаҳои 

миллї дар гурўҳи назоратї 49,2%-ро ташкил дод, ваќте ки чунин 

нишондод дар гурўҳи озмоишї ҳамагї 22,5% ташкил дод, ки тафовути 

байни онҳо 26,7% аст. 
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Ҳамин тавр, таҳлили муќоисавии нишондодҳои оморї дар гурўҳи 

назоратї ва таљрибавї тафовути назаррасро ба манфиати гурўҳи 

озмоишї нишон медиҳад. Ин нишонаи он аст, ки тавассути ворид 

намудани технологияи нави ташкили корҳои омўзиши расму оинҳо, урфу 

одат, анъанаҳои миллї дараљаи шуурнокї ва фаъолнокии хонандагон 

гурўҳи озмоишї нисбат ба тасаввуротҳо  дар бораи анъанаҳои миллї ва 

ќобилияти истифодаи тасаввуротҳо дар фаъолияти мустаќилона ва 

азхудкунии анъанаҳои миллї баланд гардид. 

Барои ба низом даровардани тасаввуроти хонандагон дар бораи 

одамони миллатҳои гуногун, фаъолият ва фарҳанги онҳо, омўзгорон 

бояд аз намудҳои зерини корҳо самаранок истифода баранд: 

          – шиносоии хонандагон бо фазои фарҳангии кишвар, шаҳр, ноҳия, 

деҳа (аз љумла экскурсияҳо, ташриф ба осорхонањо ва ғ.); 

         – васеъ намудани тасаввуротҳои хонандагон дар бораи пайдоиши 

гуногуншаклии сарчашмаҳои фарҳангї ва ќавмї (љашнҳои миллї; 

санаҳои муҳим дар таърихи кишварҳо ва халќҳои гуногун; васеъ 

гардонидани доираи муошират бо хонандагон ва калонсолон –

намояндагони миллатҳои гуногун; 

         – шиносої бо асарҳои санъат ва ҳунар, наќќошї, мусиќї ва ашѐҳои 

рўзгор; 

         – шиносої бо санъатҳои шифоҳии мардумї, мутолиаи асарҳои 

бадеии халќҳои гуногуни љаҳон. 

Ғайр аз он, амалияи кор бо хонандагон бояд зеринњоро дар бар 

гирад: 

         – бозиҳои халќї, бозичаҳои халќї ва лўхтакҳои миллї; 

         – ташкили намоишгоҳҳо ва осорхонањои хурд; 

         – фаъолияти муштараки эљодии хонандагон ва калонсолон 

(омўзгорон, волидон, рассомон, навозандагон, актѐрҳо); 

         – мукотиба бо хонандагони кишварҳои дигар. 
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Ҳамчун воситаи ҳавасмандгардонии хоҳиши хонанда ба омўхтани 

фарҳанги халќи худ, аз афсонаҳо, зарбулмасалҳо, асарҳои санъати 

ороишии халќї васеъ истифода бурдан лозим аст. Вазифаи муҳим тарбия 

намудани муносибати эҳтиромонаи хонанда ба фарҳанги миллати худ ва  

миллатҳои дигар мебошад. 

Яке аз самтҳои пешбарандаи кори омўзгор бо хонандагон бояд 

хоҳиши ба онҳо омўзонидани дарки фарҳанги халќҳои дигар, ки дар 

ќаламрави давлати худ ва берун аз он зиндагї мекунанд, бошад. 

Унсурҳои фарҳанги барои дарки хонандагон дастрас (забон, фолклор, 

ҳунарҳои ҳунарї, санъати мусиќї ва ғ.) заминаи муҳими ташаккули 

таҳаммулпазирии этникї мебошад. 

Дар асоси натиљаҳои таҳќиќот ва дар асоси наќшаи дарозмуддати 

кори муассисањои тањсилоти умумї, мо наќша-барномаи тарбия ва 

рушди хонандагонро тавассути фарҳанги халќии тољикї таҳия кардем.  

Наќша-барнома бо наќшаҳои дарозмуддат ва таќвимии омўзгорон 

бо маќсади баланд бардоштани маърифати хонандагон дар бораи 

анъанаҳои мардумї, ташаккули тасаввуроти онҳо дар бораи фарҳанги 

ватани худ, инчунин мустаҳкам намудани иттилооти дар намудҳои 

гуногуни фаъолияти хонандагон азхудкардашуда мебошад. (Замима 2). 
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ХУЛОСАИ УМУМЇ 

 

Тањќиќоти илмии гузаронидашуда собит месозад, ки дар шароити 

Љумњурии Тољикистон тарбияи арзишњои маънавї-ахлоќии хонандагон 

бо дарназардошти урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї, 

муњтавою ташкили он, њамкории оилаву мактаб дар ин самт маќоми 

хоси худро доранд.  

Бомуваффаќият ба роњ мондани ташаккули арзишњои маънавї-

ахлоќии хонандагони синфњои ибтидої дар оила дар заминаи урфу одат 

ва анъанањои пешќадами миллии оилавї аз волидон эњсоси масъулияти 

зиѐд ва таљрибаи фаровони њаѐтї ва аз омўзгорон мањорати педагогиро 

таќозо менамояд. 

Вобаста ба ин, ба роњ мондани ташаккули арзишњои маънавї-

ахлоќии хонандагони синфњои ибтидої дар оила тавассути урфу одат ва 

анъанањои пешќадами миллии оилавї дар шароити кунунї ба 

хусусиятњои зерин  вобаста мебошад: 

1. Шароити иќтисодии кишвар, афзудани теъдоди ањолї ба вазъи 

иќтисодиву иљтимоии оилањо, хусусан тарбияи оилавї таъсири назаррас 

мерасонанд.  

2. Гузариш ба иќтисоди бозоргонї муносибатњои наву ба худ хосро 

тавлид мекунад. Шароити иќтисоди бозоргонї водор сохт, ки як ќисми 

муайяни хонандагон бо волидонашон ба бозор баромада, ба хариду 

фурўш машѓул шаванд. Ин љо синну сол, хусусият, рушди љисмонї, 

њуќуќи шањрвандии онњо ба инобат гирифта намешавад. Ин гуна 

њолатњо оќибатњои хоси худро ба монанди дур сохтани хонандагон аз 

тањсил дорад.  

3. Дар тарбияи оилавии хонандагон норасоињои зерин вуљуд дорад, 

ки натанњо дар оила, балки дар њаѐти љамъиятї низ ба назар мерасад. 

Масалан, кўшиши баъзе волидон бо њама гуна воситањо соњиби обрўи 

сохта шудан, вазифаи баланд гирифтан, сарват љамъ кардан аст. Ин гуна 
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хислатњо пурра ба хонандагон нагузаранд њам, ќисман дар онњо 

ташаккул меѐбанд.  

4. Айни њол дар натиљаи таъсири омилњои гуногун сохтори оила низ 

таѓйир меѐбад. Ин њолат дар навбати худ ба таѓйироти љиддии таркиби 

њаѐт ва симои оила оварда мерасонад. Таѓйиротњои дар њайати оила 

бавуљудоянда, сабаби пайдоиши муносибатњои нави оилавї гардида, ба 

рушди њамаљонибаи муносибатњои оилавї, эњѐи анъанањо, анъанањои 

љумњурии сермиллат, ѓанї гардидани мазмуну мўхтавои он мусоидат 

мекунанд.  

5. Моњияти њар оила ба хусусияти халќаш вобаста аст. Оила ва 

тарбияи оилавї вобаста ба замон таѓйиру такмил меѐбад. Дар пањлўи 

якдигар зиндагї кардани миллати тољик бо дигар халќияту миллатњо ба 

оилаи тољик имконият медињад, ки бењтарин хислатњо, рафтори онњо ва 

анъанањои некашонро омўзанд ва дар тарбияи кўдакон эчодкорона 

истифода баранд.  

6. Такя намудан ба хусусиятњои хоси минтаќавию миллї, психологї, 

синнусолию фардии тарбиягирандагон зимни татбиќи урфу одат ва 

анъанањои пешќдами миллии оилавї дар табияи арзишњои маънавї-

ахлоќии хонандагони синфњои ибтидої аз вазифањои муњиму 

таъхирнопазири омўзгорону волидон мањсуб дониста мешавад. 

7. Самаранокии сифатњои ахлоќии мактаббачагони хурдсол 

тавассути урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї аз сатњи 

мусаллањ будан ба дониши зарурї, мањорату малакаи омўзгорон, 

волидон ва муносибати мусбии онњо ба анъанањои халќї вобаста аст.                

 8. Ба урфу одатњои ќадима аз назари танќидї, бо бањисобгирии 

вазъи иќтисодї, сиѐсї ва фарњангии муосир назар карда, онњоро 

эљодкорона мавриди истифода ќарор додан зарур мебошад. 

Тавсияњо оид ба истифодаи натиљањои тањќиќот  

Дар такя ба омўзиш ва тањлили адабиѐти илмї, кори таљрибавї-

озмоишї оид ба ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии мактаббачагони 
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хурдсол тавассути урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї 

дар интињои диссертатсия мо чунин тавсияњоро манзур менамоем:  

        – барои татбиќи амалии чорањои тарбиявї дар ташаккули арзишњои 

маънавї-ахлоќии хонандагони синфњои ибтидої бо истифода аз 

анъанањои пешќадами миллии оилавї мисолњои њаѐтї, мавод аз 

эљодиѐти бадеї, хотирањо дар бораи одамони бузург, ѐддоштњо, инчунин 

аз тарљумаи њоли онњо истифода бурда шавад; 

        – аз љониби волидон, шахсони калонсолони оила дар кўдакон 

муносибатњои мусбї ба анъанањои халќї, маросимњо, урфу одатњоро 

парварида, тасаввуроти онњо оид ба урфу одат ва анъанањои миллии 

оилавї ѓанї гардонида шавад; 

        – аз љониби волидон, аъзои калонсолони оила, љињати  риоя 

намудани расму оин ва анъанањои миллии оилавї аз љониби 

мактаббачагони хурдсол кушиш ба харљ дода шавад;  

        – барои дуруст ташкил кардани корњои тарбиявї љињати ташаккули 

арзишњои маънавї-ахлоќї дар хонандагони синфњои ибтидої дар 

заминаи урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї бояд алоќаи 

зичу њамкории мутаќобилан судманди оилаву муассисањои тањсилоти 

умумї ба роњ монда шавад; 

        – таљрибаи пешќадам ва мероси педагогии ниѐгон дар раванди 

корњои тарбиявии оила љињати ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии 

мактаббачагони хурдсол дар заминаи урфу одат ва анъанањои 

пешќадами миллии оилавї самаранок истифода бурда шавад; 

        – таљрибаи ташаккули арзишњои маънавї-ахлокии кўдакон дар 

оилањои пешќадам дар асоси урфу одат ва анъанањои миллии оилавї 

њамаљониба тарѓиб карда шавад; 

– урфу одат ва анъанањои пешќадами миллии оилавї ва меъѐрњои 

ахлоќиро, ки ба рушди шахсияти хонандагони синфњои ибтидої 

мусоидат мекунанд, интихоб ва барои истифодаи минбаъдаи омўзгорон 

ва волидон тавсия дода шавад. 



152 
 

Албатта, масъалаи тањќиќи урфу одат ва анъанањои пешќадами 

милли оилавї дар ташаккули арзишњои маънавї-ахлоќии хонандагон 

доманадор буда, дар њаљми як диссертатсияи номзадї ба њамаи пањлуњои 

он рушанї андохтан аз имкон берун аст. Масъалањои ташаккули  

худтарбиякунии кўдакон дар асоси урфу одат ва анъанањои пешќадами 

оилавї,  тарбияи њисси масъулиятшиносии кўдакон дар асоси урфу одат 

ва анъанањои пешќадами оилавї, тарбияи фарњанги рафтори мадании 

кўдакон  дар асоси урфу одат ва анъанањои пешќадами оилавї тањќиќоти 

минбаъдаро интизоранд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



153 
 

ФЕҲРИСТИ АДАБИЁТ  

   

1. Абдураҳим, Ф.Ҳ. Аниси занони покдоман (фиќҳ, аҳком, ҳуќуќ, 

муошират) [Матн] / Ф.Ҳ. Абдураҳим. – Душанбе: Суннатулло, 2006. 

– 252 с. 

2. Абўаломиддин, Д. [Матн]/ Д. Абўаломиддин. – Хуљанд: Нашриѐти 

давлатии ба номи Раҳим Љалил, 2003. – 256 с. 

3. Айнї, С. Ёддоштҳо [Матн]/ С. Айнї. Душанбе: Нашриѐти давлатии 

Тољикистон. 1962. –  645. с. 

4. Аликулов, X., Омонбаева, Р. Джами и Давони об обучении и 

воспитании [Матн]/ X. Аликулов, Р. Омонбаева. – Тошкент: 

Уќитувчи, 1981. – 54 с.   

5. Алмансури, И. Мусульманские праздники и обряды [Текст]/ И.   

Алмансури. - М.: Леном, 1990 – 175 с. 

6. Аль-Газали Абу Хамид. Исследование сокровенных тайн сердца 

Пер. с арабского. – 3-е изд [Текст]/ Аль-Газали Абу Хамид. – М.: 

Издательский дом Ансар, 2008. – 72 с. 

7. Анљумани Наврўз: //Дастури омўзишї: Пажўҳишгоҳи рушди 

маорифи АТТ. – Душанбе: 2012. – 118 с. 

8. Антология адабиѐти бачагонаи тољик. Иборат аз 5 љилд. Љилди 4 

[Матн]/. –  Душанбе: 1992. – 300 с.  

9. Антологияи афкори педагогии халќи тољик [Матн]/ – Душанбе: 

Матбуот, 2009. – 448 с. 

10. Арабов, И.А. Воспитание семянина в традициях восточной 

культуры [Текст] / И. Арабов.– М.: «Илекса», 2008. – 351 с. 

11. Арипов, М. Из истории педагогической мысли таджикского 

народа. Часть 1, (IX-XI в-в.) [Текст]/  М. Арипов.– Душанбе: 

Ирфон, 1962. – 160 с. 



154 
 

12. Арипов, М. Из истории педагогической мысли таджикского 

народа. Часть II [Текст]/  М. Арипов. – Душанбе: Ирфон,  1965. – 

189 с. 

13. Ар-Рози, Абубакр. Тиби маънавї [Текст]/ Абубакр Ар-Рози – 

Душанбе: Ирфон, 1990. – 87с.   

14. Архангельский, Л.М. Ценностные ориентации и нравственное 

развитие личности [Текст]/ Л.М.   Архангельский.– М.: Знание,1978. 

– 64 с.  

15. Асгар, Обхизр. Воспитательные традиции национального единства 

молодѐжи в контексте праздничной культуры Ирана. /Под. ред. 

проф. Сулаймони: Академия образования Таджикистана. – 

Душанбе: Ирфон, 2013. – 166 с.  

16. Асрорї, В. Амонов, Р. Эљодиѐти дахонакии халќи тољик [Матн]/  –

Душанбе:1980. – 452 с. 

17. Атахонов, Т., Лутфуллоев М., Шарифов Ф. Очеркҳои афкори 

педагогї [Матн]/  Т. Атахонов, М. Лутфуллоев, Ф. Шарифов – 

Душанбе. – 2005. – 224 с.  

18. Афзалов, Х., Раҳимов, Б. Таърихи педагогикаи халќи тољик [Матн]/  

Х. Афзалов, Б. Раҳимов.–  Душанбе: Маориф, 1994. – 192 с. 

19. Аҳмадов, Р. Љашни Наврўз аз диди Хайѐм [Матн]/ Љумҳурият, 20 

марти с.2003. 

20. Аҳмадалї, М. Ту ними мани [Матн]/ М. Аҳмадалї. – Хуљанд: 

Андеша, 2011. –  60 с. 

21. Аҳмадов, Р. Наврўзи оламафрўз. [Матн]/ Р. Ахмадов.– Душанбе: 

1978. – 86 с. 

22. Аҳмадов Р. Сада ва сатри таърихии он. [Матн]/ Р. Аҳмадов  

Љумҳурият, 2010, 28 январ. 

23. Ашуралиев, М.И. Нравственное воспитание учащихся на 

педагогических традициях таджикского народа: автореф. дис. канд 

пед.наук. по специальности – 13.00.01 – Теория и история 



155 
 

педагогики и образования [Текст]/ М.И.. Ашуралиев.– Душанбе: 

2007. – 25 с. 

24. Ашуров, Г.А. Духовная культура как форма самосознания 

личности (Традиции и современность). Материалы 

республиканской научно-практической конференции. Культура, 

образование: XXI век [Текст]/ Г.А. Ашуров.– Душанбе: 2002.– 228 с. 

25. Байрамукова, А.Н. Семейное воспитание в этнокультурных 

традициях Карачаевского и ногайского народов: автореферат 

дисс.к.п.н., по специальности 13.00.01 – Общая педагогика, история 

педагогики и образования [Текст]/ А.Н.  Байрамукова. – 

Карачаевск: 2005. – 20 с. 

26. Бартольд, В.В. Таджики, сог. Т. 11, с. 1. [Текст]/ В.В. Бартолд  М.: 

1963. –  286 с.  

27. Баубеков, Г. Роль трудовых традиций в семейном воспитании 

//Совет мактаби № 1. – 1984. –  С. 34 – 42 

28. Беруни, А. Осор-ул-боќия [Текст]/ А. Беруни.– Душанбе: 1990. –  

348 с. 

29. Бобоева, М.Љ. Мавќеи анъанањои оилавї дар тарбияи ахлоќии 

хонандагони синфњои ибтидої ва тањаввули он њамчун масъалаи 

муњими педагогикаи муосир: автореф. дис. … номз. илм. педагогї 

[Матн] / М.Љ.  Бобоева. – Душанбе, 2019. – 23 с. 

30. Бобоназаров, Б. Авасто. // Рўзнома. Љумҳурият, 2002, 23 март. 

31. Бобохонов, М. Таърихи тољикони љаҳон [Матн] / М.  Бобохонов – 

Душанбе: Маориф, 1999. – 234 с. 

32. Богданова, О.С., Катаева Л.И., Шемшурина А.Л., О нравственном 

воспитании подростков [Текст] / О.С. Богданова, Л.И. Катаева, 

А.Л. Шемшурина – М.: Просвещение. 1979. – 170 с. 

33. Божович, Л.И. Личность и ее формирование в дестком возрасте 

[Текст] / Л.И. Божович.– М.: Просвещение, 1968. – 464 с. 

34. Бозорова, М.К. Использование народных традиций в воспитании 

чувства дружбы и товарищества: автореф. дис. ... канд. пед. наук по 



156 
 

специальности 13.00.01. – Общая педагогика, история педагогики и 

образования. [Текст] /  М.К. Бозорова. – Душанбе: 1994. – 41 с. 

35. Боќизода, А. Тафсири навини Ќуръони карим, љилди якум [Матн] / 

А.  Боќизода. – Лоҳур: Lahoria Book Banding in company, 2011. –  

864 c. 

36. Бондаревская, Е.В. Воспитание как возрождение гражданина, 

человека культуры и нравственности [Текст] / Е.В. Бондаревская.– 

Ростов – на – Дону: РГПУ, 1993. – 113 с. 

37. Брагинский, И.С. Очерки из истории таджикской литературы 

[Текст] /  И.С. Брагинский. – Сталинабад.– 1956 – 323 с.  

38. Брагинский, И.С. Из истории таджикской народной поэзии. – 

Элементы народно-поэтического творчества впамятниках древней 

и средневековой письменности [Текст] /  И.С. Брагинский. – М.: 

Наука, 1956. – 496 с.  

39. Брагинский, И.С. Исследования по таджикской культуре: к 

проблеме межлитературных связей народов Советского Востока 

[Текст] /  И.С. Брагинский. М.: Наука, 1977. – 288 с. 

40. Брагинский, И.С. От Авесты до Айни [Текст] /  И.С. Брагинский.  – 

Душанбе: Ирфон, 1981. – 256 с.  

41. Васильцева, З.П. Мудрые заповеди народной педагогики (Заметки 

журналиста) [Текст]/ З.П. Васильцева.– М.: Педагогика, 1988.–160 с. 

42. Волков, Г.Н. Этнопедагогика. Учебник для студентов средних и 

высших педагогических учебных заведений [Текст]/ Г.Н.  Волков – 

М.: Академия, 1999. –  310 с.  

43. Воспитание дошкольника в семье: Вопросы теории и методики 

/Под. ред. Т.А. Марковой. – М.: Педагогика, 1979. – 191с. 

44. Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников: Книга 

для воспитания детского сада. /Под.ред. В.И. Виноградовой – М.: 

Просвещение, 1989. – 112 с. 



157 
 

45. Галустова, О.В. Конфликтология в вопросах и ответах: учеб. 

пособие [Текст]/ О.В Галустова.   – М.: ТК Велби, Изд-во Проспект, 

2006. – 216 с. 

46. Ганиев, А. Педагогическая деятельность и воззрения Садриддина 

Айни [Текст]/ А.  Ганиев.– Ташкент: Укитувчи, 1965. – 84 с. 

47. Гѐвен,  Абдуллоњ.   Ойин,   ойинсозї  ва  фарҳанги  оммаписанди 

динї Фаслномаи Анљумани иронї. [Матн]/ А.   Гѐвен Абдуллоҳ. –  

Теҳрон – 1385. 

48. Генкин, Д.М. Массовые праздники: учеб. Пособие для студентов 

институтов культуры [Матн]/ Д.М. Генкин. – М.: Просвещение, 

1975. – 140 с. 

49. Гужова, И.В. Праздник как феномен культуры в контексте 

целостного подхода: автреф дис. ... канд. философ. наук  [Текст/  

И.В. Гужова, Томский гос. пед.ун-т. – Томск, 2006. – 25 с. 

50. Гулмадов, Ф. Теоретические основы формирования духовно-

нравственных убеждений учащихся начальных классов [Текст] / Ф. 

Гулмадов. – Душанбе, 2016 – 61 с. 

51. Ғамгин машав. Гулчине аз китоби Оизи Ќаранї. (тарљума аз 

забони арабї) –Душанбе: Сафват, – 192 с. 

52. Ғафуров, Б. Тољикон. Китоби 1, 2 [Матн]/ Б.  Ғафуров – Душанбе: 

Ирфон, 1989. – 380 с.    

53. Дадобоева, Н., Дадобоев Н. Ташаккули муносибатҳои оилавї ва 

анъанаҳои оилаи тољик. Дастури таълимй [Матн]/ – Хучанд: 

Меърољ, 2014. – 164 с. 

54. Даминова, М. Воспитание трудолюбия в семье у детей 

дошкольного возраста [Текст]/ М.  Даминова.–Ташкент, 1956.– 42 с.  

55. Дар роҳи тарбияи насли солим. - Хуљанд: Меърољ, 2013.- 176 с. 

56. Дулов, А.И. Основы нравственного воспитания в процессе обучения: 

Учеб. Пособие [Текст]/ А.И. Дулов.– Красноярск: Краснояр. пед. ин-т, 

1975. – 67 с. 



158 
 

57. Джалилова, М.Н. Семейные традиции как средство нравственного 

воспитания в педагогической деятельности учителей [Текст]/ 

автореф. дис. … канд. пед. наук по специальности 13.00.01. – Общая 

педагогика, история педагогики и образования.. – Душанбе, 2010. – 

22 с. 

58. Дониш, А. Трактат или краткие сведения из истории царского 

двора мангитов./Под. ред. Далера [Текст]/ А. Дониш.– Душанбе: 

Сарват, 1992. – 98 с. 

59. Дустмухаммадов, З. Праздники, церемонии и новые гражданские 

обряды [Текст]/ З. Дустмухаммадов.– Душанбе: 1975. – 99 с. 

60. Ёдгориҳои тамаддуни ориѐї [Матн].–Душанбе: Ирфон, 2006. – 48  с. 

61. Зангиева, М.Ж. Воспитание совершенной личности в 

этнопедагогике Северного Кавказа: автореф. дисс. … канд. пед. наук 

по специальности 13.00.01 – Общая педагогика, история педагогики 

и образования [Текст]/ М.Ж.. Зангиева.– Владикавказ: 2010. – 23 с.  

62. Зиѐев, X. О роли соотношения традиции и права в строительстве 

правового общества. //Школа и общество X. Зиѐев. – Душанбе: 

2004. №1(4). – 29 – 40 с. 

63. Ибни, Сино. Осори мунтахаб. Љилди 1. [Матн]/  Ибни Сино. – 

Душанбе: Дониш, 2005. – 852 с. 

64. Измайлов, А.Э. Народная педагогика: Педагогические воззрения 

народов Средней Азии и Казахстана [Текст]/ А.Э.  Измайлов. – М.: 

Педагогика. – 1991. – 156 с. 

65. Ильин, И.В. Молодежная политика: исторический опыт, 

современное состояние и перспективы развития: //Что такое 

молодежная политика? [Текст]/ И.В. Ильин. – М.: Профиздат, 2009. 

– 232 с. 

66. Иномова, М.О. Педагогические основы использования 

национальных ценностей в духовно-нравственном воспитании 

детей в семье: автореф. дис. .. д-ра пед. наук по специальности по 



159 
 

специальности 13.00.01. – Общая педагогика, история педагогики и 

образования. [Текст]/. –Ташкент: 1998. – 37 с. 

67. Ироъаи мураббиѐни бузурги мусалмон дар бораи тарбияти кўдак 

(Ибни Сино, Ғаззолї ва Хоља Насриддини Тусї). – Теҳрон: 

Вазорати омўзиш ва парвариш, 1368/1989. – 146 с. 

68. Искусство таджикского народа. Вып. 4 (Текст). – Душанбе: Дониш, 

1979. – 216 с. 

69. Исмоили М. Красота личности. (Рассказы о человечности). – Т.: 

1989. – 180 с. 

70. Исоев, С. Народные традиции и опыт по трудовому воспитанию 

детей в семье автореф. дис.  … канд. пед. наук [Текст] / С. Исоев.– 

Ташкент, 1980. – 20 с. 

71. Исоева, М.Р. Нравственное совершенствование учащихся в 

процессе обучения: автореф. дис. ... канд. пед. наук по 

специальности 13.00.01. – Общая педагогика, история педагогики и 

образования [Текст]/ М.Р. Исоева.–Ташкент, 1992. –18 с. 

72. Исомиддинова, М. Тарбияи ахлоќии кўдакон дар боѓчаи кўдакон 

[Матн]/ М. Исомиддинова. – Худжанд: 1991. – 190 с.  

73. История таджикского народа (1917 – 1941 г.). Том 5. [Текст]/ 

Душанбе: ПОО Импер. – групп 2004. – 752 с.  

74. Кайковус, У. Ќобуснома [Матнт]/ У. Кайковус. – Душанбе: Адиб, 

1990. – 155 с. 

75. Караковский, В. Общечеловеческие ценности – основа целостного 

учебно-воспитательного процесса //Воспитание школьников. – 

1993. – №2. – С. 4 – 8.  

76. Каримова, И.Х. Культура – источник гуманизма [Текст]/ И.Х. 

Каримова. – Душанбе: 1998. – 162 с.  

77. Каримова, И.Х. Теоретические основы гуманизации 

гуманитарного образования учащихся таджикской школы: 

автореф. дис. ... д-ра. пед. наук по специальности 13.00.01. – Общая 



160 
 

педагогика, история педагогики и образования [Текст]/ И.Х. 

Каримова. – Душанбе: 2000. – 385с.  

78. Коллективно-творческие дела, инсценировки, праздники, 

аттракционы, розыгрыши, игры, сценарии// Учебное пособие. – М.: 

Педагогическое общество России, 2004. – 192 с.  

79. Сурудњои дар гањвора будаи халќњои Тољикистон, Афѓонистон ва 

Эрон. //Тартибдињанда Б. Шермухаммадиѐн, Д. Обидзода. 

Душанбе: 1993 – 53 с.  

80. Консепсияи мактаби миллии Љумҳурии Тољикистон. – Душанбе: 

1995. – 26 с. 

81. Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон. –Хуљанд: 

Меърољ, 2013. – 171 с. 

82. Кошифї, Н.В. Футуватномаи Султони [Матн]/ Њ.В. Кошифї,–      

Душанбе: Адиб, 1991 – 200 с. 

83. Конститутсияи Љумҳурии Тољикистон. – Душанбе: 2003. – 25 с. 

84. Конфликтология. Вопросы - ответы: Учеб. Пособие для вузов / Под 

ред. Проф.В.П.Ратникова. – М.:ЮНИТИ–ДАНА, 2004. – 240 с. 

85. Концепция дошкольного воспитания в Республике Таджикистан. 

//Вестник министерство образования Республики Таджикистан. 

Душанбе: 2003 –131 с. 

86. Кочубей,  Б.И. Новикова Е.В. Эмоциональная устойчивость школьника 

[Матн]/ Б.И. Кочубей. – М.: Знание, 1988. – 80 с. 

87. Кубанцева, Е.А. Как воспитывать нравственное поведение [Текст]/ 

Е.А. Кубанцева – М.: 1986. – 118 с. 

88. Кучибоев, Ш.И. Шартҳои педагогии татбиќи анъанаву 

маросимҳои халќї дар раванди тарбияи ахлоќии мактаббачагони 

хурдсол. автореф. дис. ... номз. илм. пед. аз рўйи ихтисоси 13.00.01 – 

Педагогикаи умумї, таърихи педагогика ва таҳсилот (илмҳои 

педагогї) [Матн]/ Кучибоев Ш.И. – Хуљанд: 2018. – 26 с. 

89. Ќодиров, Ќ. Таърихи тарбия аз аҳди бостон то замони 

Сомониѐн[Матн]/ Ќ.Ќодиров. – Душанбе: 2012. – 240 с. 



161 
 

90. Ќомуси мухтасари Наврўз. /Лутфулллоева П. Душанбе: Ирфон, 

2014. – 145 с. 

91. Ќонуни Љумҳурии Тољикистон   «Дар бораи маориф». – Душанбе: 

2004. – 45 с. 

92. Ќонуни Љумҳурии Тољикистон Дар бораи тањсилоти олии касбї ва 

баъд аз муассисаи тањсилоти олии касбї. – Душанбе: 2003 – 27 с. 

93. Ќонуни Љумҳурии Тољикистон Дар бораи сиѐсати давлатии 

љавонон (дар тањрири нав). Душанбе: 2004. – 35 с. 

94. Ќонуни Љумҳурии Тољикистон Дар бораи танзими анъана ва 

љашну маросимҳо дар Љумҳурии Тољикистон. –  Душанбе: Ирфон, 

2007. – 24 с. 

95. Ќуръони карим (асл ва матни тарљумаи тољикї). – Душанбе: 

Ирфон, 2007. – 616 с. 

96. Латипов, Д. Этнокультурное образование и национальное единство 

[Текст] / Д. Латипов. –  Душанбе: Ирфон: 2011. – 316 с. 

97. Лутфуллоев, М. Инсон ва тарбия. – Душанбе: 2008. – 320 стр. 

98. Лутфуллоев, М. ИстиќлолиятиТољикистон ва маорифи навин 

[Матн] / М. Лутфуллоев. – Душанбе: 2006. – 128 с. 

99. Лутфуллоев, М. Наврўз ва љойгоҳи расму ойинҳои мардумї дар 

тарбият //Паѐми Академияи таҳсилоти Тољикистон. – Душанбе: 

2013. – С. 129 – 130.  

100. Лутфуллоев, М. Шарафномаи миллат [Матн] / М. 

Лутфуллоев. – Душанбе: 2003. – 287 с. 

101. Лутфуллоев, М. Эҳѐи педагогикаи аљам [Матн] / М. 

Лутфуллоев.. – Душанбе: Ирфон, 1997. – 150 с. 

102. Музаффари, М. Антропология ариев [Текст] / М. Музаффари.– 

Душанбе: Ирфон, 2006.-211 с. 

103. Маджидова, Б. Народные традиции и обычаи как средство 

формирования нравственных качеств детей в семье: автореф. дис. ... 

д-ра. пед. наук по специальности 13.00.01. – Общая педагогика, 



162 
 

история педагогики и образования [Текст] / Б. Маджидова.–

Душанбе:ТГПУ им. К. Джураева, 2004. – 360 с. 

104. Маджидова, Б. Народные традиции и обычаи  как средство  

формирования нравственных качеств детей в семье [Текст] / Б. 

Маджидова. – Душанбе: Ирфон, 2004. – 298 с. 

105. Макаренко, А.С. Воспитание детей в семье. Воспитательное 

значение детской литературы. Избр. Пед. Соч. в 2-х томах. Т.2 

[Текст] / А. С. Макаренко. – М.: Педагогика, 1977 – С. 5 – 145; 240 – 

242. 

106. Макаренко, А. С. О воспитании /Сост. и авт. вступит. статьи 

В.С. Хелемандак [Текст] / А. С. Макаренко. – М.: Политиздат, 1990 

– 415 с. 

107. Маннонов, А. Подготовка студентов педвуза к 

использованию прогрессивных идей таджикской народной 

педагогики в нравственном воспитании детей: автореф. дис. . канд. 

пед. наук по специальности 13.00.01. – Общая педагогика, история 

педагогики и образования [Текст] / А. Маннонов. – М.: 1992. – 16 с. 

108. Маҳкамов, С. Омўзиши ҳаѐт ва эљодиѐти Имоми Аъзам дар 

мактаб [Матн] / С. Маҳкамов.– Душанбе: Офсет, 2009. – 88 с. 

109. Мердок,   Дж.    Фундаментальные   характеристики   

//Антология исследований   культуры.   Интерпретации   культуры. 

Т.1. [Текст] /  Дж.    Мердок. –  СПб.: Университет. 1997 г.  

110. Мец, А. Мусульманский ренессанс [Текст] / А. Мец.– М.: 1966. 

– 328 с.  

111. Минавваров, А.К. Семейная педагогика [Текст]/ А.К. 

Минавваров.– Т.: Укитувчи, 1994. – 111 с. 

112. Мирзоев, Б., Юсуфї М. Пайки Наврўз - гулчини маќолот ва 

ашъори Наврўзї [Матн] / Б. Мирзоев, М. Юсуфї. – Душанбе: – 

2012. – 154 с.  

113. Мирзозода, Х. Таърихи адабиѐти тољик. Китоби 1 [Матн] / Х. 

Мирзозода.–  Душанбе: Маориф, 1987. –  630 с. 



163 
 

114. Моногарова, Л.Ф. Проявление этнических процессов в 

семейно-брачных отношениях в городской семье таджиков. 

//Семья, традиции и современность [Матн] Л.Ф. Моногарова.– М.: 

1990. – 254 с. 

115. Муќаддимаи низоъшиносї. – Душанбе: Эр-граф, 2006. – 272 с. 

116. Мурадисова, З.Ф. Воспитание школьников на семейных 

традициях и обычаях народов Дагестана: автореферат дис. ... канд. 

пед. наук по специальности  13.00.02 –  Теория и методика обучения 

и воспитания (социальная педагогика обучения, воспитания, 

развития в разных офазовательных областях) [Матн] / З.Ф 

Мурадисова.  – М.: 2006. – 24 с. 

117. Муроди, Т. Одамият [Матн]/ Муроди, Т. – Худжанд: 1999. – 

112 с.  

118. Муродова, М.А. Трудовое и нравственное воспитание 

девушек туркменской семьи: традиции и современность: 

автореферат дис. ...  канд. пед.наук [Текст]/ М.А. Муродова.– 

Чарджоу, 1995. – 22  с.   

119. Мусурмонова, О. Духовные ценности и воспитание личности. 

1996 [Текст]/ О. Мусурмонова.–Ташкент, 189 с. 

120. Наджимов, Г.Н. Народные традиции и культура [Текст]/ Г.Н. 

Наджимов. – Ташкент: Узбекистан,1992. – 119 с. 

121. Назаров, М. Мо ва расму оинҳо. // Рўзнома. Маориф ва 

маданият. 1983, 25 март. 

122. Нарзуллоева М.: Давлатова Н. Бозиҳои миллї дар 

кўдакистонм [Текст]/ М. Нарзуллоева Н. Давлатова.– Кўлоб, 1993. 

–  23  с.   

123. Насруллаева, Н.Н. Роль сказки в нравственном воспитании 

детей дошкольного возраста. //Рус.  яз. и лит. в тадж. шк. 1980, №1, 

–  С.  38 – 41. 



164 
 

124. Негмати, А.Э. Земледельческие календарные праздники 

древних таджиков и их предков [Текст]/ А.Э. Негмати. – Душанбе: 

Дониш, 1989. – 128  с.  

125. Негматов, Н. Арийская Золотая подкова. Книга 1. [Текст]/ Н. 

Негматов // СПБ, Госэрмитажа, 2003,  с.  62 – 54. 

126. Носиров, Т. Оила ва тарбияи ахлоќ [Матн]/ Т. Носиров.– 

Душанбе: Ирфон, 1981. – 200  с.      

127. Нравственное воспитание в детском саду: Пособие для 

воспитателей./Под.ред. В.Г. Нечаевой, Т.А.Марковой. – М.: 

Просвещение, 1984. – 271  с.  

128. Нуров, А. Кори якљояи оила ва мактаб дар тарбияи ахлоќии 

мактаббачагони хурдсол [Текст]/ А. Нуров. – Душанбе: 1989. – 88  с.  

129. Нуров, А. Национальные и общечеловеческие ценности и их 

роль в нравственном воспитании подрастающего поколения: 

автореф. дис. ...  д-ра. пед. наук по специальности 13.00.01. – Общая 

педагогика, история педагогики и образования [Текст]/ А. Нуров.. –

Д ушанбе: 2004. – 46  с.   

130. Нурулхаков, К. Ислам и народные традиции [Текст]/ К. 

Нурулхаков. – Душанбе: 1998. –  27  с.   

131. Обидов И., Тупайло, И. Прогрессивная просветительская 

мысль таджикского народа и некоторые теоретико 

методологические вопросы воспитания // Сб. статей. – Душанбе: 

1991. – 121 с.  

132. Олимов, К. Андешаҳо доир ба фалсафа, ирфон ва худшиносї. 

[Текст]/ Олимов, К. – Душанбе: 2014. – 393  с. 

133. Олимот ул Банот. О благородном поведении. – Ташкент: 

Мехнат, 1991. – 28 с.   

134. Омар Хайям. Трактаты [Текст]/ Омар Хайям.– М.: 1961.– 364 

с. 

135. Орипов, М. Аз таърихи афкори педагогии халќи тољик 

[Матн]/ М. Орипов. – Душанбе: Ирфон, 1962. – 143  с.  



165 
 

136. Ортибеков, И. Идеи нравственного воспитания в казахском 

устном народном творчестве: автореф. дис. ... канд. пед. наук. по 

специальности 13.00.01. – Общая педагогика, история педагогики и 

образования [Текст]/ И. Ортибеков.– Джамбул, 1973. – 22  с.  

Паклина, Т.Н. Речевые праздники в школе. //Коррекционная 

направленность обучения и воспитания. Под ред. Аслановой Л.А., 

Красильниковой [Текст]/ О.А. Паклина, Т.Н.  СП б, 2007. – С. 45 – 

54 . 

137. Пирлиев, К. Прогрессивные традиции народной педагогики в 

современном воспитании школьников по специальности 13.00.01. – 

Общая педагогика, история педагогики и образования (на 

материалах Туркменской ССР): автореф. дис. ...  д-ра. пед. наук. 

[Текст]/ К.   Пирлиев.– Ташкент: 1991. – 49  с.  

138. Плахов, В.Д. Традиции и общество: опыт философско-

социологического исследования [Текст]/ В.Д.. Плахов.– М.: Мысль, 

1982. – 220  с.  

139. Повседневность и праздник. – СПб: Интерсоцис, 2008. –  С.  

345 – 360. 

140. Попов, Л.А. Воспитательный потенциал семьи [Текст]/ Л.А. 

Попов.– М.: ЛАДА, 2004 – 296  с.  

141. Праздники // Энциклопедический словарь Брокгауза и 

Ефрона: В 86 томах (82 т. и 4 доп). – СПб., 1890 – 1907. 

142. Равшан,   Раҳмонї.   Ҳафтамшоспандон,   ҳафтсинї,   ҳафтсин   

ва ҳафтсалом дар наврўз [Матн]/ Раҳмонї Равшан Адабиѐт ва 

санъат, 5 апрели соли 2012. 

143. Раджабов, А. Традиции классической музыкальной культуры 

эпохи Сасанидов [Текст]/ А. Раджабов.– Душанбе: ООО Контраст, 

2005. – 108  с.  

144. Расулов, Д. Аќидаҳои педагогї дар Ќобусномаи 

Унсурулмаоли Кайковус. [Матн]/ Д. Расулов. – Душанбе: 1994. – 

148 с. 



166 
 

145. Рахимов, М. Формирование и развитие новых традиций 

обычаев [Текст]/ М. Рахимов. – Душанбе: 1982. – 32  с. 

146. Рахимов С. Абу Али ибн Сино об обучении и воспитании 

[Текст]/ С. Рахимов. –  Т.: Укитувчи, 1967. – 98 с. 

147. Рахмонова, Г. Использование национальных традиций в 

трудовом воспитании учащихся общеобразовательных школь 

Республики Таджикистан [Текст] / автореф. дис. … канд. пед. наук. 

[Текст] / Г. Рахмонова.– Курган -Тюбе, 2009. – 16 с. 

148. Рахмонова, Н.С. Использование национальных традиций в 

трудовом воспитании учащихся общеобразовательных школ 

Республики Таджикистан: атореф. дис. ... канд. пед. наук. по 

специальности 13.00.01 – Теория и история педагогики и 

образования [Текст] / Н.С. Рахмонова.– Душанбе: 2010. – 25  с.  

149. Раҳимов, Б., Нуров А. Методология ва методҳои таҳќиќоти 

илмї-педагогї [Матн] / Б. Раҳимов, А. Нуров. –  Душанбе: 2014. – 

184 с. 

150. Раҳимов, Б., Нуров А. Этнопедагогика халќи тољик [Матн] Б. 

Раҳимов, А. Нуров – Душанбе: 2008. – 211  с.   

151. Ризо Шаъбонї. Одоб ва русуми Наврўз. – Душанбе: 2011. – 

260  с.  

152. Ризоуддин, Ибн Фахриддин. Семья [Текст]/ Ризоуддин Ибн 

Фахриддин. – Ташкент: Мехнат, 1991. – 59 с. 

153. Сад вежливости и цветущий край нравственности./Под.ред. 

Хасани М. – Ташкент: Фан, 1994. – 217с. 

154. Садыков, М.О. Характер национальных традиций 

//Коммунист Татарии. – 1961. -№ 2. с. 45 – 49. 

155. Саидзода, Љ. Аҳамияти байналмилалии Наврўз //Анљумани 

Наврўз: дастури омўзишї; Пажўҳишғоҳи рушди маорифи АТТ. – 

Душанбе: 2012. –  С. 82– 86. 

156. Сайфуллаева, М. Идеи умственного, нравственного и 

трудового воспитания в таджикской народной педагогике (на 



167 
 

материалах фольклора): автореф. дис. ... канд. пед. наук по 

специальности 13.00.01 – Теория и история педагогики и 

образования [Текст]/  М. Сайфуллаева. – Ташкент: 1986. –  16  с.  

157. Сарсенбаев, Н. С. О значении национальных обычаев и 

традиций// Вопросы философии. 1960, № 7. С. 12– 14. 

158. Сафаров, Ш. Бозиҳои миллї дар тамаддуни халќи тољик 

[Текст]/   Ш. Сафаров.– Душанбе: 2012. – 319 стр. 

159. Седова М.Ю. Роль праздника в коррекции личности ребенка. 

// Реабилитация творчеством – важнейшая составляющая 

коррекционно - развивающей работы. –  СП б.: 2008. – С. 67 – 74. 

160. Соболев, В.Н. Воспитание нравственных идеалов 

старшеклассников: автореф. дис. ... канд. пед. наук по 

специальности 13.00.01 – Теория и история педагогики и 

образования [Текст]/ В.Н. Соболев.– Минск: 1994. – 19 с. 

161. Сто великих праздников / Е.О. Чекулаева – М.: Вече, 2006. – 

432  с.  

162. Сулаймонї,  С.  Наврўз пажўҳй ва љанбаҳои мухталифи он 

дар фарҳангшиносии муосир // Паѐми Академияи таҳсилоти 

Тољикистон.  – Душанбе: – 2013. – С.  131 – 133. 

163. Сулаймонї  С.  Фарҳангшиносї: назария ва амалия. – С.  

[Матн]/ Сулаймонї.  Душанбе: Ирфон, 2012. – 454  с.  

164. Султанова, Ф. Нравственные традиции и их роль в 

воспитании нового человека [Текст]/ Ф. Султанова.– Ташкент: 

1964. – 40 с. 

165. Сундуй, Г.Д. Прогрессивные идеи и опыт народной 

педагогики в нравственном воспитании младших подростков (на 

материале сельских школ Тувы): автореф. дис. ... канд. пед. наук по 

специальности 13.00.01 – Теория и история педагогики и 

образования [Текст]/ Г.Д.  Сундуй. – М,1993. –  15 с.  

166. Суханов, И.В. Обычаи, традиции и преемственность 

поколений [Текст]/ И.В. Суханов.– М.: Политиздат, 1976. – 256  с.  



168 
 

167. Сухомлинский, В.А. Родительская педагогика. [Текст]/ В.А.  

Сухомлинский.– М.: Знание, 1978. – 96  с.  

168. Таджикские народные пословицы и поговорки. /Сост. 

Б.Тилавов. Под ред. Р.Амонова. – Душанбе: Дониш, 1963. – 220  с.  

(на тадж. яз) 

169. Таджикские народные сказки /Сост. Р. Амонов. – Душанбе: 

2001. – 358  с.  (на тадж. яз) 

170. Таджикские народные сказки: Пер. с тадж. – М.: Дет. Лит., 

1990. – 188  с.  

171. Тарбия аз рўзи тавлиди фарзанд cap мешавад. – Хуљанд:                        

Меърољ, 2013. – 56  с.  

172. Тољикистон Ватани Наврўз аст. – Душанбе: 2012. – 190  с.   

173. Турсунов, Б.Р. Особенности семьи, семейных обрядов 

населения Ферганской долины в XX веке (на примере 

Канибадамского оазиса): автореф. дис. ... канд. ист. наук [Текст]/ 

Б.Р. Турсунов, Худжанд: 2002. – 17 с.  

174. Увижева, Б.Д. Идея воспитания совершенной личности в 

Адыгской народной педагогике: автореф. дис. ... канд. пед. наук. по 

специальности 13.00.01 – Общая педагогика, история педагогики и 

образования [Текст]/ Б.Д. Увижева.– Владикавказ: 2007. – 25  с.  

175. Умаралиева, У. Бонувони зиндагисоз [Текст]/ У. Умаралиева, 

– Хуљанд: 2013. – 206  с.  

176. Умари Хайѐм. Наврўзнома [Текст]/ Умари Хайѐм. – Душанбе: 

Адиб, 2013. –  342 с. 

177. Умаров, А. Духовно-нравственное воспитание 

старшеклассников во внеучебной деятельности на традициях 

таджикской народной педагогики: автореф. дис. ...  канд. пед. наук 

по специальности 13.00.01 – Теория и история педагогики и 

образования А. Умаров.  [Текст]/. – Душанбе: 1998. – 24  с.  

178. Ушинский, К.Д. Избранные педагогические произведения 

[Текст]/ К.Д.Ушинский. – М.: 1988. –  С.  272 – 275. 



169 
 

179. Ушинский К.Д. О народности в общественном воспитании. 

//Избр. пед. соч.: В 2 т. [Текст]/ К.Д. Ушинский. М.: 1974. – Т.1. – С. 

51– 123. 

180. Ушинский К.Д. О принципе народности в общественном 

воспитании. Избр.пед.сочинение [Текст]/ К.Д.Ушинский. – М.: 

Наркомпросс, РСФСР, 1945. – 454 с.  

181. Фарҳанги тафсирии забони тољикї. Љилди 11. Пажўҳишгоҳи 

забон ва адабиѐти ба номи А. Рўдакї.  – Душанбе: 2008. – 945  с.  

182. Ходибоев, Ф.А. Дирўз, имрўз ва фардои љавонон [Матн]/ Ф.А. 

Ходибоев. – Хучанд: Ношир, 2008. – 48  с.  

183. Ҳасан, Ҳасанзодаи Омолї. Маърифати нафс.  Дафтари аввал. 

чопи аввал ва сеюм [Матн]/  Ҳасан, Ҳасанзодаи Омолї. – Эрон: 

Ширкати интишороти илмї ва фарҳангї. 1361ҳ, 1382 ҳ. – 280  с.  

184. Ҳодибоев, Ф.А. Наќши чавонон дар рушди љомеа [Матн]/  

Ф.А. Ҳодибоев.– Душанбе: Самт, 2010. – 120  с.  

185. Ҳољї Ҳусайн Мўсозода. Бунѐди оила дар ислом [Матн]/ Ҳољї 

Ҳусайн Мўсозода. – Хуљанд: Хуросон, 1999. – 88  с.  

186. Ҳусайни Деҳнавї. Насими меҳр [Матн]/ Ҳусайни Деҳнавї. – 

Теҳрон: Ходимулризо, 1385 Ҳ. – 204  с.  

187. Цавкилов, Б.Х. О традициях и обычаях [Матн]/ Б.Х. 

Цавкилов,– Нальчик, 1961. – 264 с. 

188. Љамолзиҳї, М. Чї гуна миллиардер шавем [Матн]/ М. 

Љамолзиҳї.– Душанбе: Паѐми ошно, 2012. – 24  с.  

189. Љамолиддин Саидзода. Муҳаммадалї Афғонов. Наврўз 

рўзгори нишотасту эманї [Матн]/ Љамолиддин Саидзода. – 

Душанбе: 2011. – 88 с.  

190. Љўраева, X. Љавҳари зиндагї [Матн]/ X. Љўраева.–  Хуљанд: 

Нашриѐти давлатии ба номи Раҳим Љалил, 2011. – 320 с.  

191. Шарипов, А. Ташвиќоти тарзи ҳаѐти солим барои љавонон 

[Матн]/ А. Шарипов. – Хуљанд: Ношир, 2014. – 102 с.  



170 
 

192. Шарифзода   Ф.   Педагогика.   Назарияи   инсонофар   ва   

љомеаи фарҳангї. – Душанбе: Ирфон, 2010. – 544  с.   

193. Шарифзода Ф. Актуальные проблемы современной 

педагогики. Книга 2 [Матн]/ Ф. Шарифзода. – Душанбе: Ирфон, 

2010. –  328 с.   

194. Шарифзода Ф. Муаммоҳои мубрами педагогикаи муосир 

[Матн]/ Ф. Шарифзода. – Душанбе: Ирфон, 2010. –  328  с.   

195. Шарифзода Ф., Миралиев A.M. Педагогикаи умумї ва касбї 

[Матн]/ Ф. Шарифзода, A.M. Миралиев. – Душанбе: Ирфон.2012. – 

562 с.   

196. Шарифзода, Каримова, И.Х. Педагогика [Матн]/ Ф. 

Шарифзода, И.Х. Каримова. –   Душанбе: Ирфон, 2008. – 84 с.  

197. Шарифова, Ф. Низомов X. Наќши занон дар таҳкими суботи 

сиѐсии љомеа [Матн]/ Ф. Шарифова, X. Низомов. – Душанбе: 2013. 

– 55  с.  

198. Шарофзода, Р. Таърихи номҳои Аљам [Матн]/ Р. Шарофзода 

– Душанбе: Маориф ва фарҳанг, 2010. –  216  с.  

199. Шарофзода, Р. Таърихи номҳои Аљам [Матн]/. Р.Шарофзода. 

– Душанбе: Маориф ва фарҳанг, 2010. – 216  с.  

200. Шарофов, Ш.А. Муошират ва худшиноси [Матн]/ Ш.А. 

Шарофов.– Хуљанд: 2012. – 304  с.  

201. Шаъбонї Ризо. Одоб ва русуми Наврўз [Матн]/ Шаъбонї 

Ризо. – Душанбе: 2008. – 229  с.  

202. Шевченко, А.Н. Семья в условиях трансформации 

современного российского общества: социологический анализ. дис. 

канд. пед. наук [Текст]/ Шевченко, А.Н. – Новочеркасск, 2011. –  

144 с. 

203. Шукуров М. Таърихи ҳаѐти мадании Тољикистони Шўравї 

(1971-1941) ч. 1. [Текст]/ М. Шукуров. – Душанбе: Маориф, 1970. – 

496  с.  



171 
 

204. Шукуров, М. Ҳаѐти мадании Тољикистон дар раванди 

инкишофѐбии сотсиолизм [Текст]/ М .Шукуров.– Душанбе: Ирфон, 

1980. – 239  с.  

205. Эмомалї Раҳмон.  Тољикон дар оинаи таърих. Аз Ориѐн то 

Сомониѐн [Текст]/ Эмомалї Раҳмон – Душанбе:Ирфон. – 2002. – 

120  с.  

206. Эмомалї Раҳмон. Имоми Аъзам ва фарҳанги миллї [Текст]/ 

Эмомалї Раҳмон. – Душанбе: Эрграф, 2009. – 36  с.  

207. Эмомалї Раҳмон. Истиќлолияти Тољикистон ва эҳѐи миллат 

[Текст]/ Эмомалї Раҳмон. –  Душанбе: 2002. – 512 с.  

208. Эмомалї Раҳмон. Наврўз – мунодии сулҳу оромї // 

Тољикистон Ватани Наврўз аст [Текст]/ Эмомалї Раҳмон. – 

Душанбе: 2012. –  190  с.  

209. Эмомалї Раҳмон. Паѐми Президенти Љумҳурии Тољикистон 

ба Маљлиси Олї. (28.01.2021), [Текст]/ Эмомалї Раҳмон. Душанбе –

2021.  

210. Эмомалї Раҳмон. Тољикон дар оинаи таърих. Аз Ориѐн то 

Сомониѐн [Текст]/ Эмомалї Раҳмон. – Душанбе: Ирфон. – 2002. – 

120  с.   

211. Юсупов, Э, Исмоилов, Ф. Человек славен поведением [Текст]/ 

Э. Юсупов, Ф. Исмоилов. – Ташкент: 1983. – 173 с. 

212. Якубов, З.И. Социально-педагогические аспекты 

использования народных традиций в воспитательной работе 

сельских школ Дагестана: автореф. дис .… канд. пед. наук. по 

специальности 13.00.01. – Общая педагогика, история педагогики и 

образования [Текст]/ З.И.  Якубов.– М.: 1977. – 23  с. 

 
 
 
 
 



172 
 

МАЗМУН ВА МУЌАРРАРОТИ АСОСИИ ДИССЕРТАТСИЯ ДАР 

НАШРИЯЊОИ ЗЕРИН ИНЪИКОС ЁФТААНД: 

                    

                    I.  Маќолањои дар нашрияњои илмии таќризшавандаи фењристи 

тавсиянамудаи КОА-и назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 

нашргардида: 

                     [1 – М] Бобоева Б.М. Мусоидати њамкории оила, мактаб, 

муассисањои томактабї, беруназмактабї дар тарбияи сифатњои ахлоќии 

бачагон дар заминаи анъанањои оилавї. Паѐми Донишгоњи миллии 

Тољикистон. Душанбе. 2020. – №1. С.271 – 275 с. ISSN – 2074 – 1847. 

                       [2 –  М] Бобоева Б.М. Имкониятњои анъанањои оилавї дар 

ташаккули сифатњои ахлоќии бачагон. Паѐми Донишгоњи миллии 

Тољикистон. Душанбе. 2020. – №2. С.263 – 267 с. ISSN – 2074 – 1847. 

                       [3 –  М] Бобоева Б.М. Ќисмати таркибии ахлоќи умумиинсонї. 

Паѐми Донишгоњи миллии Тољикистон. Душанбе. 2020. – №4. С.267 – 272 

с. ISSN – 2074 – 1847. 

                       [4 – М] Бобоева Б.М. Наќши оила дар тарбияи ахлоќии наврасон. 

Номаи Донишгоњ. Хуљанд. 2020. №4 (65). С.188 – 192. ISSN – 2077 –  4990. 

       II. Маќолањои илмие, ки дар дигар маљалла ва нашрияњо ба чоп 

расидаанд: 

       [5 – М] Бобоева Б.М. Анъанањои оилавї ва расму оинњо – ќисмати 

таркибии ахлоќ. Маорифи Тољикистон. Душанбе. – 2022, №2. С. – 35-37 

       [6-М] Бобоева Б.М. Роҳҳои истифодаи самараноки анъанаҳои оилавӣ дар 

ташаккули сифатҳои ахлоқии бачагон.  «Маърифати омӯзгор». №1, 2022, 

С.23. ISSN 2306 –  4293. 

       [7-М] Бобоева Б.М. Заминаҳои ташаккули тарбияи ахлокии хонандагон 

др ҷомеаи муосир. Маҷмӯаи мақолаҳои профессорону омузгорони МДТ 

«Донишгоҳи давлатии Хуҷанд ба номи академик Б.Ғафуров»: «Раҳнамои 

омузгор».  – Хуҷанд: Нури маърифат, 2021. – 175, С. 24– 28. 
 

 


