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мук;арризи расмй ба кори диссертатсионии Давлятбоева Сарвиноз 

Абдумаликовна дар мавзуи “Ш арош кой педагогии ташаккули 

фаъолнокии маърифатии донишчуён дар машгулиятхри сотсиологияи 

тарбияи чисмонй ва варзиш (дар мисоли Донишкадаи тарбияи 

чисмонии Точикистон ба номи С.Рахимов)”, ки барои дарёфти дарачди 

илмии номзади илмх,ои педагога аз руйи ихтисоси 13.00.01 -  

Педагогикаи умумй, таърихи педагогика ва тах,силот пешних,од

шудааст

Мазмуну мундаричаи диссертатсияи Давлятбоева Сарвиноз дар 

мавзуи “Шароитх,ои педагогии ташаккули фаъолнокии маърифатии 

донишчуён дар машгулият^ои сотсиологияи тарбияи чисмонй ва 

варзиш (дар мисоли Донишкадаи тарбияи чисмонии Точикистон ба 

номи С.Рах,имов)” ба шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.01 -

Педагогикаи умумй, таърихи педагогика ва тахрилот: аз он чумла, ба 

банди 3 -  «Антропологияи педагогй» (низомх,ои /ш ароитхщ / рушди шахе 

дар чараёни таълим, тарбия, тах,силот;), банди 4 -  «Назария ва 

консепсияи таълим» (к;онуниятх,о, принсипх,ои таълими кудак дар 

даврах,ои гуногуни ба камол расидани у; фардикунонй ва тафрик;аи 

таълим; намудхо ва амсилахои таълим, доираи татбик;и онхо; 

технологияхои таълим; консепсияхои рушди таъминоти таълимй- 

тарбиявии раванди таълим ва воситах,ои таълим, махсусиятх,ои таълим 

дар зинах,ои гуногуни тах,силот) мутобик;ат дорад.

Мубрам будани мавзуи диссертатсия. М убрамии мавзуи тахдик;от 

дар он зохир мегардад, ки масъалаи тахдицнамудаи Давлятбоева 

Сарвиноз яке аз мавзуъхои х,алталабе мебошад, ки бо имконияти 

истифодаи натичахои он ахдммияти чорй кардани фанни таълимии 

«Сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзиш» дар муассисах,ои 

тах,силоти олии касбй мусоидат мекунад. Х,амзамон муайян кардани



вижагих,ои методологй ва педагогии таълими сотсиологияи тарбияи

Чисмонй ва варзиш муайян карда мешавад. Ошкор сохтани шароити
*

педагогии ташаккули фаъолнокии маърифатии донишчуён дар 

машгулиятх,ои сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзиш, муайян 

кардани механизмх,ои таъмини тайёрии омузгор ба ташаккули 

фаъолнокии маърифатии донишчуён дар машгулиятх,ои сотсиологияи 

тарбияи чисмонй ва варзиш дар ДТЧ,Т ба номи С. Рахимов мусоидат 

мекунанд.

Маводи назариявй ва методии тах,к;ик;оти диссертатсиониро 

барои баланд бардоштани сифати ташаккули фаъолнокии маърифатии 

донишчуёни Донишкадаи тарбияи чисмонии ба номи С. Рах,имов дар 

машгулиятх,ои сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзиш истифода 

бурдан мумкин аст.

Зеро, тавре, ки муаллифи тах,к;ик;оти диссертатсионй изх,ор 

намудааст, яке аз пахдух,ои раванди таълим, ки дар Донишкадаи 

тарбияи чисмонии Точикистон ба номи С.Рах,имов ба рох, монда 

шудааст, бояд фаъолнокии маърифатй хдмчун унсури ^атмии 

ташаккули шахсияти мутахассиси оянда дар шакли фаъолияти 

мархдлавй бошад, ки ба донишчуён имконияти мустак;илона х,ал 

кардани масъалах,ои фаъолнокии маърифатиро бо истифода аз 

машгулиятх,ои сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзиш фарохдм 

созад.

Х,адаф аз андешах,ои дар боло ироашуда аз он ша^одат медих,анд, 

ки мавзуи барои тахдик;оти диссертатсионй интихобнамудаи 

довталаб Давлятбоева Сарвиноз дар шароити муосир бених,оят 

мубраму мух,им ва дорой ахдмияти махсуси назариявию амалй буда, 

он бо дарназардош ти талаботи замони муосир тавсиях,ои илмй -  

амалй, ки ташаккули маърифатии донишчуёни Донишкадаи тарбияи 

Чисмонии ба номи С. Рах,имов дар машгулиятх,ои сотсиологияи
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ин намуди фаъолият дар машгулиятх,ои берун аз соат^ои таълимй 

муайян карда шуд;

- нахустин бор ахдммияти маълумоти педагогии падару модарон 

дар самти аз ч,ониби онх,о ба даст овардани донишхри зарурй барои 

^авасмандгардонии фаъолнокии маърифатии донишчуёни М ТОК 

тахдик; шуданд.

Аз ин дидгох,, месазад, ки тахдицоти мавриди баррасиро них,оят 

мубрам, саривадгй ва дархури ташаккули фаъолнокии маърифатии 

донишчуён дар машгулиятх,ои сотсиологияи тарбияи ч,исмонй ва 

варзиш арзёбй кунем.

Дарацаи навгонии натицсщои дар диссертатсия бадастомада ва 

нущтаХ'Ои илмие, ки барои щмоя пешнщод мешаванд:

К,абл аз ^ама, месазад дурустй ва фарогири тамоми ч,анбаву 

пахлу^ои назариявию амалии мавзуи диссертатсия будани вазифахр ва 

фарзияи илмии муааллифи диссертатсияро к;айд намоем. Арзёбии 

натичдхои диссертатсия ва тах,к;ик;оти тач,рибавй-озмоишии 

баргузорнамудаи Давлятбоева Сарвиноз, хдмчунин хулосаву тавсиях,ои 

методии коркард ва манзурнамудаи у бозгуи онанд, ки муаллиф ба 

мак;сад ноил шуда, вазифахри дар назди тах,к;ик;от гузошташударо хдллу 

фасл кардааст ва дар натич,а фарзияи илмии пешнх,одкардааш дар амал 

тасдик;и худро пайдо кардааст.

Навгонии илмии тахдик;от асоси илмиву вок;ей дошта, 

бах;сбарангез нестанд. Зеро тахдилу баррасии тах;к;ик;оти 

диссертатсионй, н а т и ч а и  корх,ои озмоишй, хулосаи бобх,о, хулосах,ои 

умумй ва тавсия^ои методии пешни^одшуда собит месозанд, ки дар 

вок;еъ аз чониби муаллиф:

- корх,ои илмии муаллифони ватанию хоричй оид ба масъалаи 

тахдикшаванда, маводи таърихй ва асарх,ои педагогх,ои ватанй, 

тачрибаи чамъбастшудаи пешк;адами педагогй ва тачрибаи



бисёрсолаи шахсй дар тахсилоти олии касбй ташкил медихднд то 

андозае аник; карда шудааст;

- раванди таълиме, ки дар машгулиятх,ои сотсиологияи тарбияи 

чисмонй ва варзиш дар Донишкадаи тарбияи чисмонии Точикистон ба 

номи С.Рах,имов ба рох, монда шудааст, ба истифода ва ташаккули 

фаъолнокии маърифатй асос ёфтааст, ки ^адаф ва сифати он мебошад;

- ташаккули фаъолнокии маърифатй раванди мархдпавй буда, дар 

рафти он донишчуёни донишкада бо кумак ва рох,барии устодони 

МТОК усулх,ои гуногуни фаъолнокии маърифатиро аз худ мекунанд;

- мар^ила^ои ташаккули фаъолнокии маърифатй бо он асоснок 

мегардад, ки донишчуёни Донишкадаи тарбияи чисмонии Точикистон 

ба номи С. Рах,имов дар чараёни машгулиятх,ои сотсиологияи тарбияи 

чисмонй ва варзиш аз х,авасмандии мусбат ба фаъолияти мустацилонаи 

маърифатй ба суйи ташаккули к;обилияти амалй гардонидан ва дар 

вазъиятх,ои гуногун истифода бурдани он майл мекунанд.

Гузашта аз ин, дар чараёни таэдицоти диссертатсионй ва 

озмоишй масоили зиёди ташаккули фаъолнокии маърифатии 

донишчуён дар машгулиятх,ои сотсиологияи тарбияи чисмонй ва 

варзиш дар Донишкадаи тарбияи чисмонии Точикистон ба номи С. 

Рахимов мавриди омузиш ва та^к;ик;у тахдил к;арор дода шуданд:

- хдвасмандии мусбати донишчуён барои фаъолнокии маърифатй 

дар мачмуъ ва истифодаи мустак;илонаи он дар раванди таълим;

- динамикаи мусбати арзёбии тагйироти цобилияти хдлли 

масъалах,ои хосса, ки дар раванди фаъолияти мустакдпонаи маърифатй 

дучор мешаванд;

- баланд бардоштани самаранокии фаъолнокии мустацилонаи 

маърифатй, новобаста ба кумаки ^айати омузгорон, х,амкурсон;



- баланд бардоштани сифати к;обилияти татбик;и малаках,ои 

фаъолнокии мустак;илонаи маърифатие, ки хднгоми машгулиятхр ба. 

даст омадаанд, дар машгулиятх,ои беруназсинфй ва баръакс.

Нук;тах,ои илмии зерини аз чониби муаллифи тахдицот ба х,имоя 

пешни^одшуда натич,ах,ои дар раванди тахдик;от бадастомадаро барои 

баррасй муаррифй карда, мундарича ва му^тавои мантик;ии тахдик;оти 

диссертатсиониро инъикос мекунанд:

Дар Донишкадаи тарбияи чисмонии Точикистон ба номи 

С.Рах,имов донишчуён дар доираи маштулияти фанни сотсиологияи 

тарбияи чисмонй ва варзиш фаъолнокии маърифатиро барои халли 

масъалах,ои хосса истифода мебаранд. Дар ин маврид фаъолнокии 

маърифатй тарбияи шахсиро дар назар дорад, ки ба донишчуён барои 

мустак;илона амалй намудани фаъолияти маърифатй (когнитивй) дар 

чараёни таълим кумак мерасонад. Х,алли масъалах,ои хосса дар асоси 

донишх,ои дар Донишкада гирифташуда, тачрибаи зиндагй, 

хдвасмандгардонии фаъолнокии маърифатй сурат мегирад. Номгуйи ин 

масъала^ои хосса вазифах,ои зеринро дар бар мегирад:

- дак;ик;у аник; муайян кардани мацсад барои донишчуёне, бо 

фаъолнокии мустацилонаи маърифатй машгуланд;

- чустучу, чамъбаст, ба низом даровардан ва тахдили иттилооти аз 

манбаъхри электронй ва чопй гирифташуда, ки барои ноил шудан ба 

хддафи фаъолнокии мустакдгтонаи маърифатй заруранд;

- чустучуйи рохдои самарабахши ташкил ва ичрои босифати 

фаъолнокии маърифатй;

- татбик;и амалии шаклх,ои фаъолнокии мустак;илонаи маърифатй;

- арзёбии натичах,ои коркой анчомёфта ва дурнамои фаъолияти 

минбаъда дар ин самт;

- ба гурухдои хддаафманд расонидани натичах,ои кор дар самти 

фаъолнокии маърифатй.



Лсоснокй ва эътимоднокии хулоссщо ва тавсияцои дар 

диссертатсия зикршуда:

Мук;аррароти назариявии тахдщ от ба таври кофй далелнок карда 

шуда, дар асоси тахдилу арзёбии адабиёти илмй шароитх,ои педагогии 

ташаккули фаъолнокии маърифатии донишчуён дар машгулиятх,ои 

сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзишро мавриди та^к;ик;от анчом 

додааст.

Яке аз самтх;ои хуби та^к;ик;оти диссертатсионии мазкур дар он 

аст, ки муаллифи рисола коркой илмии муаллифони ватанию хоричй 

оид ба масъалаи тахдикдгаванда, маводи таърихй ва асарх,ои 

педагогх,ои ватанй, тачрибаи чамъбастшудаи пепщадами педагогй ва 

тачрибаи бисёрсолаи шахсй дар муассисах,ои тах,силоти олии касбй 

ташкил медих,анд.

Мухдавои асосии рисола ва натичах,ои тахдик;от дар семинарх,ои 

илмй-методй ва илмй-амалии Донишкадаи тарбияи чисмонии 

Точикистон ба номи С. Рах,имов, Пажух,ишгох,и рушди маориф ба номи 

А. Ч,омии Академияи тах,силоти Точикистон, чаласах,ои шуъбаи 

педагогика ва психология, шуъбаи фанхри технологияи мех;нат, 

тарбияи чисмонй ва омодагии ибтидоии х,арбии Пажух,ишгох,и рушди 

маориф, мух,окима ва мавриди тасвибу озмоиш к;арор дода шуданд. 

Мук;аррароти асосии кори диссертатсионй х,амчунин тавассути ироаи 

маърузах,о дар чорабиних,ои илмй-амалии чумх,уриявй: конференсия^о 

ва мизх,ои мудаввар тасвиби худро ёфтаанд.

Ацамияти илмй, амалй ва ицтимоии натща^ои диссертатсия бо 

нишон додани тавсия^о оид ба истифодаи ощо:

Арзиши илмй ва амалии тах;к;ик;от аз навгонии илмй ва натичах,ои 

тахдик;от бар меояд, ки нук;тах,ои зерин муаррифгари онанд:

1) Ф аъолнокии маърифатии донишчуёни М ТОК-ро дар мисоли 

Донишкадаи тарбияи чисмонии Точикистон ба номи С.Рах,имов зимни



машгулиятх,ои сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзиш мушох,ида 

намуда, мох,ият ва хусусиятх,ои рушди онро бо истифода аз усули 

масъалагузорй ошкор ва инчунин зарурати ворид намудани ин мафхум 

ба х,адафх,ои бамиёнгузоштаи М ТОК исбот карда шудааст.

2) Алок;амандии ташаккули фаъолнокии маърифатй дар мисоли 

донишчуёни М ТОК бо салох,иятх,ои асосие, ки барои мутахассисони 

муосир -  хатмкунандагони М ТОК заруранд, муайян гардидаст. Илова 

бар ин, кори илмй имкон додааст, ки то ки як к;атор вазифах,ои 

маъмулиро муайян сохта ба ташаккули фаъолнокии маърифатй дар 

раванди машгулиятх,ои фанни “Сотсиологияи тарбияи чисмонй ва 

варзиш” дар Донишкадаи тарбияи чисмонии Точикистон ба номи С. 

Рахимов мусоидат кунанд.

3) Марх,илах,ои аз чихдти илмй асоснокшудаи раванди таълим, ки 

бо ташаккули самаранокии фаъолнокии маърифатии донишчуёни 

муассисаи тахщ лоти олии касбй дар машгулиятх,ои сотсиологияи 

тарбияи чисмонй ва варзиш алок,аманданд, пешних,од шуданд; зарурати 

муносибати тафрик;авй ба ташкили ин раванд, ки к;обилияти

мустакдлонаи фаъолияти маърифатии донишчуён, шавк;у рагбати

онх,оро ба рушди он ба назар мегирад, исбот гардида, омезиши 

машгулиятх,ои инфиродй ва гурух,й барои баланд бардоштани

самаранокии ташаккули фаъолнокии маърифатй асоснок карда шудаст.

4) Исбот карда шудааст, ки барои баланд бардоштани сифати 

ташаккули фаъолнокии маърифатии донишчуёни Донишкадаи тарбияи 

Чисмонии Точикистон ба номи С. Рах,имов дар машгулиятх,ои 

сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзиш бо технологиях,ои анъанавии 

таълим бо методх,ои муосир зарур аст.

5) Методх,ое дарёфт ва ошкор карда шуда, мавриди тасвиб ёфтанд 

ва барои истифода дар амалия пешних,од шуданд, ки тавассути онх,о 

имконпазиррии ташаккули фаъолнокии маърифатии донишчуён дар



чараёни таълим бо истифода аз усул^ои фаъолнокии маърифатй дар 

машгулиятхри сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзиш д а р . 

Донишкадаи тарбияи чисмонии Точикистон ба номи С.Рах,имов 

фарохдм меояд. Ин методх,о имкон медихднд, ки ба донишчуён дар 

ташаккули к;обилияти фаъолнокии маърифатиашон кумаки зарурй 

расонида шавад.

6) Мачмуи масъалахри махсус, ки барои хдвасмандгардонии 

фаъолнокии мустак;илонаи маърифатй хднгоми машгулиятх,ои 

сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзиш дар Донишкадаи тарбияи 

Чисмонии Точикистон ба номи С. Рах,имов тах,ия шуданд, ки имкон 

медихднд, то рушди фаъолнокии маърифатй дар самти дуруст ба рох, 

монда шавад.

7) Барои хдлли масъалах,ои ташаккули фаъолнокии маърифатй ва 

амалии таълимй рохдои гуногуни ташкили фаъолнокии мустак;илонаи 

маърифатии донишчуёни М ТОК дар доираи машгулиятх,о аз фанни 

сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзиш та^ия ва пешнихдц карда 

шуданд.

8). Барномае тах,ия ва дар амал татбик; шудааст, ки хддафи 

истифодаи он омода намудани хдйати омузгорон ва падару модарони 

донишчуён барои х,авасмандгардонии фаъолнокии маърифатии 

донишчуёни М ТОК бо назардошти шароити муосири тах,силоти олии 

касбй мебошад.

Нашри натицацои диссертатсия дар мацалла^ои тацризшавандаи

илмй:

Натича^ои асосии диссертатсия дар конференсиях,ои илмию 

амалй, мизх,ои мудаввар ва семинарх,ои илмй-методии дар 

Пажух,ишгох,и рушди маориф ба номи Абдурах,мони Ч,омии Академияи 

тах,силоти Точикистон, Донишкадаи тарбияи чисмонии Точикистон ба 

номи Саидмуъмин Рах,имов баргузоршуда ироа ва баррасй шуда, дар



нашриях,ои илмии такризш аванда дар шакли 9 мак;олаи илмй, ки дар 

нашрияхри илмии так;ризшавандаи фехристи тавсиянамудаи КОА назди% 

Президента Ч,умх,урии Точикистон ва дар мачмуаи маводи 

конференсияхр ба табъ расидаанд, мухдавои асосии диссертатсияро 

инъикос мекунанд.

М ут общ ат и барасмиятдарории диссертатсия ба талаботи 

Комиссия:

Тартиби тах,ияи диссертатсия ва автореферат ба талаботи 

Дастурамал оид ба тартиби барасмиятдарории диссертатсияхр барои 

дарёфти дарачди илмии доктори фалсафа (РЬБ)-доктор аз руйи 

ихтисос, номзади илм ва доктори илм, авторефератхр ва макрлахри 

илмии чопшуда мувофик; буда, автореферата диссертатсия мазмуни 

мухтасари диссертатсияро ифода карда, тасаввуроти аникро дойр ба 

мох,ияти тахдикрти гузаронидашуда ва натич,ах,ои бадастовардаи 

муаллиф медих,ад.

Натич,ахои бадастомада, эътимоднокй, хулосаву тавсиях,о тибк;и 

талаботи Комиссия ва Дастурамал аз чи хд ти  илмию-методй асоснок 

карда шуда, ба микдори кофй бо тавсияву иешних,одх,ои назариявй ва 

амалй, мисол ва чадвалх,о таъмин аст.

Диссертатсия тибк;и мукаррароти Дастурамал фахмо, бо лах,ни 

равони точикй, босаводона навишта шуда, тартиби тах,ия, 

чобачогузории к;исмх,ои алохидаи он, робитаи мантией ва мутассилй ба 

пуррагй риоя карда шудааст. Дойр ба ^ар як боб ва умуман ба рисола 

хулосах,ои возех, бароварда шудааст.

Эрод ба тащицоти диссертатсионй:

Дар баробари дастовардаои мух,ими илмиву амалй, ки дар боло 

зикрашон рафт, диссертатсия ва автореферата он аз камбудих,о низ холй 

нест, ки зикри онх,о барои такмили минбаъдаи диссертатсия ба манфиат 

хохдд анчомид:

ю



1. Муаллиф дар диссертатсия оид ба шароитх,ои педагогии 

ташаккули фаъолнокии маърифатии донишчуён дар машгулиятхри- 

сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзишро мавриди омузиш ва 

баррасй к;арор дода, рохдои бехдар кардани ташаккули фаъолнокии 

маърифатии донишчуён дар машгулиятх,ои сотсиологияи тарбияи 

чисмонй ва варзишро, шарх,у тавзех, додааст. Бисёр хуб мешуд, якчанд 

нацшаи дарси намунавй аз машгулиятх,ои сотсиологияи тарбияи 

чисмонй ва варзиш дар диссертатсия оварда мешуд, ки дар натича 

мухдавои диссертатсия боз ганию мукаммалтар мешуд ва дигар 

омузгорони ин фан аз он истифода мебурданд.

2. Унвончу дар тахдицоти худ оид ба шароитх,ои педагогии 

ташаккули фаъолнокии маърифатии донишчуён дар машгулиятхои 

сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзиш маълумотх,ои заруриро ироа 

намудааст вале бехтар мешуд агар дар рисола оид ба машгулиятхои 

сотсиологияи дигар фанх,о намуна меовард ва дар муцоиса онх,оро 

тахлилу баррасй мекард.

3. Дар матни диссертатсия баъзе галатхои техникиву имлой рох, 

ёфтаанд, ки тахриру ислох, мехох,анд.

Х,амзамон бояд афзуд, ки ин камбудих,о ба х,еч вачх арзиши илмиву 

амалии диссертасияро коста намегардонанд.

ХУЛОСА

1. Диссертатсияи Давлятбоева Сарвиноз кори ба 

итмомрасидаи илмй-тахдик;отй буда, аз чониби муаллиф мустак;илона 

дар сатх,и нисбатан хуби илмй ичро карда шудааст.

2. Довталаб ба хддафи дар назди тахк;ик;оти диссертатсионй 

гузошташуда ноил шуда, вазифахои илмии тахк;ик;отро х,аллу фасл 

кардааст ва фарзияи тахдик;от тасдик;и худро ёфтааст.



3. Диссертатсияи Давлятбоева Сарвиноз дар мавзуи “Шароитх,ои 

педагогии ташаккули фаъолнокии маърифатии д о н и ш ч у ён  дар 

машгулиятх,ои сотсиологияи тарбияи чисмонй ва варзиш ”, ки барои 

х,имоя ва дарёфти дарачаи илмии номзади илмх,ои педагогй аз руйи 

ихтисоси 13.00.01 -  Педагогикаи умумй, таърихи педагогика ва 

тах,силот пешнихдц шудааст, ба талаботи Низомнома оид ба Шурой 

диссертатсионй ва Тартиби до дани дарачах,ои илмй, ки бо к;арори 

Х,укумати Ч,умх,урии Точикистон аз 30 июни соли 2021, № 267 тасдик; 

шудаанд, чавобгу буда, муаллифи он сазовори дарёфти дарачаи илмии 

номзади илмх,ои педагогй аз руйи ихтисоси 13.00.01 -  Педагогикаи 

умумй, таърихи педагогика ва тах,силот мебошад.

Мук;арризи расмй, доктори 

илмх,ои педагогй, профессори 

кафедраи педагогикаи итчимой ва 

касбии Донишгох,и давлатии Хучанд

Маълумот барои тамос: 735700. ш. Хучанд, гузаргох,и 

М авлонбеков, 1; Тел.+992 (992-3422) 6-52-73, +992 92 77 78 70; Почтаи

электронй: sharofzod54@ mail.ru.

06.06.2023

ба номи академик Бобочон Гафуров

Имзои Ш.А. Шароповро тасдик, мекунам.

Наврузов Э. М.
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