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ВВЕДЕНИЕ 
 

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что современный 
этап развития общественной жизни Республики Таджикистан 
характеризуется постоянным поиском эффективных основ реформирования 
различных сфер еѐ жизни, в том числе в сфере образования. Безусловно, 
выбранный путь государственного демократического строя, развитие и 
формирование новых социально-образовательных ориентиров таджикского 
общества требуют адекватных изменений во всех сферах жизни. 

Ориентация образования на преимущественное усвоение системы 
знаний, которая требует воспитания самостоятельных и максимально 
активных членов демократического строя, способных отвечать на вызовы 
времени, быть компетентными в различных жизненных ситуациях, иметь 
соответствующий потенциал для решения различных жизненных вопросов, 
является стратегической задачей, поставленной Правительством Республики 
Таджикистан перед системой образования. 

Современная практика убедительно доказывает, что эффективность 
образования невозможно достичь лишь через аудиторные занятия, но как 
показывает зарубежная практика, уже давно внеурочная деятельность 
охватывает половину объѐма эффективности образовательного процесса. 

Исходя из правовых и законодательных норм, нашим правительством 
были поставлены задачи, которые обязывали школы создать условия для 
разностороннего развития личности ребѐнка, его самоутверждения и 
творческой самореализации, формирования человека c новым уровнем 
сознания, обладающего новым мышлением, высокой культурой жизненного 
самоопределения, осознавая себя индивидуальностью и членом общества. 
Такая личность способна самостоятельно формировать цели, находить 
оптимальные пути их достижения, быть ответственным за свои поступки и 
действия, способным к оценке и самооценке. 

Следует отметить, что индивидуальный подход к учащимся на уроках, 
практика внеклассной работы способствуют развитию и становлению 
личности в условиях единого общеобразовательного учреждения, повышая 
его уровень образования. Поэтому, самооценка личности играет 
значительную роль не только в приобретении личностью определѐнной 
специальности, но и в дальнейшем оказывает огромное влияние на 
успешность трудовой деятельности. 

Несмотря на наличие определѐнных успехов в решении проблемы 
самооценки учащихся и еѐ влияние на внеклассную деятельность, 
применение традиционных методов и технологий не соответствует 
требованиям системы и требует внедрения более эффективных  методов и 
форм обучения. В Таджикистане глобальные тенденции в современном 
образовании обусловливают создания дидактических условий для развития 
самооценки учащихся. 

Следует отметить, что для обеспечения эффективного развития 
дидактического условия важно вооружать учащихся необходимыми 
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знаниями, навыками о самооценке на этапе модернизации системы 
таджикского образования. 

Закон Республики Таджикистан «Об образовании» и другие 
нормативно-правовые документы в области образования постоянно 
обновляются и приравниваются к региональным и европейским стандартам, 
особенно при происходящих изменениях по вопросам внеклассной работы с 
целью повышения роли личности в обществе. 

Задача внеклассной работы в развитии основных свойств самооценки 
учащихся заключается в: 

–  получении определѐнных знаний, практических умений; 
– развитии основных качеств личности, как: инициативность, 

стремление к самостоятельности; 
– объективном оценивании своих поступков и действий; 
–  всестороннем анализе и прогнозировании развития своей личности; 
–  правильном выстраивании своих взаимоотношений с окружающими. 
Чтобы сформировать определѐнный уровень самооценки учащихся, 

педагоги обязаны обогащать учащихся необходимыми знаниями, способами 
самооценки, критическим отношением к своим возможностям, успехам, 
навыкам самооценки в учебно-воспитательном процессе, что становится 
возможным при их систематическом и целенаправленном формировании. 

Таким образом, актуальность исследования обусловлена противоречием: 
– между потребностью современной школы в 

высококвалифицированных учителях, мастерах; 
– педагогов и недостаточной разработкой теоретико-практической базы 

системы внеурочной работы в общеобразовательных учреждениях 
Таджикистана. 

Степень разработанности научной темы. Изучая и анализируя 
научную психолого-педагогическую литературу, можно столкнуться с 
многочисленными фундаментальными работами, посвящѐнными проблеме 
самооценки учащихся и дидактическим условиям еѐ развития, в 
педагогических исследованиях советско-российских и зарубежных учѐных, 
как: А. Сухомлинский, К. Ушинский, C. Рубинштейн, Г.А. Цукерман, Л. 
Выготский, А. И. Липкина, А. Захарова, И. Кон, И. Чеснокова, Б. Ананьев, И. 
Бах, Д. Эльконин, И. Шапошникова, Р. Бернс, A. Маслоу, 3.Фрейд, Э. Фромм, 
В. Хмель, которые в своих работах рассматривают самооценку как важное 
свойство личности и как систему самосознания. 

Также более тщательно, проблема самооценки была рассмотрена в 
работах современных российских учѐных таких как: B. Бондарь, Б. Г. 
Ананьев, А. Н. Леонтьев, В. Столин и А.И. Липкин. 

Рассматривая вопросы, касающиеся дидактических условий развития 
самооценки учащихся старших классов, особенно проблемы развития 
самооценки этой категории школьников в процессе внеклассной 
деятельности, мало исследованы. Исходя из этого, мы будем анализировать 
работы тех учѐных, которые, на наш взгляд, рассматривали проблему с 
позиции теоретико-методологических основ самооценки школьников. 
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Исследованию структуры самооценки, еѐ форм, особенностей 
формирования посвящены работы советских российских учѐных: Л И.  
Божович, Т.А. Каракулина, А. Захаровой и др. К ним же можно отнести 
работы иранского известного учѐного по самооценке субъекта А. Бадави. 

В некоторых работах прослеживается изучение динамики самооценки, 
как в личностном образовании, так и в общем контексте развития личности и 
формирования еѐ способностей. Среди таких работ, на наш взгляд, важными 
являются работы, авторы которых, изучая функциональность отношения 
самооценки с процессом формирования личности школьника, также 
рассматривали роль самооценки в межличностном отношении. 

Деловые и дружественные связи или просто общение, беседа, диалог, 
коммуникация, связь и взаимодействие, рассматриваются такими 
исследователями, как: А. Дусавицкий, И. Загурская, изучавшие 
функциональные связи самооценки с общим процессом формирования 
личности школьника. Российские учѐные – Ж. Гордеева, Т. Каракулина, А. 
Ларина, Л. Лисновский изучали самооценку в межличностном общении; В. 
Хмель, Н. Яременко - особенности внеклассной работы и др. 

Необходимо особо отметить заслуги таджикских учѐных таких, как: М. 
Лутфуллозода, Ф. Шарифзода, И.Х. Каримова, Б. Кадыров, Б. Маджидова, A. 
Hypов, У. Зубайдов, Ф. Гулмадов, Р.С. Рамазанов, С.Н. Алиев, М.Р. 
Реджепов, Ф.А. Шарапова которые в своих исследованиях отводят роль 
самооценки в формировании личности в общем контексте, как  проблем 
дидактики, мотивации, внеклассной деятельности и оценки, и исследуя 
структуру и форму, особенности и специфику формирования качеств, 
прослеживали динамику развития самооценки. 

Таджикскими исследователями также изучались функциональные связи 
оценки, мотивации и самооценки с общим процессом формирования 
личности школьника. К примеру, некоторые современные таджикские и 
иранские исследователи, такие как: Ф. Бабаали, Ф.А. Шарапова, Ш.М. 
Шамсутдинова, исследуя проблемы мотивации учащихся, формирования их 
жизненных позиций, а также активизацию познавательной деятельности 
учащихся, так или иначе изучали проблему значения самооценки в 
межличностном общении. 

Необходимо отметить, что советско-российские учѐные: Ш. 
Амонашвили, Г. Липкина, Г. Цукерман, А. Петровский, Т. Токарская, И. 
Чеснокова, А. Сорокин самооценку в учебной деятельности связывают с 
изучением мотивации в соотношениях личностной и учебной оценочной 
позиции, а также с уровнем притязаний. Однако, как мы уже отметили 
исследования, посвящѐнные развитию самооценки учащихся старших 
классов, все ещѐ остаются недостаточно раскрытыми, в том числе такие 
важные аспекты этой проблемы, как дидактические условия их 
формирования в процессе внеклассной деятельности старших школьников. 

Связь исследования с программами или научными темами. 
Диссертационное исследование выполнено в рамках реализации 

перспективного плана научно-исследовательской работы дисциплин общая 
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педагогика, история педагогики и образования, методика педагогического 
исследования  на тему «Дидактические условия развития самооценки 
учащихся старших классов в процессе внеклассной деятельности» и 
основных требований Закона Республики Таджикистан «Об образовании», 
«Национальной концепции образования», «Национальной концепции 
воспитания» и программы внеклассных работ и учебно-образовательного  и   
воспитательного планов в общеобразовательных школах. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 
Цель исследования: определить особенности теории и практики 

дидактических условий развития самооценки учащихся старших классов в 
процессе внеклассной деятельности. 

Задачи исследования. Исходя из цели и гипотезы исследования в 
задачи исследования входят: 

–  ознакомить и провести анализ литературных источников для 
выявления теоретических основ развития самооценки, исходя из того, что 
формирование и развитие самооценки рассматривается как психолого-
педагогическая проблема; 

–  рассмотрение хода разработки теории и их практическое применение 
при организации внеклассной работы старших школьников, в этом контексте 
выявление значения этих принципов в формировании личности; 

– определить виды, методы и формы внеклассной работы 
старшеклассников; 

– исследовать состояние организации внеклассной работы, как 
важнейшее условие выявления и развития своих способностей и 
возможностей по определению критериев, показателей и уровней 
сформированности компетенций самооценки учащихся; 

– разработать методику организации внеклассной работы по самооценке 
путѐм использования педагогических, информационно-коммуникационных 
технологий и экспериментально проверить их эффективность; 

– раскрыть роль самооценки в процессе внеклассных работ и 
рассмотреть практические результаты дидактических условий развития 
самооценки в формировании всестороннего развития личности учащихся 
старших классов. 

Объект исследования: процесс развития самооценки учащихся 
старших классов во внеклассной деятельности. 

Предмет исследования: дидактические условия организации процесса 
развития самооценки как средства развития активности школьников в 
процессе внеклассной деятельности. 

Гипотеза исследования: результативность дидактических условий 
развития самооценки учащихся старших классов в процессе внеклассной 
деятельности будет эффективной, если обеспечить: 
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–  ведущую роль внеклассной работы в развитии самооценки учащихся; 
неизменное и устойчивое накопление опыта деятельности в многообразных 
формах и видах работы, в частности внеклассной; 

– регулярную организацию внеклассной работы и труда с учѐтом 
привлечения старшеклассников; 

– обстоятельную эмоционально-деловую атмосферу в коллективе 
старших школьников; 

– соединение классной и внеклассной работы в развитии самооценки 
старшеклассников. 

Таким образом, развитие самооценки в процессе внеклассной работы 
школьников в старших классах общеобразовательных учреждений будет 
эффективной, если реализовать такие дидактико-педагогические условия, 
при наличии которых возрастает: 

– интерес к контролю и самооценке внеклассной творческой 
деятельности учащихся; 

–  насыщенность образовательного процесса интерактивными методами 
обучения вне класса, направленные на развитие у школьников организации 
самооценки деятельности учащихся общеобразовательных учреждений; 

– активизация творческой деятельности будущего поколения средствами 
современной педагогики. 

Этапы исследования. Исследование проводилось в три этапа: 
Первый этап (2014–2016 гг.) подбор, изучение и анализ теоретической 

и научной психолого-педагогической литературы; разработка методов 
организации и проведения разных форм внеклассной работы в средней 
школе; теоретическое обоснование дидактических условий исследуемой 
проблемы. 

Второй этап (2017–2019 гг.) окончательное определение формулировки 
научного аппарата исследования; изучение и апробирование организации 
процесса работы по внеклассной практике с целью выявления особенностей 
самооценки учащихся; организация работы на основе методов 
диалектического обучения и разработки различных видов работ по 
исследуемой проблеме. 

Третий этап (2020–2023 гг.) систематизация полученных результатов, 
проведение сравнительного анализа, обработка данных, обобщение 
результатов и оформление работы в виде диссертационного исследования в 
соответствии с требованиями ВАК и внедрение в практику разработанных 
рекомендаций, их апробирование, публикация статей, оформление основных 
выводов по главам и заключения диссертации. 

Теоретическое и практическое значение исследования заключается в 
том, что на основе выводов и теоретических положений, отражѐнных в 
содержании диссертации, подготовлены методические рекомендации для 
учителей по совершенствованию развития самооценки учащихся старших 
классов в процессе внеклассной деятельности. Разработанные научно-
методические рекомендации могут обогатить представления магистрантов и 
аспирантов по данному вопросу. 
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       Внедрѐнные нами экспериментальная исследовательская программа и 
технология развития самооценки учащихся старших классов в процессе 
внеклассной деятельности могут быть использованы на курсах повышения 
квалификации учителей. 

Методологической основой диссертационной работы являются:  
1. Философское положения о единстве и взаимовлиянии человеческого 

бытия, мышления и языка относительно самооценки старших школьников, 
современные психолого-педагогические теории о взаимосвязи обучения, 
воспитания и развития личности. 
       2. С учѐтом того, что самооценки старших школьников состоит из 
взаимосвязанных компонентов, мы опирались на философский закон 
единства и взаимообусловленности явлений, применимый и к области 
педагогики. 

3.  Мы опирались на точки зрения учѐных К.Д. Ушинского, C. 
Рубинштейна, Г.А. Цукермана, Л. Выготского, А. И. Липкина, А. Захаровой, 
И. Чесноковой, Б. Ананьева, Д. Эльконина, И. Шапошниковой, В. Хмель, У. 
Зубайдова, Х. Буйдокова, Дж. Шарипова, В.П. Беспалько, В.И. Талызиной, 
П.Я. Гальперина, А.А. Бударный, З.И. Калмыковой, М.А. Мальниковой, В.М. 
Монахова, ЛЛ. Лернера, П.И. Пидкасистого, Ю.К. Бабанского, М.И. 
Махмутова Н.Д. Никандрова, В.А. Сластенина, Е.Ф. Зеера, И.А. Зимней, А.В. 
Хуторского и др.,  которые в своих трудах рассматривают самооценку как 
важное свойство личности и как систему самосознания. 

Источники информации. Источниками исследования явились: 
–  труды, идеи, положения, взгляды философов, педагогов, психологов, 

социологов и представителей других наук по проблеме развития 
высокоразвитой личности; 

– нормативные документы (Закон Республики Таджикистан «Об 
образовании», «Национальная концепция образования», «Национальная 
концепция воспитания»), на примере работ таких известных учѐных- 
педагогов и исследователей, как: А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский, А. 
Амонашвили, Марк Аврелий, А. Бадави, Р. Бѐрнс, Л.И. Божович, Л.С. 
Выготский, Р. Декарт, И. Кант, а также таджикских учѐных: У. Зубайдова, А. 
Нурова, М. Лутфуллозода, С. Сулаймони, Б. Маджидовой и др. 

Эмпирическая база исследования. Диссертационное исследование 
основывается на опыте и достоверной информации, полученной в 
общеобразовательных учреждениях; изучение и обобщение передового 
педагогического опыта; регулярное и непрерывное наблюдение за процессом 
обучения и отношением старшеклассников, их интересом к изучению 
учебного материала; индивидуальные и групповые беседы с учащимися; 
проведение опытно-экспериментальных работ, проверка задач, 
представленных в гипотезе исследования.    

Опытно - экспериментальная база исследования являются средных 
общеобразовательных учреждений №№ 53, 12 г. Душанбе, средных 
общеобразовательных учреждений №177 района Рудаки и  средных 
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общеобразовательных учреждений № 51 г. Куляба. В опытно-
экспериментальной работы участвовали 408 учащихся и 45 нафар учителей. 

Научная новизна исследования заключается в: 
– выявлении и обосновании организации формы внеклассной 

деятельности старшеклассников на основе определенных дидактических и 
педагогических условий с целью развития способностей самооценки 
учащихся. 

–  определении основного содержания и специфики внеклассной работы 
в развитии деятельности учащихся старших классов; 

–  выявлении значения таких концептов самосознания и самооценки как 
деятельность в старшем школьном возрасте и формировании их личности; 

– обеспечении дидактических условий с целью выявления развития 
самооценки старших классов в процессе внеклассной деятельности. 

Основные положения, выносимые на защиту: 
1. Формирование и развитие самооценки в условиях внеклассной 

деятельности старших школьников требует не только познания сущности 
самооценки, еѐ структуры и функций в личностном развитии 
старшеклассников, но также тесно связано с их социализацией и 
формированием личностных качеств. 

2.  Процесс, который начинается в семье и продолжается до поступления 
в школу, также непрерывно развивается в школьном возрасте. Особенно 
самооценка и еѐ влияние на развитие старшеклассников, путѐм внедрения в 
практику внеклассных работ остается одним из важных критериев развития, 
самоопределения, самоутверждения личности учащихся. 

3. Самооценка определяется как внутреннее ядро личности, 
сознательное начало и как система представлений человека о себе. 

4. Выявление особенностей дидактических условий формирования 
самооценки старшеклассников является фундаментом для дальнейшего 
саморазвития и самосовершенствования, позволяющее планировать 
действия, способствующие становлению личности. 

Надо отметить, что воспитательная среда рассматривается как часть 
новой среды, в которой специальная работа развивается для воспитания 
людей общественного и значимого метода работы по всем уровням хорошей 
жизни. Прежде всего, мы отмечаем функциональный подход и предполагаем, 
что изучение и формирование самооценки является одной из основ развития 
человека. 
        Степень достоверности результатов исследования  обеспечень 
посредством анализа новейших достижений педагогических и 
психологических наук, выбор дополнительных исследовательских методов, 
которые соответствуют цели и задачам, и точки зрения учителей и 
родителей, вовлечѐнных к экспериментам, утверждения гипотезы 
исследования с результатом исследования, которые содействовали в 
повышении развитие самооценки старшеклассников. 

Практическая значимость исследования заключается в разработке 
методов и форм в процессе внеклассной работы и научно-методических 



10 

рекомендациях по формированию самооценки и еѐ влияния на деятельность 
школьников старших классов. Разработана и реализована на практике 
система внеклассных работ по формированию и организации познавательных 
мотивов самооценки, которая может быть использована в содержании и 
методике работы внеклассной деятельности старших школьников. 
Степень достоверности результатов исследования обеспечень 
посредством анализа новейших достижений педагогических и 
психологических наук, выбор дополнительных исследовательских методов, 
которые соответствуют цели и задачам, и точки зрения учителей и 
родителей, вовлечѐнных к экспериментам, утверждения гипотезы 
исследования с результатом исследования, которые содействовали в 
повышении развитие самооценки старшеклассников. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности.  
Диссертация соответствует следующим пунктам паспорта научной 

специальности 13.00.01 – Общая педагогика, история педагогики и 
образования: – «Методика педагогического исследования» 
(исследовательские подходы в развитии педагогической науки, их  
сочетаемость и границы применимости; методы педагогических 
исследований), – «Концепция образования» (качество образования и 
технологии его оценивания; инновационные процессы в образовании), – 
«Практическая педагогика» (обобщение - передового педагогического опыта; 
инновационное движение в образовании; опытно-экспериментальная 
деятельность образовательных учреждений). 

Личный вклад соискателя научной степени. Личный вклад 
соискателя определяется комплексным анализом проблемы; в правильном 
сочетании теоретических и экспериментальных исследований, 
количественном и качественном анализе материалов; использованием набора 
методов, связанных с темой, целью и задачами исследования; проведением 
опытно-экспериментальной работы и практического применения положений 
научной работы в ходе эксперимента, обработкой и анализом результатов 
экспериментальных данных, разработкой и публикацией научных статей, 
участием в научных мероприятиях, обобщением результатов исследования и 
разработкой диссертации. 

Апробация и внедрение результатов диссертации заключается в 
разработке методов и форм в процессе внеклассной работы и научно-
методических рекомендациях по формированию самооценки и еѐ влияния на 
деятельность школьников старших классов. Разработана и реализована на 
практике система внеклассных работ по формированию и организации 
познавательных мотивов самооценки, которая может быть использована в 
содержании и методике работы внеклассной деятельности старших 
школьников. 

Результаты исследования поэтапно реализованы посредством докладов 
на республиканских научно-практических конференциях, ежегодных 
конференциях профессорско-преподавательского состава, молодых ученных 
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и аспирантов Таджикского государственного педагогического университета 
имени Садриддина Айни.    

Публикации по теме диссертации: автором опубликованы 15 научно-
методических статей. Из них 8 научных было опубликованы  в научных 
журналах, рекоментованных ВАК Министерства высшего образования и 
науки Российской Федерации и ВАК при Президенте Республики 
Таджикистан. 

Структура и объѐм диссертации. Работа состоит из введения, двух 
глав, выводов по каждой главе, заключения, 9 таблиц и 6 рисунков, 
приложений и списка использованной литературы. Основной текст 
диссертации составляет 147 страниц. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обосновывается актуальность темы исследования, 
определяются цель, объект, предмет, гипотеза и задачи исследования, 
обосновывается научная новизна исследования, теоретическая и 
практическая значимость диссертации, основные положения, выносимые на 
защиту. 

Первая глава диссертации озаглавлена «Теоретические основы 
исследования развития самооценки учащихся старших классов в 
процессе внеклассной деятельности», в которой рассматриваются вопросы  
формирования и развития самооценки как философская и психолого-
педагогическая проблема; теория и практика организации внеклассной 
работы старших школьников, и еѐ значение в формировании личности; 
организация внеурочной деятельности как условие повышения самооценки 
учащихся.  

В данной главе трактуется терминологии «оценка». Термин 
«самооценка» трактуется как процедура получения информации о 
деятельности и еѐ результатах. Если под оценкой понимается процесс 
соотношения реальных результатов с планируемыми целями, то 
«самооценка» - является результатом этого процесса, даже его условно- 
формальным выражением. 

С целью формирования самооценки учащихся учителю необходимо 
учитывать специфические особенности оценки: оценка должна 
стимулировать учащихся к учебно-познавательной деятельности и 
последовательно развивать познавательную активность;  следует сравнивать 
прошлые достижения учащихся с достигнутыми, с целью определения 
динамики его развития; необходимо создать ситуации, которые 
обеспечивают актуальность самооценки учащихся и дают понять ученикам 
осознания результатов своей работы; необходимо обеспечить возможность 
учащимся самостоятельно оценивать результаты классного и домашнего 
задания. 

При работе с дидактическими условиями можно организовать 
различные воспитательные мероприятия в процессе внеклассной 
деятельности, которые   не только развивают и совершенствуют заложенные 
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задатки в ребенке природой, корректируют нежелательные социальные 
отклонения, предусматриваемые в его сознании и поведении, но и 
формируют у него потребность в постоянном саморазвитии, самореализации. 

В процессе опытно-экспериментальной работы мы использовали 
методологические идеи научного исследования: идея взаимодействия 
личности и общества (Л. Выготский); гармонизация личных и коллективных 
линий развития (А. Макаренко); идея о личностно-ориентированной 
парадигме воспитательного процесса (И.Д. Бах). 

Центральной проблемой методики внеклассной воспитательной работы 
является взаимосвязь урочных и внеурочных занятий. Организация 
внеклассной работы по воспитанию требует вооружать старшеклассников не 
только определѐнными практическими навыками, необходимыми знаниями, 
но и обеспечить всестороннее развитие школьника, его индивидуальности на 
основе выявления их способностей. 

Организация внеурочной деятельности в гимназии № 53, 
общеобразовательной школе № 12 г. Душанбе, общеобразовательной школе 
№ 51 г. Куляба, общеобразовательной школе №177 района Рудаки и средней 
общеобразовательной школе № 4 г. Душанбе (конкурс проводился в этих 
учреждениях) построена с учетом интересов учащихся, возрастных 
особенностей, а также требований образовательных стандартов. 

Среди внеклассных работ важное место занимает проектная 
деятельность учащихся. Проектная деятельность, это не только умение 
работать с информацией, умение планировать и корректировать свою 
деятельность, направленную на достижение цели, но и защита проекта, 
которая позволяет учащимся получить опыт в отстаивании своей точки 
зрения. Проектную деятельность мы организовали с 5 класса, и отрадно, что 
к 9 классу все ученики усвоили, что нужно знать смысл каждого слова, 
которое произносится.    

Таким образом, анализ только нескольких подходов к изучению 
самооценки предоставил нам разработать структурно–динамическую модель 
самооценки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

Какие цели были 
достигнуты в 
процессе урока? 

Что было интересно в 
процессе выполнения 

работы? 
 

Могу ли я правильно 
оценивать результаты 
своей работы? 

Какие ошибки или          
недочѐты   были при 
выполнении работы? 

Регулятивные              
УУД 

Целеполагание 

Планирование 

Контроль 

Коррекция 

Оценка 
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Вторая глава диссертации названа «Значение самооценки и еѐ влияние 
на формирование профессиональных намерений в 
общеобразовательных учреждениях». В данной главе рассмотрены  
вопросы внеклассной деятельности как важнейшее условие выявления и 
развития способностей и возможностей старших школьников; виды и 
средства внеклассной работы, способствующие формированию самооценки 
старшеклассников; значение форм внеклассных работ в развитии 
способностей самооценки учащихся путѐм организации и проведения 
предметных конкурсов. В главе также подытожены результаты опытно-
экспериментальной работы. 

В данной главе отмечается, что виды внеклассной работы прививают у 
ребят интерес к новейшим достижениям науки и техники, воспитывают 
любовь к Родине, гордость за достижения отечественной науки, формируют 
навыки ученого-исследователя. Воспитательная ценность познавательной 
деятельности заключается в том, что в ней удовлетворяются индивидуальные 
интересы учащихся старшеклассников к различным областям знаний, 
развиваются определѐнные творческие способности, воспитывается 
любознательность к различным видам деятельности, формируются 
практические умения, которые в итоге приводят к правильному выбору 
профессий. 

Педагогический опыт показывает, что педагогические задачи успешно 
решаются только из-за органического сочетания учебно-воспитательной 
работы во время урока с действиями учеников во внеурочное время. 

Внеклассную воспитательную работу необходимо планировать: 
перспективно на учебный год и более подробно на полугодие. Следует 
подчеркнуть, что при организации внеклассной воспитательной работы 
учитывается принцип единства урочной и внеурочной работы, как 
важнейший принцип организации учебно-воспитательного процесса. 
Вопросы, которые учитель ставит перед учениками, должны стимулировать 
их любознательность, направить для поиска дополнительной литературы по 
предмету и самостоятельно решать задачи. Во внеклассной работе выделяют 
массовые и групповые формы работы. Для решения широкого круга 
воспитательных задач используются общие формы внеклассной работы, 
которые осуществляют разнообразную воспитательную работу с учащимися 
всех возрастов. Например, к общим формам внеклассной работы относятся 
кружки, и объединяет учащихся для занятий в предметных, технических, 
спортивных, художественных секциях. 

Основное назначение кружков создать дидактические условия и вводить 
ученика в мир науки и техники, развивать творческие способности и 
дарования, формировать у школьников практические умения и навыки, учить 
учащихся использовать знания, полученные в кружковой работе, на уроках. 
В программах большое внимание уделяется не только познавательной 
деятельности школьников, но и развитию их способностей, формированию 
практических умений и навыков.  
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Главная особенность внеклассного воспитательного процесса 
заключается в том, что он складывается на основе ряда дидактических 
условий, которым должен следовать учитель. Во-первых, учитель соотносить 
содержание, способ, стиль общения с различными психофизиологическими и 
социальными особенностями восприятия и реагирования всех вступающих с 
ним во взаимоотношения в процессе внеклассных работ. Во-вторых, учитель 
должен уметь понять душевное состояние своих воспитанников, понять 
стимулы и мотивы поведения, суждений и их ориентации, чтобы реализовать 
поставленные цели. 

Следует отметить, что самооценку личности ученика можно видеть 
различными факторами, которые проявляются успехом или неуспехом в 
учѐбе, деятельности, общественным признанием и воспитанием человека и в 
дошкольный и школьный периоды жизни и, в первую очередь, оценки со 
стороны других людей. Может быть и так, что, если замечать учащегося, его 
заслуги не отмечать в коллективе, тогда ученик начинает думать, что 
является в каком-то отношении неполноценным. 

Таким образом, для выявления отношения учителей во время 
проведения внеклассных работ, нами проведено анкетирование среди 
учащихся:  

1. Всегда ли учителя проявляют доброжелательное отношение к вам и 
другим ученикам во время проведения внеклассных работ? 

2. Всегда ли учителя способны внушить своим учащимся уверенность в 
их собственных познавательных и нравственных возможностях?  

3. Испытываете ли вы постоянную потребность в общении с 
товарищами, одноклассниками?  

4. Готовы ли вы похвалить не только самого себя, но и других 
товарищей?  

5. Какие черты вашего характера вам больше всего нравятся? 
6. Нет ли у вас вредных привычек, от которых вам хотелось бы 

избавиться?  
7. Не бывает ли в оценках учителей психологических характеристик их 

безнадѐжности как: «Как всегда, ничего не знаете»; часто ли в оценках 
учителей встречаются слова: «молодец», «хорошо придумано», «я это 
одобряю», вы можете правильно преодолевать негативные установки по 
отношению к одноклассникам, которые отрицательно сказываются на общей 
атмосфере в коллективе? 

Уточняя эти вопросы, исследования показали: 
I. Количество (62) учащихся, которые правильно ответили на вопросы  

(60,2%) 
II. Количество (41) учащихся, которые не правильно ответили на 

вопросы  (39,8 %). 
Таблица 1. Достижение успехов в учебной деятельности. 

Количество 
учащихся 

Количество  
учащихся в        

группах 

Ответили      
на 

вопросах    Процент 
Не ответили      
на вопросах  Процент 
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     Данные показатели приводятся в диаграмме. 
 

                    
  Диаграмма 1. Критерии самооценки учащихся на достижение 

успехов в учебной деятельности. 
Полученный результат показывает, что среди учащихся, положительно 

оценивающих себя, оказалось большее число отличников, успевающих во 
время занятий. Правильные ответы этой группы учеников можно видеть, что 
учащиеся уверены в себе, в которых выражена направленность на получение 
результата успеха во время учебной деятельности. 

В зависимости от ситуации, состояния и свойств учащихся у второй 
группы (отрицательный тип отношения к себе) в основном сформировалось 
чувство собственной неполноценности, неверие во время работы, они даже 
на подготовку домашнего задания приходят в отчаяние. Учащиеся из этой 
группы часто указывали на отрицательное взаимоотношение с классом и с 
учителями. 

Интересы учащихся смешанной группы оказались либо недостаточно 
устойчивыми, либо просто ещѐ не сформировавшимися. Они были готовы с 
утра и до позднего вечера смотреть телепередачи, слушать музыку, читать 
всѐ, что попадается под руку, причем часто такую литературу, которая не 
соответствовала ни их возрасту, ни их пониманию. 

Учащиеся с неопределившимся типом отношения к себе чаще всего 
недооценивают себя, они отказываются исполнять общественные поручения, 
можно считать, что не справляются с различными обязанностями и 
оказываются нерешительными, боязливыми. 

Изучение развития самооценки учащихся через регулярные беседы, 
анкеты, наблюдения за ними в разных практических ситуациях 
жизнедеятельности, внеклассных работ позволяют выявить те или иные 
положительные и отрицательные свойства, и тем самым каждый раз 
формировать процесс развития самооценки учащихся. 
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Группа 3  26   17 65,3 %   9 34,7 % 
Группа 4  27   15 55,5 % 12 44,5 % 
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Для анализа этих вопросов нами проводилось исследование в 
общеобразовательной школе № 12 и в лицее с углубленным изучением 
математических наук, которые посещали обследуемые. В исследовании 
приняли участие 144 учащихся. Ученики лицея составили 31,94% от общего 
числа (46 человек), а составили 68,08% от СОУ (98 человек). 

Таким образом, в экспериментальной части исследования мы 
предприняли попытку выявить индивидуально-психологические особенности 
самооценки отношения учащихся к самому себе по следующим параметрам: 

– интерес к своей личности; 
– оценка качеств своей личности; 
– степень осознанности своего «я»; 
– проявление психической жизни вовне. 
Исследования показали, что в группах учащихся с высокой самооценкой 

по параметру проявления интереса к своей личности составляет 24,7%. 
Так, учащиеся данной группы больше всего заняты собственными 

переживаниями, удовлетворены своей личностью, прежде всего, 
сосредоточены на себе, склонны к удобствам, комфортности, стремятся к 
самосовершенствованию своей личности, удовольствиям. 

По параметру «оценка качеств своей личности» составляет 16,5%. У 
учащихся данной группы развита высокая самооценка, которая составляет 
стержень «качества своего я». При этом у участников эксперимента 
наблюдаются тщеславие, карьеризм, эгоизм, алчность и т.д. 

По параметру «степень осознанности своего я» составляет 4%. У 
учащихся данной группы проводится самоанализ, в котором они выявляют 
свои положительные и отрицательные качества, и они стремятся к 
саморазвитию и совершенствованию своих способностей. 

По части «проявление психической жизни вовне» учащиеся этой группы 
в целом составляет 23%. Самостоятельность, настойчивость, решительность, 
энергичность, предприимчивость, яркое проявление индивидуальности, 
находчивость, непоседливость, смелость являются основными свойствами 
участников эксперимента. В целом с качественной стороны у них 
проявляются интерес к активному выполнению заданий и т.д. 

Как видно, высокая самооценка является доминирующей особенностью 
учащихся данной группы. Наиболее благоприятствует в этом поведение и 
деятельность личности, еѐ самооценка, которая соответствует 
действительным их силам и возможностям. 

Исследование показало, что у второй группы учащихся индивидуальные 
особенности самооценки по параметру «проявление интереса к своей 
личности» составляет – 11%. У учащихся этой группы выявлена 
неудовлетворѐнность, склонность к самоунижению, умеренность, 
безразличие к самому себе. 

По параметру «оценка качеств своей личности» у учащихся составляет – 
9,7 %. Результаты исследования показывают, что скромность, неприятие 
критики, замечания, вспыльчивость чаще всего проявляется у учащихся с 
низкой самооценкой. 
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У учащихся второй группы «степень осознанности своего я» составляет 
8,5%. Участники не умеют оценивать свои положительные и отрицательные 
качества, не стремятся к исправлению своих недостатков, поступков, с целью 
исправления или развития личности. 

По параметру «проявление психической жизни вовне» у данной группы 
составляет – 6%. Наибольшее количество затруднений у учащихся с низким 
уровнем самооценки, в частности, наблюдаются несамостоятельность и 
зависимость, нерешительность, вялость, пассивность, легковерие, 
недоверчивость, нетерпеливость, застенчивость. 

Приведѐнные результаты исследования показывают, что развитие и 
формирование самооценки учащихся является дидактическим условием, 
благоприятствующим всестороннему раскрытию личности учащихся. 

С целью изучения проблемы нами был использован опросник «Анкета 
интересов», в который были включены индивидуально-психологические 
особенности самооценки старшеклассников. Для каждой группы в анкете 
было 5 вопросов. Они подобраны таким образом, что первые 2 позволяют 
выяснить, есть ли у учащихся желание ознакомиться с той или иной 
областью знаний и профессии. Вторые два относятся к практическим 
занятиям в этой области. Последний – стремление к более углубленному 
познанию предмета своих интересов. 

Полученные результаты можно сопоставить с результатами выборов по 
таблице с колонками (в исследовании приняли участие 30 учащихся 9 класса 
школы № 53.) 
        Таблица № 2. Выбор учащихся для разных сфер деятельности. 

№ Группа интересов Число выборов 
в % 

  

 Физика и математика 
Химия 
Технология и информатика 
География 
Техника 
Язык и литература 
(журналистика) 
Педагог- психолог 
История 
Биология 
Искусство 
Спорт 
Медицина 

2,5 
10 

20, 5 
7,5 
15 
11 
8.5 
2,5 
6,5 
4 
2 
2 
12 

  

Результаты исследования показывают, что информатика, химия, 
биология, языки и литература (журналистика) и медицина набрали большее 
количество баллов (в процентном соотношении). 

Выход баллов в интересе к «Информатике и технологии» на 1 место, по-
видимому, свидетельствует об актуальности современной технологии и 
средств коммуникации (телефон, IР-технология и т.п.), умении, интерес к 
предмету возрастает. 
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Хочется отметить, что результаты получатся не 100%, т.к. в ходе 
исследования было отмечено, что некоторые учащиеся увлечены не одним, а 
двумя-тремя областями деятельности. 

Поскольку часть учащихся колеблется в выборе жизненного пути из-за 
обмена интересов и отсутствия одной стержневой профессии. Школа должна 
формировать у учащихся устойчивый интерес, при этом создавать такие 
условия, которые выявляли интерес к определѐнной деятельности. К 
примеру, исследование, которое проводилось нами в 2017 году в двух 
образовательных учреждениях г. Душанбе, первая из которых 
общеобразовательная школа № 12 и вторая - лицей с углубленным изучением 
математических наук, которые посещали обследуемые. В исследовании 
приняли участие 144 учащихся. Ученики лицея составили 31,94% от общего 
числа (46 человек), а составили 68,08% от СОУ (98 человек). 

В исследовании приняли участие 68 девочек (47,22%) и 76 мальчиков 
(52,77%). Для ответа на первый вопрос исследования об уровне самооценки 
участников использовалась шкала самооценки SAS (Розенберг) Rosenberg, 
полученные результаты представлены в таблице. 

Таблица 3. Типы школ и уровни самооценки старшеклассников 
      Типы       
    школы 

Уровни самооценки Сумма 

 Очень 
низкий 
 

  Низкий 
 

Средний Высокий Очень 
высокий 

 

лицей 0 19,99 21,82% 40% 18,19% 46 
СОУ 0 30,25% 27,91% 30,24%, 11,6 98 

Сравнивая результаты исследования, которые показывают уровни 
самооценки старшеклассников из лицея, можно увидеть, что среди 
старшеклассников преобладают позитивно настроенные в себе, что 
составляют 40,01% ученики данного типа школы. В том числе высокая 
самооценка составляет - 21,82% и очень высокая 18,19%. Среди учащихся 
общеобразовательного типа положительно относятся к себе 30,24%, в том 
числе 27,91% - с высокой самооценкой и только 2,33% - с очень высокой 
самооценкой. Положительная самооценка была обнаружена у 34,79% 
учащихся лицея, в том числе 28,26% респондентов этого учебного заведения 
с высоким уровнем самооценки и 6,53% с очень высоким. Говоря о 
неблагоприятном отношении к себе, можно сказать, что среди учеников СОУ 
такое отношение проявили единицы - 21,74% учеников, и наименее 
благоприятная ситуация представлена в лицее, потому что 30,25% учеников. 
имеют неблагоприятные суждения о себе. Можно сделать вывод, что среди 
опрошенных учеников разных типов школ есть различия в самооценке.        

Наиболее благоприятно воспринимают себя ученики лицея, поскольку 
среди учеников этого заведения нет учеников с очень низкой самооценкой, а 
34,79% получили высокие баллы, указывает на положительную самооценку. 
У нас также есть положительная картина в отношении самооценки 
старшеклассников и наименее положительная - у учащихся лицея. 
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Проанализировав ситуацию, можно полагать, что для подтверждения 
выдвинутой нами гипотезы, самооценка оказывает воздействие на 
успешность обучения, реализации развития личности и обеспечивает 
дидактические условия на протяжении старшего школьного возраста. 

Как видно в таблице № 4 приведены результаты исследования. Таким 
образом, в 9 «А» классе – 3 лидера, 21 желанный, 4 отторгнутый, 1 
изолированный ученик (всего 29 учеников). 

Из таблицы № 5 видно, что в 10 «Б» классе –6 лидера, 14 желаемых, 1 
отторгнутый (21 ученик). 

Из таблицы № 6 видно, что в 11 «В» классе – 3 лидера, 16 желаемых, 6-
отторгнутых, 1 изолированный ученик (всего 26 учеников). 

В нашем исследовании в таблице № 4 представлены показатели 
индивидуальных различий самооценки старшеклассников. Например, в 9 «А» 
классе 3 лидера с высокой самооценкой, которые отличаются основными 
положительными качествами ума, сообразительностью, самостоятельностью. 
Также 21 желаемых, из которых 3 ученика имеют завышенную самооценку, 
им свойственна легкость переключения, изменение способа их действия 
сочетается с устойчивостью ума. 18 из них имеют адекватную самооценку, 
так как наибольшая по численности группа учащихся составляют – ученики 
со средней самооценкой. Из 4 ученика (отторгнутых) 1 ученик имеет 
завышенную, 2 ученика адекватную и 1 ученик заниженную самооценку. В 
целом им свойственна пониженная степень самооценки, которая связана с 
понижением интереса к учению, замедлению темпа развития личности 
ученика.                    
     Общие результаты психолого-педагогической характеристики самооценки 
старшего школьного возраста представлены в таблице. 
       Таблица № 4. Общие сведения о зависимости самооценки ученика от 
его статуса. 
 
 
 
 

Количество 
учеников 

Статус Уровни самооценки Количество 
учащихся с 
одинаковым 
статусом 

Завыше
на 

Адекватная Заниженная 

9-А 29  _ 3 _ 3 
  0,49-0,1 3 18 - 21 

0,09-0,01 1 2 1 4 
0 - - 1 1 

10- 
Б 

21 1-0,5 - 6 - 6 

 
 
 
 

 
 
 
 

0,49-0,1 2 11 1 14 
0,09-0,01 - 1 - 1 

0 - - - - 

11- 
В 

26 0,5 - 3 - 3 

  0,49-0,1 2 13 1 16 
0,09-0,01 - 3 3 6 



20 

0 - - 1 1 

Все
го 

76 1-0,5 - 12 - 12 

0,49-0,1 7 42 2 51 

0,09-0,01 1 6 4 11 

0 - - 2 2 

Данные показатели приводятся в следующих диаграммах 
 

 

 
   Диаграмма №2. Распределение оценок в 9-м классе 

  

 

       
             Диаграмма №3. Распределение оценок в10-ом классе 
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        Диаграмма №4. Распределение оценок в 11-ом классе 
       Подводя итоги, были выявлены: индивидуальные особенности 
самооценки старшеклассников (девятого класса) - 12,5 % учащихся 
адекватная самооценка; 87,5 % учащихся имеют неадекватную самооценку, 
из них 65,5% составляют высокую самооценку, 22% учащихся имеют низкую 
самооценку. Таким образом, большинство учащихся девятого класса имеют 
высокую самооценку. 
 В целом результаты особенностей старшеклассником (десятого класса) 
составляет: 
-18% учащихся адекватная самооценка; 
-82 % учащихся имеют неадекватную самооценку, из них 71,6% составляют 
высокую самооценку, из них заниженную самооценку 10,4%. 

Итоги индивидуальных особенностей самооценки старшеклассников 
(одиннадцатого класса) были выявлены: 
-16,2% учащихся имеют адекватную самооценку; а неадекватная самооценка   
83,8%, из них 79, 5% имеют высокую самооценку, 4, 3% низкую самооценку. 

 Получившие нами выводы и результаты посредством наблюдения, 
утверждают о положительной динамике качества обучения школьников 
девятого класса с низким уровнем самооценки. По данным исследования 
процент соотношения результатов учащихся девятого класса составил 65,5%, 
а результаты исследования десятых классов имеет тенденцию на повышение, 
которое составляет 71,6%, а также результаты эксперимента учащихся 
одиннадцатых классов выявлены на 79,5%. 

Одним из основных путей повышения творческих способностей 
учащихся является организация внеклассных работ, т.е. проведение кружков. 

Суть организации внеклассных работ, т.е. кружков состоит в том, что 
они стимулируют и побуждают учащихся к чтению книг, любовь книгам, к 
родине и, в целом, формируют у них творческие, познавательные, 
интеллектуальные, умственные способности. 

В начале учебного года в каждом учебном учреждении составляется 
план-мероприятий, где указываются различные формы внеучебной работы. 
Цели внеучебных работ направлены на нравственное и эстетическое развитие 
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и формирование самооценки учащихся, и еѐ осуществление является 
требованием современной школы.  

В результате наблюдения было выявлено, что ученики относительно со 
слабыми способностями в столбце «никогда» ставят знак «+». Однако во 
время продолжения работы обсуждающих групп у этих учащихся 
наблюдается изменение точки зрения, и можно считать, что результат 
удовлетворительный. Особенно здесь высока роль активных ребят группы. 
Процесс работы с активами группы, обязывает других членов коллектива, 
особенно ребят со слабыми способностями осознать значение самооценки. 

Далее мы рассмотрим развитие навыков самооценки учащихся в 
процессе других форм внеклассных работ, и на основе этого будут показаны 
результаты исследования. В этом процессе приводятся различные формы 
деятельности, включая конференции учащихся, факультативные занятия, 
кружки, викторины и т.д.  

Организация конференции требует использования различных методов. 
Учитель среди учащихся 5-11 классов путем постановки ряда вопросов 
организует беседу. 

Организация конференции среди старшеклассников по поэзии на тему 
«Жизнь и творческая деятельность Абуабдулло Рудаки», «Нравственно- 
моральные проблемы в «Бахористан»-е А.  Джами, «Проблемы патриотизма, 
смелости и добродетели в «Шахнаме» Фирдоуси, «Рассказы об Индии» М. 
Турсунзаде, «Празднование 140-летия наставника Садриддина Айни» и др. 

Обратная связь проводится в письменной форме и ученикам предлагают 
такие вопросы (количество учащихся в целом составляет 32 человек): 

1. Какая часть конференции вас больше всего заинтересовала? 
2. Достигли Вы успеха в процессе конференции? 
3. В целом понравился ли Вам процесс проведения конференции? 

Комментируйте свои ответы? 
4. Какие изменения произошли в формировании вашей личности после           

участия на конференции?            
Результаты проведения конференции приводятся в таблице. 
Таблица 5 Самооценки учащихся в процессе проведение конференции. 

Общий 
количеств
о 
учащихся Вопрос 1 Вопрос 2 Вопрос 3 Вопрос 4 Вопрос 5 

32 
 

Отвечали  32 100 % 25 78,1% 19 59,3% 32 100 % 20 62,5% 
Не 
отвечали 0 0 7 21,9 13 40,7 0 0 12 37,5% 

Данные таблицы по самооценки учащихся в процессе проведение 
конференции приводятся в следующей диаграмме 
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Диаграмма 6. Результаты развития навыков самооценки 
учащихся в процессе проведения конференции. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
        Теоретический анализ, результаты исследований и экспериментальная 
работа позволяют подвести итоги и представить общие выводы исследования 
следующим образом: 

1. Психолого-педагогическое раскрытие самооценки старшеклассников
возможно на основе системного изучения дидактических условий, учѐта 
индивидуально – возрастных особенностей, которые позволяют соотнести 
самооценку с показателями внеклассных работ старших классов. 

2. Процесс формирования и развития самооценки учащихся старших
классов выявлен путѐм организации форм внеклассных работ, всесторонне 
раскрывающее уровни самосознания личности учащихся. Исследования 
показывают, что самооценка в целом является регулирующим механизмом, 
которая проявляется важнейшими психологическими особенностями 
личности учащихся. 

3. Уровни развития самооценки старшеклассников показывают уровни
предъявления высоких требований не только к самому себе, но к 
окружающим. Успехи по определѐнному предмету, достижения в других 
сферах деятельности обеспечивают завышенную самооценку учащихся. С 
другой стороны, заниженная самооценка неблагоприятно воздействует на 
развитие личности впоследствии которого возникает неуверенность, страх. 

4. Результатами личностно развивающего подхода становятся
адекватная самооценка учащимися своих возможностей, творческих 
способностей как показатель включенности учеников в решение 
познавательных задач внеклассных работ. Умение оценивать собственные 
силы и умение развивать творческие способности становятся ключевым в 
становлении личности учащихся старших классов. Следовательно, 
формирование самооценки позволяет учащимся познать самого себя, своих 
способностей и своих возможностей, овладение самим собой, своими 
чувствами и стремлениями. 

5. Главное достоинство внеклассных работ состоит в том, что опыт,
полученный при решении учебно-познавательных задач, направлен на 

1 
100% 

2 
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4 
100% 
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осознание учащимися ценности каждого индивида. В целом, старший 
школьный возраст – это возраст интенсивного формирования самосознания, 
самостоятельности, систематизации, упорядочивании теоретических знаний. 

6. Исходя, из результатов исследования необходимо создавать 
благоприятные дидактические условия, стимулировать процесс 
самопознания, обеспечить эмоционально психолого-педагогическое условие 
с целью формирования адекватной самооценки учащихся в процессе 
внеклассных работ. 

Рекомендации по практическому использованию результатов 
исследований 

На основе изучения и анализа  научных литератур, опыта средних 
общеобразовательных учреждений и результатов опытно-экспериментальных 
работ мы предложим следующие рекомендации; 

– внеклассная работа по развитию самооценки учащихся должно быть 
организовано в соответствии со способностями и интересами учащихся; 

– внеклассная работа должен способствовать чувство любознательности 
и обеспечение развитию самооценки учащихся; 

– следует учитывать психологические и возрастные особенности 
учащихся во время организации внеклассных работ; 
        – использовать различные формы и методы организации внеклассных 
работ с целью обеспечения развития самооценки учащихся; 
        – необходимо обеспечить качество знаний учащихся и развитие их 
самооценки во время организации и проведения внеклассных работ; 
         – регулярно использовать в процессе организации внеклассных работ 
эффективные средства и методы усвоения новых знаний и умений учащихся; 
       – предоставить учащимся возможность сотрудничать между собой в 
решении учебных задач и выработке навыков самостоятельнос, а также 
пользоваться новейшими учебными наглядными пособиями, электронными 
досками, Интернетом, компьютерами и т.д.;  

– создать благоприятный климат в плане психолого-педагогического 
управления развитию самооценки учащихся на внеклассных занятиях. 

            Конечно, в рамках одной кандидатской диссертации невозможно 
решить все вопросы, связанные с проблемой развития самооценки 
учащихся старших классов в процессе внеклассной деятельности. 

             В дальнейшим исследователи смогут выделить различные формы и 
методы организации внеклассных работ с целью развития самооценки 
старшеклассников, организации внеклассных работ с целью развития 
самооценки у учащихся по отдельным дисциплинам, внедрение 
организации внеклассных работ в условиях реформы образования. 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ ОТРАЖЕНЫ В 
СЛЕДУЮЩИХ ПУБЛИКАЦИЯХ АВТОРА 
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МУЌАДДИМА  
 

Мубрамии мавзуи тањќиќот ба он вобаста аст, ки марњилаи муосири 
рушди њаѐти љамъиятии Љумњурии Тољикистон бо љустуљӯйи доимии 
пояњои самарабахши ислоњоти соњањои гуногуни њаѐт, аз љумла, дар 
соњаи маориф тавсиф меѐбад. Мусалламан, роњи интихобшудаи низоми 
давлатии демократї, рушд ва ташаккули самтњои нави иљтимоию 
тањсилотии љомеаи тољикон таѓйироти муносибро дар тамоми соњањои 
њаѐт таќозо мекунад. 

Самтгирии маориф ба азхудкунии афзалиятноки низоми дониш, 
њамчунин тарбия намудани аъзои мустаќилу фаъолтарини сохти 
демократї, яъне аъзои барои љавоб додан ба чолишњои замона ќодиру 
дар вазъиятњои гуногуни зиндагї салоњиятнокбуда, ки дар њалли 
масъалањои гуногуни њаѐт тавонмандии лозима доштаро талаб 
менамояд, вазифаи стратегии дар назди низоми маориф гузошташудаи 
Њукумати Љумњурии Тољикистон ба шумор меравад. 

Амалияи муосир ба таври муътамад собит месозад, ки 
самарабахшии тањсилотро танњо тавассути машѓулиятњои синфї ба даст 
овардан ѓайриимкон аст, аммо тавре таљрибаи хориљї нишон медињад, 
фаъолияти беруназсинфї кайњо боз як њиссаи њаљми самараи раванди 
таълимро фаро гирифтааст. 

Њукумати кишвари мо дар асоси меъѐрњои њуќуќию ќонунгузорї 
вазифањоеро ба миѐн гузоштааст, ки тибќи онњо мактабњо барои 
инкишофи њамаљонибаи шахсияти кӯдак, худсобитнамої ва 
худамалинамоии эљодии ӯ, ташаккули инсони дорои дараљаи баланди 
шуурнокию тафаккури нав, фарњанги олии худмуайянкунии њаѐт тариќи 
шинохти худ њамчун фарду узви љомеа уњдадор мегардад. Чунин шахсият 
ќодир аст, мустаќилона њадафњоро созмон дињад, роњњои оптималии ба 
онњо расиданро дарѐфт намуда, барои амалу кирдорњои худ масъул 
бошад ва бањодињию худбањодињиро анљом дода тавонад. 

Мавриди зикр аст, ки муносибати инфиродї ба хонандагон дар 
дарсњо, амалияи корњои беруназсинфї ба рушду ташаккули шахсият дар 
шароити муассисаи тањсилоти умумии ягона мусоидат намуда, сатњи 
тањсилоти онро боло мебарад. Аз ин рӯ, худбањодињии шахсият на танњо 
зимни соњиби ихтисоси муайян гаштани шахс наќши муњим мебозад, 
балки минбаъд низ ба комѐбии фаъолияти мењнатии ӯ таъсири амиќ 
мерасонад. 

Сарфи назар аз комѐбињои мушаххас дар њалли масъалаи 
худбањодињии хонандагон ва таъсири он ба фаъолияти беруназсинфї, 
татбиќи усулњо ва технологияњои анъанавї ба талаботи низом љавобгӯ 
набуда, амалисозии усулу шаклњои боз њам муассиртари омӯзишро 
таќозо мекунад. Дар Тољикистон тамоюлњои глобалї дар тањсилоти 
муосир боиси фароњамсозии шароити дидактикї барои рушди 
худбањодињии хонандагон мегарданд. 

Ќобили ќайд аст, ки љињати таъминсозии рушди босамари шароити 
дидактикї барои хонандагон касби донишу малакањои лозима оид ба 
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худбањодињї дар марњилаи навсозии низоми тањсилоти тољик њатмї 
мебошад. 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф» ва дигар 
санадњои меъѐрии њуќуќї дар соњаи маориф пайваста нав карда шуда, ба 
стандартњои минтаќавї ва аврупої баробар карда мешаванд, хусусан 
зимни ба вуљуд омадани таѓйирот дар масъалањои кори беруназсинфї бо 
маќсади болобарии наќши шахсият дар љомеа. 

Вазифањои кори беруназсинфї дар рушди хосиятњои асосии 
худбањодињии хонандагон инњоянд: 

–  касби донишњои муайяну малакањои амалї; 
– рушди сифатњои асосии шахсият, аз ќабили ташаббускорї, талоши 

мустаќилият; 
– бањодињии холисонаи амалу кирдорњои худ; 
–  тањлили њамаљониба ва пешгӯйии рушди шахсияти худ; 
–  роњандозии дурусти муносибатњои худ бо атрофиѐн. 
Бањри ташаккулѐбии дараљаи муайяни худбањодињии хонандагон, 

омӯзгорон вазифадоранд, ки хонандагонро бо донишњои зарурї, тарзњои 
худбањодињї, муносибати интиќодї ба имкониятњо, муваффаќиятњо, 
малакањои худбањодињии худ дар раванди таълиму тарбия ѓанї 
гардонанд, ки ин зимни ташаккули мунтазаму маќсадноки онњо муяссар 
мегардад. 

Њамин тариќ, мубрамияти тањќиќот ба ихтилофи байни таќозои 
мактаби муосир барои  устодон, омӯзгорони баландихтисос ва коркарди 
нокифояи заминаи назариявию амалии низоми корњои беруназсинфї дар 
муассисањои тањсилоти умумии Тољикистон вобаста аст. 

Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Тариќи омӯзишу тањлили адабиѐти 
илмии психологию педагогї, метавон бо асарњои зиѐди бунѐдї, ки ба 
мушкилоти худбањодињии хонандагон ва шароити дидактикии рушди он 
бахшида шудаанд, дучор шуд. Ба ќатори чунин асарњо тањќиќоти 
педагогии олимони шуравию русї ва хориљї: А. Сухомлинский, К. 
Ушинский, C. Рубинштейн, Г.А. Сукерман, Л. Виготский, А. И. Липкина, 
А. Захарова, И. Кон, И. Чеснокова, Б. Ананев, И. Бах, Д. Элконин, И. 
Шапошникова, Р. Бернс, A. Маслоу, 3. Фрейд, Э. Фромм, В. Хмел 
мансубанд, ки онњо дар асарњои худ худбањодињиро њамчун хусусияти 
муњими шахсият ва њамчун низоми худбањодињї баррасї намуданд. 

Њамзамон, мушкилоти худбањодињї дар осори бархе аз олимони 
муосири Россия, ба монанди Б. Бондар, Б.Г. Ананев, А. Н. Леонтев, В. 
Столин ва А.И. Липкин мавриди омӯзиши њамаљониба ќарор 
гирифтааст. 

Гузашта аз ин, масъалањои марбут ба шароити дидактикии рушди 
худбањодињии хонандагони синфњои болої, махсусан мушкилоти рушди 
худбањодињии ин категорияи хонандагон дар раванди фаъолияти 
беруназсинфї кам омӯхта шудааст. Аз ин рӯ, мо кори олимонеро, ки ба 
назари мо, мушкилотро аз нуќтаи назари асосњои назариявию 
методологии худбањодињии хонандагон баррасї кардаанд, мавриди 
тањлил ќарор додем. 
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Ба тањќиќи сохтори худбањодињї, шаклњо, хусусиятњои ташаккули 
он асарњои олимони шуравию рус Л.И. Божович, Т.А. Каракулин, А. 
Захарова ва ѓайрањо бахшида шудаанд, зимнан дар радифи онњо асарњои 
олими маъруфи эронї А. Бадавї рољеъ ба худбањодињии субъектро низ 
метавон ном бурд. 

Дар баъзе асарњо омӯзиши динамикаи худбањодињї, њам дар 
тањсилоти шахсиятмењвар ва њам дар ќаринаи умумии рушди шахсият ва 
ташаккули ќобилиятњои он мушоњида мешавад. Дар байни чунин осор, 
ба назари мо, асарњои муаллифоне, ки зимни омӯзиши ќобилияти 
амалкарди муносибати худбањодињї бо раванди ташаккули шахсияти 
мактаббача инчунин наќши худбањодињиро дар муносибати байнишахсї 
баррасї кардаанд, муњим мебошанд. 

Робитањои корї ва дӯстона ѐ танњо робита, суњбат, муколама, 
муошират, алоќа ва њамкорї аз љониби як зумра муњаќќиќон, ба 
монанди А. Дусавитский, И. Загурская, ки робитањои функсионалии 
худбањодињиро бо раванди умумии ташаккули шахсияти мактаббача 
омӯхтаанд, баррасї карда мешаванд. Олимони Россия Ж. Гордеева, Т. 
Каракулина, А. Ларина, Л. Лисновский худбањодињиро дар муоширати 
байнишахсї, В. Хмел, Н. Яременко бошанд, хусусиятњои кори 
беруназсинфї ва ѓайраро омӯхтаанд. 

Ќобили зикр аст, ки хизматњои як ќатор олимони тољик, аз ќабили 
М. Лутфуллозода, Ф. Шарифзода,  И.Х. Каримова, Б. Ќодирова, Б. 
Маљидова, A. Hypовa У. Зубайдов, Ф. Гулмадов, Р.С. Рамазонова, С.Н. 
Алиев, М.Р. Реджепов, Ф.А. Шарапова, ки дар тањќиќоти худ наќши 
худбањодињиро дар ташаккули шахсият дар заминаи умумї, ба монанди 
мушкилоти дидактика, њавасмандгардонї, фаъолиятњои беруназсинфї ва 
арзѐбию тањќиќи сохтор, шакл, хусусиятњо ва вижагињои ташаккули 
сифатњо, динамикаи рушди худбањодињиро пайгирї кардаанд, бояд 
махсус ќайд карда шаванд. 

Муњаќќиќони тољик инчунин робитањои функсионалии бањодињї, 
њавасмандкунї ва худбањодињиро бо раванди умумии ташаккули 
шахсияти хонанда омӯхтаанд. Масалан, муњаќќиќони муосири тољик ва 
эронї, ба монанди Ф. Бобоалї, Ф.А. Шарапова, Ш.М. Шамсутдинова 
мушкилоти њавасмандкунии хонандагон, ташаккули мавќеи њаѐтии онњо, 
инчунин љоннокшавии фаъолияти маърифатии хонандагонро тањќиќ 
карда, мушкилоти ањамияти худбањодињї дар муоширати байнишахсиро 
аз ин ѐ он љињат мавриди омӯзиш ќарор додаанд. 

Бояд ќайд кард, ки олимони шуравию рус: Ш. Амонашвили, Г. 
Липкина, Г. Сукерман, А. Петровский, Т. Токарская, И. Чеснокова, А. 
Сорокин худбањодињиро дар фаъолияти таълимї бо омӯзиши 
њавасмандкунї дар муносибатњои мутаќобилаи мавќеи арзѐбии шахсї ва 
таълимї, инчунин бо сатњи талабот алоќаманд донистаанд. Аммо, тавре 
ки мо аллакай ќайд кардем, тањќиќоте, ки ба рушди худбањодињии 
хонандагони синфњои болої бахшида шудаанд, њанӯз њам ба ќадри кофї 
анљом наѐфтаанд, аз љумла, чунин љанбањои муњими ин мушкилот, аз 
ќабили шароити дидактикии ташаккули онњо дар раванди фаъолияти 
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беруназсинфии хонандагони синфњои болої ба омӯзиши даќиќ ниѐз 
доранд. 

Робитаи тањќиќот бо барномањо (лоињањо) ва ѐ мавзуъњои илмї. 
Тањќиќоти диссертатсионї дар доираи татбиќи наќшаи дурнамои корњои 
илмї-тањќиќотии фанњои педагогикаи умумї, таърихи педагогика ва 
маориф, методикаи тањќиќоти педагогї дар мавзуи «Шароитњои 
дидактикии рушди худбањодињии хонандагони синфњои болої дар 
раванди фаъолияти беруназсинфї» ва талаботи асосии Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», «Консепсияи миллии 
тањсилот», «Консепсияи миллии тарбия» ва барномаи корњои 
беруназсинфию наќшаи таълиму тарбия дар мактабњои тањсилоти умумї 
анљом дода шудааст. 

 
ТАВСИФИ УМУМИИ ТАЊЌИЌОТ 

Маќсади тањќиќот. Муайян кардани хусусиятњои назария ва 
амалияи шароити дидактикии инкишофи худбањодињии хонандагони 
синфњои болої дар љараѐни корњои беруназсинфї. 

Вазифањои тањќиќот. Дар асоси маќсаду фарзияи ифодакардаи мо 
вазифањои тањќиќот аз инњо иборатанд: 

–  шиносої ва тањлили сарчашмањои илмї-педагогї барои муайян 
кардани асосњои назариявии инкишофи худбањодињї дар он асос, ки 
ташаккулу рушди худбањодињї чун мушкилоти равонию педагогї 
баррасї карда мешавад; 

–  баррасии љараѐни тањияи назария ва татбиќи амалии он зимни 
ташкили корњои беруназсинфии хонандагони синфњои болої ва дар ин 
замина муайян кардани ањаммияти ин принсипњо дар ташаккули 
шахсият; 

– муайян кардани намудњо, усулњо ва шаклњои корњои 
беруназсинфии хонандагони синфњои болої; 

– тањќиќи вазъи ташкили корњои беруназсинфї њамчун шарти 
муњимтарини ошкорсозию рушддињии ќобилияту имкониятњои худ дар 
бобати муайян кардани меъѐрњо, нишондињандањо ва сатњи 
ташаккулѐбии салоњиятњои худбањодињии хонандагон; 

– тањияи методикаи ташкили корњои беруназсинфї оид ба 
худбањодињї тавассути истифодаи технологияњои педагогї, иттилоотию 
коммуникатсионї ва санљиши таљрибавии самаранокии онњо; 

– ошкор намудани наќши худбањодињї дар раванди корњои 
беруназсинфї ва баррасии натиљањои амалии шароити дидактикии 
инкишофи худбањодињї зимни болобарии рушди њамаљонибаи шахсияти 
хонандагони синфњои болої. 

Объекти тањќиќот. Раванди рушди худбањодињии хонандагони 
синфњои болої дар фаъолияти беруназсинфї. 

Мавзуи (предмети) тањќиќот. Шароити дидактикии ташкили 
раванди рушди худбањодињї њамчун воситаи рушди фаъолнокии 
хонандагон дар раванди фаъолияти беруназсинфї. 



33 

Фарзияи тањќиќот. Натиљадињии шароити дидактикии рушди 
худбањодињии хонандагони синфњои болої дар раванди фаъолияти 
беруназсинфї дар њоле босамар мегардад, ки агар: 

–  корњои беруназсинфї дар рушди худбањодињии хонандагон наќши 
пешбар дошта бошанд; 

– таљрибаи шаклу намудњои гуногуни кору фаъолият, аз љумла, 
беруназсинфї бемайлон ва устуворона андӯхта шавад; 

– корњои беруназсинфї ва мењнати муфид бо назардошти љалби 
хонандагони синфњои болої мунтазам ташкил карда шавад; 

– дар коллективи мактаббачагони синфњои болої фазои амиќи 
отифатию корї эљод карда шавад; 

– кори синфї ва беруназсинфї дар рушди худбањодињии 
хонандагони синфњои болої тавъам бо њам пайванданд. 

Њамин тариќ, инкишофи худбањодињї дар раванди кори 
беруназсинфии мактаббачагони синфњои болоии муассисањои тањсилоти 
умумї дар сурати ба амал баровардани чунон шартњои дидактикию 
педагогие, ки њангоми фароњам будани онњо мавридњои зерин 
меафзоянд, самаранок хоњад буд: 

– таваљљуњ ба назорат ва худбањодињии фаъолияти эљодии 
беруназсинфии хонандагон; 

–  пур кардани раванди таълим бо усулњои интерактивии таълими 
берун аз синф, ки ба рушди ташкили худбањодињии фаъолияти 
хонандагони муассисањои тањсилоти умумї дар байни мактаббачагон 
роњандозї карда шудааст; 

– фаъолсозии эљодкории насли оянда бо истифода аз воситањои 
педагогикаи муосир. 

Марњилањои тањќиќот. Тањќиќот дар се марњила гузаронида шуд: 
Марњилаи якум (солњои 2014–2016) интихоб, омӯзиш ва тањлили 

адабиѐти назариявї ва илмии психологию педагогї; тањияи усулњои 
ташкил ва гузаронидани шаклњои гуногуни корњои беруназсинфї дар 
мактаби миѐна; асосноккунии назариявии шароити дидактикии 
мушкилоти тањќиќшаванда. 

Марњилаи дуюм (солњои 2017–2019) мушаххассозии нињоии тањияи 
дастгоњи илмии тањќиќот; омӯзиш ва озмоиши ташкили раванди кор дар 
амалияи беруназсинфї бо маќсади муайян кардани хусусиятњои 
худбањодињии хонандагон; ташкили кор дар асоси усулњои омӯзиши 
диалектикї ва тањияи намудњои гуногуни корњо оид ба мушкилоти 
тањќиќшаванда. 

Марњилаи сеюм (солњои 2020–2023) ба низом даровардани натиљањои 
бадастомада, гузаронидани тањлили муќоисавї, коркарди маълумот, 
љамъбасти натиљањо ва ба расмият даровардани кори илмї дар шакли 
тањќиќоти диссертатсионї тибќи талаботи КОА назди Президенти ЉТ, 
татбиќи амалии тавсияњои тањияшуда, таъйиди онњо, интишори 
маќолањо, ба расмият даровардани натиљагирињои асосї оид ба бобњо ва 
хулосаи диссертатсия. 

Асосњои назариявию методологии тањќиќотро муќаррароти 
фалсафавї дар ягонагї ва таъсири мутаќобилаи њастии инсон, тафаккур 
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ва забон дар мавриди худбањодињии хонандагони синфњои болої, 
назарияњои психологию педагогии муосир дар бораи робитаи омӯзиш, 
тарбия ва рушди шахсият ташкил додаанд. 

Сарчашмањои  тањќиќот инњоянд: 
–  асарњо, ѓояњо, нуктањо, назари файласуфон, омӯзгорон, 

равоншиносон, сотсиологњо ва намояндагони дигар илмњо оид ба 
мушкилоти рушди шахсияти баркамол; 

– санадњои меъѐрї (Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
маориф», «Консепсияи миллии маориф», «Консепсияи миллии тарбия»), 
асарњои ибратбахшу бунѐдии олимон, омӯзгорон ва муњаќќиќони 
маъруф, аз ќабили А.С. Макаренко , В.А. Сухомлинский, А. 
Амонашвили, Марк Аврелий, А. Бадавї, Р. Бѐрнс, Л.И. Божович, Л.С. 
Виготский, Р. Декарт, И. Кант, њамчунин олимони тољик, ба монанди У. 
Зубайдов, А. Нуров, М. Лутфуллозода, С. Сулаймонї, Б. Маљидова ва 
дигарон. 

Заминањои эмпирикии  тањќиќотро таљриба ва маълумоти 
боэътимоди аз муассисањои тањсилоти умумї бадастомада; омӯзишу 
љамъбасти таљрибаи пешќадами педагогї; мушоњидаи мунтазаму 
пайвастаи раванди таълим ва муносибати хонандагони синфњои болої, 
таваљљуњи онњо ба омӯзиши маводи таълимї; суњбатњои инфиродию 
гурӯњї бо хонандагон; анљомдињии корњои таљрибавию озмоишї, 
санљиши масъалањои дар фарзияи тањќиќот пешнињодшуда ташкил 
додаанд. 

Пойгоњи таљрибавї-озмоишии тањќиќот муассисањои тањсилоти 
миѐнаи умумии №№ 53, № 12-и шањри Душанбе, муассисаи тањсилоти 
миѐнаи умумии №177-и ноњияи Рўдакї ва муассисаи тањсилоти миѐнаи 
умумии № 51-и шањри Кўлоб ба њисоб мераванд. Дар корњои таљрибавї-
озмоишї 408 нафар хонанда ва 45 нафар омўзгор иштирок карданд. 

Навгонии илмии тањќиќот аз инњо иборат аст: 
– ошкорсозї ва асосноккунии ташкили шакли фаъолияти 

беруназсинфии хонандагони синфњои болої дар асоси шароитњои 
муайяни дидактикию педагогї бо маќсади инкишофдињии ќобилиятњои 
худбањодињии хонандагон; 

–  муайян намудани мазмуни асосї ва хусусиятњои кори 
беруназсинфї дар рушди фаъолияти хонандагони синфњои болої; 

–  ошкор сохтани ањаммияти чунин консептњои худогоњї ва 
худбањодињї, ба монанди фаъолият дар синни калони мактабї ва 
ташаккули шахсияти онњо; 

– таъмини шароитњои дидактикї бо маќсади ошкор кардани рушди 
худбањодињии хонандагони синфњои болої дар раванди фаъолияти 
беруназсинфї. 

Нуктањои асосии ба њимоя пешнињодшаванда: 
1. Ташаккул ва рушди худбањодињї дар шароити фаъолияти 

беруназсинфии хонандагони синфњои болої на танњо дарки моњияти 
худбањодињї, сохтор ва вазифањои онро дар рушди шахсиятии 
хонандагони синфњои болої таќозо мекунад, балки бо иљтимоисозию 
ташаккули сифатњои шахсии онњо низ алоќаи зич дорад. 
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2.  Раванде, ки дар оила оѓоз мешавад ва то дохил шудан ба мактаб 
идома дорад, дар синни мактабї низ пайваста рушд мекунад. Хусусан, 
худбањодињї ва таъсири он ба рушди хонандагони синфњои болої 
тавассути љорї намудани машѓулиятњои беруназсинфї яке аз меъѐрњои 
муњим барои рушд, худмуайянкунї ва худсобитсозии шахсияти 
хонандагон боќї мемонад. 

3. Худбањодињї њамчун љавњари ботинии шахсият, оѓози бошуурона 
ва њамчун низоми фањмишњои инсон дар бораи худ таъриф карда 
мешавад. 

4. Ошкор кардани хусусияти шароитњои дидактикии ташаккули 
худбањодињии хонандагони синфњои болої барои худрушддињию 
худтакмилдињии минбаъда асос ба шумор рафта, имкон медињад, то 
амалњои ба ташаккули шахсият мусоидаткунанда ба наќша гирифта 
шаванд. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои тањќиќот тавассути тањлили 
дастовардњои навтарини илмњои педагогию психологї, интихоби 
усулњои иловагии тањќиќот, ки ба маќсад ва вазифањои он мутобиќанд ва 
фикру аќидаи омўзгорон ва падару модарони ба озмоиш љалбшуда, 
тасдиќи фарзияи тањќиќот бо натиљањо, ки ба баланд бардоштани  
инкишофи худбањодињии хонандагони синфњои болої дар љараѐни 
корњои беруназсинфї мусоидат намудаанд, таъмин карда шудааст. 

Ањаммияти назариявии тањќиќот. Аз тањияи усулу шаклњо дар 
љараѐни кори беруназсинфї ва тавсияњои илмї-методї оид ба ташаккули 
худбањодињї ва таъсири он ба фаъолияти хонандагони синфњои болої, 
татбиќи амалии низоми корњои беруназсинфї оид ба ташаккулу эљоди 
ангезањои маърифатии худбањодињї, ки метавонанд дар тањияи мазмуну 
методикаи кории фаъолияти беруназсинфии хонандагони синфњои болої 
истифода шаванд, иборат мебошад. 

Эътимоднокї ва асоснокии натиљањои тањќиќот. 
Масъалаи тањќиќот аз он бармеояд, ки муњаќќиќони зиѐд дар 

раванди таълим ташаккули њамаљонибаи хонандагонро баррасї намуда, 
фаъолияти худро дар ин сатњ бидуни таваљљуњ ба корњои беруназсинфї 
идома медињанд. Имкониятњои кори беруназсинфї нисбат ба раванди 
фаъоли ташаккулу таъминсозии фаъолияти мактаббачагон ба назар 
гирифта намешаванд, ѐ ки њамчун љузъи иљтимоикунонї баррасї 
мегардад. Аз ин рӯ, мавзуи тањќиќоти мо бо унвони «Шароитњои 
дидактикии рушди худбањодињии хонандагони синфњои болої дар 
раванди фаъолияти беруназсинфї» (дар заминаи маводи Љумњурии 
Тољикистон) матрањ шуд. 

Айни замон илми педагогика вазифањои нави марбут ба шароити 
нави иљтимоисозиро иљро мекунад, аз љумла, омода кардани шахсияти 
салоњиятдору мутахассиси дорои сифатњои пешрафтаи кордонї, 
ташаббускорї, њисси масъулият, мањорати фавран сарфањмравї  ба 
вазъият, ќабули ќарорњои мустаќилона ва ташаккули худтакмилдињї. 
Дар ташаккулѐбии чунин шахсият њавасмандии мусбати хонандагони 
синфњои болої ба таълим наќши муњим мебозад. 
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Њамин тариќ, ањаммияти тањќиќоти мазкур дар мавзуи «Шартњои 
дидактикии ташаккули худбањодињии хонандагони синфњои болої дар 
раванди фаъолияти беруназсинфї» (дар заминаи маводи Љумњурии 
Тољикистон) ба зоњиршавии таваљљуњи зарурї аз љониби давлат ба 
масъалаи њавасмандгардонии хонандагони синфњои болоии мактаб бо 
маќсади татбиќи ѓояњои маориф бањри рушди устувори љомеа вобаста 
аст: 

– рафъи ихтилоф байни асосњои назариявию методологї ва маљмуи 
усулњо таъмин карда мешавад; 

– њадафу вазифањои гузошташуда ба объект ва предмети тањќиќот 
мувофиќат менамоянд; 

– натиљаю хулосањои тањќиќоти таљрибавии гузаронидаи мо ва 
натиљагирињо дар амалияи татбиќи низоми ташкили корњои 
беруназсинфии дар муассисањои гуногуни тањсилоти умумии шањри 
Душанбе ва ноњияњои тобеи љумњурї (НТЉ) тањиякардаи мо пешнињод 
гашта, иштироки шахсии муаллиф дар кори таљрибавї-озмоишї бо 
истифода аз усулњои гуногуни тањќиќот сурат мегирад. 

Мутобиќати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмї. 
Диссертатсия ба бандњои зерини шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.01 – 
Педагогикаи умумї, таърихи педагогика ва тањсилот мувофиќат 
мекунад: банди 1 - «Методологияи тањќиќотњои педагогї» (равишњои 
тањќиќотї дар рушди илми педагогика, њамбастагї ва њудудњои 
татбиќпазирии онњо; усулњои тањќиќотњои педагогї), банди 6 - 
«Консепсияи тањсилот» (сифати тањсилот ва технологияњои арзѐбии он; 
равандњои инноватсионї дар тањсилот), банди 7 - «Педагогикаи амалї» 
(љамъбасткунии таљрибаи педагогии пешќадам; њаракати инноватсионї 
дар тањсилот; фаъолияти озмоишию таљрибавии муассисањои таълимї). 

Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот. Дар тањлили 
маљмуии мушкилот; дар пайвасти дурусти тањќиќоти назариявї ва 
таљрибавї, тањлили миќдорї ва сифатии мавод; истифодаи маљмуи 
усулњои марбут ба мавзуъ, њадаф ва вазифањои тањќиќот; анљомдињии 
корњои таљрибавї-озмоишї ва татбиќи амалии муќаррароти кори илмї 
дар љараѐни озмоиш, коркарду тањлили натиљањои маълумоти озмоишї, 
тањия ва интишори маќолањои илмї, иштирок ва суханронї дар 
чорабинињои илмї, љамъбасти натиљањои тањќиќот ва омоданамоии 
диссертатсия зоњир мегардад. 

Таъйиди натиљањои тањќиќот. Натиљањои тањќиќот мунтазам дар 
конфронсњои педагогї, љаласањо ва семинарњои муаллимони мактабњои 
ибтидої ва донишљӯѐни факултети педагогика ва психология мавриди 
муњокима ќарор дода мешуданд. 

Тасвиб ва амалисозии натиљањои тањќиќот. Маводу хулосањои 
тањќиќот дар конфронсњои илмии љумњуриявї, шањрї ва вилоятии 
шањрњои Душанбе (солњои 2010-2011), Данѓара (соли 2013), Кӯлоб (соли 
2019); дар конфронсњои илмї-амалии њайати профессорону омӯзгорони 
Донишгоњи давлатии омӯзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї 
(солњои 2020-2022) дар шакли маъруза пешнињод гаштаанд, њамзамон 8 
маќола дар нашрияњои таќризшавандаи аз љониби КОА назди 
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Президенти ЉТ ва КОА Вазорати маориф ва илми Федератсияи Русия 
тавсияшуда нашр шудаанд. 

Сохтор ва њаљми диссертатсия. Диссертатсия аз муќаддима, ду боб, 
натиљагирињо аз њар боб, хулосаи умумї, 9 љадвал ва 6 расм, замимањо ва 
рӯйхати адабиѐти истифодашуда иборат буда, њаљми асосии 
диссертатсия 160 сањифа аст. 

 
МУЊТАВОИ АСОСИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

Дар муќаддима мубрамияти мавзуи тањќиќот асоснок карда шуда, 
маќсад, объект, предмет, фарзия ва вазифањои тањќиќот муайян карда 
шуда, навгонии илмии тањќиќот, ањаммияти назариявї ва амалии 
диссертатсия ва нуктањои асосии ба њимоя пешнињодшуда дарљ 
гардидаанд. 

Боби якуми диссертатсия «Асосњои назариявии тањќиќи рушди 
худбањодињии хонандагони синфњои болої дар раванди фаъолияти 
беруназсинфї» номгузорї гашта, дар он масъалањои ташаккул ва рушди 
худбањодињї њамчун мушкилоти фалсафї ва равонию педагогї; назария 
ва амалияи ташкили корњои беруназсинфии хонандагони синфњои болої 
ва ањаммияти он дар ташаккули шахсият; ташкили фаъолияти 
беруназсинфї њамчун шарти болобарии худбањодињии хонандагон 
баррасї шудааст. 

Дар ин боб истилоњи «бањодињї» шарњ дода шуда, тафсири истилоњи 
«худбањодињї» њамчун тартиби гирифтани маълумот дар бораи 
фаъолият ва натиљањои он ќайд мегардад. Агар бањодињї гуфта, раванди 
аѐнсозии таносуби натиљањои воќеї бо њадафњои ба наќша гирифташуда 
фањмида шавад, пас «худбањодињї» натиљаи ин раванд, њатто ифодаи 
шартї-расмии он мебошад. 

Бо маќсади ташаккули худбањодињии хонандагон, омӯзгор бояд 
хусусиятњои хоси бањодињиро ба назар гирад: бањодињї бояд 
хонандагонро ба фаъолияти таълимию маърифатї њавасманд кунад ва 
фаъолнокии маърифатии онњоро пайваста инкишоф дињад; муќоисаи 
дастовардњои гузаштаи хонандагонро бо дастовардњои бадастомада бо 
маќсади муайян кардани динамикаи рушди он анљом додан лозим аст; 
бояд њолатњое эљод карда шаванд, ки мубрамияти худбањодињии 
хонандагонро таъмин намуда, хонандагонро аз натиљањои кори худ 
воќиф созанд; ба хонандагон имконият фароњам овардан зарур аст, ки ба 
натиљањои супориши синфї ва хонагї мустаќилона бањо дињанд. 

Њангоми кор бо шароитњои дидактикї, дар љараѐни фаъолияти 
беруназсинфї чорабинињои гуногуни тарбиявиро роњандозї намудан 
мумкин аст, ки на танњо нишонањои ќобилияти дар кӯдак табиатан 
нуњуфтаро инкишофу такмил дода, инњирофоти номатлуби иљтимоии 
дар аќлу рафтори ӯ пешбинишударо ислоњ мекунанд, балки дар ӯ 
ниѐзмандї ба худрушддињї, худамалисозии доимиро низ ташаккул 
медињанд. 

Дар раванди кори таљрибавї-озмоишї мо ѓояњои методологии 
тањќиќоти илмиро истифода бурдем: ѓояи њамкории шахс ва љомеа (Л. 
Виготский); њамоњангсозии хатњои рушди шахсї ва коллективї (А. 
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Макаренко); ѓояи парадигмаи шахсиятмењвари раванди тарбиявї (И.Д. 
Бах). 

Масъалаи марказии методикаи кори тарбиявии беруназсинфї 
робитаи мутаќобилаи машѓулиятњои дарсї ва беруназдарсї мебошад. 
Ташкили кори беруназсинфї оид ба тарбия талаб мекунад, ки 
хонандагони синфњои болої на танњо бо малакањои муайяни амалї, 
донишњои зарурї мусаллањ карда шаванд, балки рушди њамаљонибаи 
хонанда, фардияти ӯ дар асоси муайян кардани ќобилиятњояш таъмин 
гардад. 

Ташкили фаъолияти беруназдарсї дар гимназияи №53-и шањри 
Душанбе, мактаби тањсилоти умумии №51-и шањри Кӯлоб, мактаби 
тањсилоти умумии №177-и ноњияи Рӯдакї ва мактаби тањсилоти миѐнаи 
умумии №4-и шањри Душанбе (озмун дар ин муассисањо гузаронида шуд) 
бо назардошти манфиатњои хонандагон, хусусиятњои синну сол, инчунин 
талаботи стандартњои тањсилотї роњандозї шудааст. 

Дар байни корњои беруназсинфї фаъолияти лоињавии хонандагон 
љойгоњи муњимро ишѓол мекунад. Фаъолияти лоињавї, ин на танњо 
мањорати кор кардан бо иттилоот, мањорати банаќшагирї ва тасњењи 
фаъолияти худ бањри ноилшавї ба њадаф, балки инчунин њимояи лоиња 
мебошад, ки ба хонандагон имкон медињад, то дар њимояи аќидаи худ 
таљриба ба даст оранд. Мо фаъолияти лоињавиро аз синфи 5 ташкил 
кардем ва хурсандиовар он аст, ки дар синфи 9 њамаи хонандагон воќиф 
гаштанд, ки маънои њар як калимаи талаффузшударо донистан лозим 
аст. 

Њамин тариќ, тањлили танњо якчанд муносибатњо ба омӯзиши 
худбањодињї ба мо имкон дод, то модели сохторї–динамикии 
худбањодињиро тањия созем. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

Боби дуюми диссертатсия «Ањаммияти худбањодињї ва таъсири он ба 
ташаккули гароишњои касбї дар муассисањои тањсилоти умумї» 
номгузорї шудааст. Дар боби мазкур бархе масъалањо, аз ќабили: 
фаъолияти беруназсинфї њамчун шарти муњимтарини ошкорсозию 
инкишофдињии ќобилияту имкониятњои хонандагони синфњои болої; 
намуду воситањои корњои беруназсинфї, ки ба ташаккули худбањодињии 
хонандагони синфњои болої мусоидат мекунанд; ањаммияти шаклњои 
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корњои беруназсинфї дар инкишофи ќобилияти худбањодињии 
хонандагон, тариќи ташкилу гузаронидани озмунњои фаннї баррасї 
гашта, инчунин натиљањои кори таљрибавї-озмоишї љамъбаст карда 
шудаанд. 

Њамзамон, дар ин боб ќайд карда мешавад, ки намудњои корњои 
беруназсинфї дар бачагон шавќу њавас нисбат ба дастовардњои 
навтарини илму техника, муњаббат ба Ватан, ифтихор аз дастовардњои 
илми ватаниро парварида, дар онњо малакањои олим-тањќиќотчиро 
ташаккул медињанд. Арзиши тарбиявии фаъолияти маърифатї дар он 
аст, ки зимни он манфиатњои инфиродии хонандагони синфњои болої ба 
соњањои гуногуни дониш ќонеъ карда мешаванд, ќобилиятњои муайяни 
эљодї инкишоф меѐбанд, хислати кунљковї ба намудњои гуногуни 
фаъолият тарбия карда мешавад, мањоратњои амалї ташаккул ѐфта, дар 
нињоят, ба интихоби дурусти касб оварда мерасонанд. 

Таљрибаи педагогї нишон медињад, ки вазифањои педагогї танњо 
дар натиљаи пайвасти органикии корњои таълимию тарбиявї дар давоми 
дарс бо амалњои хонандагон дар ваќти беруназдарсї бобарор њал карда 
мешаванд. 

Кори тарбиявии беруназсинфї бояд ба наќша гирифта шавад: чун 
дурнамо барои соли хониш ва муфассалтар барои нимсола. Бояд таъкид 
кард, ки њангоми ташкили кори тарбиявии беруназсинфї принсипи 
ягонагии кори дарсї ва беруназдарсї њамчун принсипи муњимтарини 
ташкили раванди таълиму тарбия ба назар гирифта мешавад. Саволњое, 
ки муаллим дар назди хонандагон мегузорад, бояд кунљковии онњоро 
барангехта, ба љустуљӯйи адабиѐти иловагї дар ин мавзуъ ва 
мустаќилона њал кардани мушкилот водор созад. Дар кори 
беруназсинфї шаклњои оммавї ва гурӯњї људо карда мешаванд. Барои 
њалли доираи васеи вазифањои тарбиявї шаклњои умумии кори 
беруназсинфї, ки бо хонандагони тамоми синну сол корњои гуногуни 
тарбиявиро амалї месозанд, истифода мешаванд. Масалан, мањфилњо ба 
шаклњои умумии кори беруназсинфї тааллуќ дошта, хонандагонро 
барои машѓулиятњо дар бахшњои фаннї, техникї, варзишї ва њунарї 
муттањид месозанд.  

Маќсади асосии мањфилњо фароњам овардани шароити дидактикї ва 
ворид кардани хонанда ба олами илму техника, инкишофи ќобилияти 
эљодї ва истеъдод, дар мактаббачагон ташаккул додани мањорату 
малакањои амалї, ба хонандагон ѐд додани истифодабарии донишњои 
дар мањфилњо, дар дарсњо азбаршуда ба шумор меравад. Дар барномањо 
на танњо ба фаъолияти маърифатии хонандагон, балки ба инкишофи 
ќобилиятњои онњо, ташаккули мањорату малакањои амалї низ таваљљуњи 
љиддї зоњир мегардад. 

Хусусияти асосии раванди тарбияи беруназсинфї дар он аст, ки он 
дар асоси як ќатор шароити дидактикие, ки муаллим бояд риоя кунад, 
ташаккул меѐбад. Аввалан, муаллим таносуби мазмун, тарз, услуби 
муоширатро бо хусусиятњои гуногуни психофизиологї ва иљтимоии 
дарку вокуниши њамаи онњое, ки бо ӯ дар љараѐни корњои беруназсинфї 
дар робитаи мутаќобила ќарор мегиранд, муайян мекунад. Дуюм, 
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муаллим бояд њолати руњии тарбиятгирандагони худро фањмида 
тавонад, њавасмандию ангезањои рафтор, андешаронї ва майлу 
раѓбатњои онњоро дарк кунад, то њадафњои гузошташударо амалї созад. 

Бояд ќайд кард, ки худбањодињии шахсияти хонандаро дар омилњои 
гуногун, ки зимни комѐб ѐ ноком шуданаш дар тањсил, фаъолият, 
эътирофи љамъиятї ва тарбияи шахс њам дар давраи њаѐти томактабї, 
њам мактабї ва пеш аз њама, њангоми ба ӯ бањо додани шахсони дигар 
зоњир мешаванд, мушоњида кардан мумкин аст. Эњтимолан, ин тавр њам 
шавад, ки агар хонандаро пайгирї кунему хидматњои ӯро дар коллектив 
ќайд накунем, пас хонанда фикр мекунад, ки ӯ аз баъзе љињатњо комил 
нест ва корњои ӯ нисбат ба корњои дигарон камањаммиятанд. 

Њамин тариќ, барои муайян кардани муносибати муаллимон 
њангоми анљом додани корњои беруназсинфї, мо дар байни хонандагон 
пурсишнома гузаронидем: 

1. Оѐ муаллимон њангоми иљрои корњои беруназсинфї њамеша ба 
шумо ва дигар хонандагон муносибати нек зоњир мекунанд? 

2. Оѐ муаллимон њамеша ќодиранд, ки ба шогирдони худ љињати 
имкониятњои маърифатї ва ахлоќии онњо эътимод бахшанд? 

3. Оѐ шумо ниѐзи доимии муошират бо рафиќон, њамсинфонро эњсос 
мекунед? 

4. Оѐ шумо омодаед, ки на танњо худатон, балки рафиќони дигарро 
низ таъриф кунед? 

5. Кадом пањлуњои хулќу атворатон ба шумо бештар маъќуланд? 
6. Оѐ шумо одатњои баде, ки мехоњед аз онњо халос шавед, доред? 
7. Оѐ њангоми ба хусусиятњои равонї бањодињии муаллимон 

ноумедињо љой доранд, ба мисли: «Чун њамеша, чизе намедонед»; оѐ дар 
бањодињии муаллимон калимањои «офарин», «дарѐфти љолиб», «ман 
инро маъќул мешуморам» зуд-зуд дучор меоянд, оѐ шумо њиссиѐти 
манфиро нисбат ба њамсинфоне, ки ба фазои умумии коллектив таъсири 
манфї мерасонанд, дуруст бартараф карда метавонед? 

Дар рафти аниќ кардани саволњо, зимни тањќиќот инњо мушоњида 
гашт: 

I. Шумораи хонандагоне (62 нафар), ки ба саволњо дуруст љавоб 
доданд (60,2 %) 

II. Шумораи хонандагоне (41 нафар), ки ба саволњо дуруст љавоб 
надоданд (39,8 %). 

Натиљањо дар диаграмма нишон дода шудаанд. 
        Љадвали 1. Арзѐбии хонандагон дар љараѐни фаъолияти таълимї.  
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Гурӯњи 1 25   10 40 % 15 60 % 

Гурӯњи 2 25   20 80 %  5 20 % 

Гурӯњи 3  26   17 65,3 %   9 34,7 

Гурӯњи 4  27   15 55,5 % 12 44,5 
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Маълумоти дар љадвал овардашуда дар диаграмма чунин ба назар 
мерасад. 

 

     
          Диаграммаи 1. - Меъѐрњои худбањодињии хонандагон барои ноил 
шудан ба муваффаќиятњо дар фаъолияти таълимї 

Натиљаи бадастомада нишон медињад, ки дар байни хонандагони ба 
худ бањои мусбатдињанда аксаран аълохонњое мебошанд, ки дар дарсњо 
бобароранд. Љавобњои дурусти ин гурӯњи хонандагонро дар он дидан 
мумкин аст, ки хонандагон ба худ эътимод дошта, дар онњо тамоил 
љињати ба даст овардани натиљаи босамар дар давоми фаъолияти 
таълимї ифода ѐфтааст. 

Вобаста ба вазъият, њолат ва хислатњои хонандагон дар гурӯњи дуюм 
(навъи манфии муносибат ба худ) асосан њисси номукаммалии худ, 
ноумедї њангоми кор, ифода ѐфта, онњо њатто аз тайѐр кардани вазифаи 
хонагї ноумед мешаванд. Хонандагони ин гурӯњ аксар ваќт ба робитаи 
мутаќобилаи манфї бо синф ва муаллимон ишора менамуданд. 

Шавќу раѓбати хонандагони гурӯњи омехта ѐ ба ќадри кофї устувор 
набуданд, ѐ њанӯз ташаккулнаѐфта буданд. Онњо омода буданд, ки аз 
субњ то шом намоишњои телевизионї тамошо кунанд, мусиќї гӯш 
кунанд, њар чизи ба дасташон афтодаро, зимнан дар бештари мавридњо 
адабиѐти ба синну сол ва фањмишашон номувофиќро хонанд. 

Хонандагоне, ки ба худ муносибати номушаххас доранд, аксар ваќт 
худро нодида мегиранд, онњо аз иљрои супоришњои љамъиятї даст 
мекашанд, метавон тахмин кард, ки онњо аз уњдаи иљрои вазифањои 
гуногун баромада наметавонанд ва бељуръату тарсу њастанд. 

Омӯзиши рушди худбањодињии хонандагон тавассути суњбатњои 
мунтазам, пурсишномањо, мушоњида намудани онњо дар вазъиятњои 
амалии гуногуни фаъолияти њаѐтї, корњои беруназсинфї имкон медињад, 
то ин ѐ он хусусиятњои мусбату манфї ошкор гардида, ба ин васила њар 
дафъа раванди рушди худбањодињии хонандагон ташаккул дода шавад. 

Барои тањлили ин масъалањо мо дар мактаби тањсилоти умумии № 
12 ва литсейи омӯзиши амиќи илмњои риѐзї, ки тањќиќшавандагон 
тањсил менамуданд, тањќиќот гузаронидем. Дар он 144 хонанда иштирок 
карданд, ки аз ин шумора муњассилини литсей 31,94% (46 нафар) ва 
хонандагони МТМУ 68,08% (98 нафар)-ро ташкил доданд. 
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Њамин тариќ, дар ќисми озмоишии тањќиќот мо кӯшиш кардем, ки 
хусусиятњои инфиродї-равонии худбањодињї, муносибати хонандагон ба 
худ аз рӯйи параметрњои зерин ошкор карда шаванд: 

– таваљљуњ ба шахсияти худ; 
– бањодињии сифатњои шахсияти худ; 
– дараљаи дарки «ман»-и худ; 
– зуњури њаѐти равонї дар муњити берун. 
Тањќиќотњо нишон доданд, ки дар гурўњњои хонандагони дорои 

худбањодињии баланд параметри таваљљуњ ба шахсияти худ 24,7% -ро 
шкил медињад. 

Њамин тавр, хонандагони ин гурўњ бештар бо андӯхтани таљрибањои 
худ машѓуланд, аз шахсияти худ ќаноатманданд, пеш аз њама, ба худ 
таваљљуњ зоњир намуда, ба њузуру бароњатї майл доранд, ба 
такмилдињии шахсияти худ, ба њаловатњо мекӯшанд. 

Параметри «бањодињии сифатњои шахсияти худ» 16,5%-ро ташкил 
медињад. Хонандагони ин гурўњ худбањодињии баланд доранд, ки 
мењвари «сифати «ман»-и худ» -ро ташкил медињад. Зимнан, дар байни 
иштирокчиѐни озмоиш маѓрурї, мансабпарастї, худхоњї, тамаъљўйї ва 
ѓайра мушоњида мешавад. 

Параметри «дараљаи дарки “ман”-и худ» 4%-ро ташкил медињад. 
Хонандагони ин гурўњ ба худтањлилкунї рў оварда, дар зимни он 

сифатњои мусбату манфии худро ошкор сохта, барои худрушддињию 
такмили ќобилиятњои худ талош меварзанд. 

Дар мавриди «зуњури њаѐти равонї дар берун» хонандагони ин гурӯњ 
дар маљмуъ 23% -ро ташкил медињанд. Мустаќил будан, устуворї, 
ќатъият, тавонмандї, ташаббускорї, зуњури возењи фардият, уњдабарої, 
беќарорї, љасорат хислатњои асосии иштирокчиѐни озмоиш мебошанд. 
Дар маљмуъ, аз љињати сифатї онњо ба иљрои фаъолонаи супоришњо ва 
ѓайра таваљљуњ зоњир мекунанд. 

Тавре ки дида мешавад, худбањодињии баланд хусусияти 
бартаридоштаи хонандагони ин гурӯњ ба шумор меравад. Дар ин рафтор 
ва фаъолияти шахсият худбањодињии он, ки ба тавоноию имкониятњои 
воќеии онњо мувофиќат мекунад, бештар мусоидат менамояд. 

Тањќиќот нишон дод, ки дар гурӯњи дуюми хонандагон хусусиятњои 
инфиродии худбањодињї аз рӯйи параметри «зуњури таваљљуњ ба 
шахсияти худ» 11% -ро ташкил медињад. Дар хонандагони ин гурӯњ 
ноќаноатмандї, майли фурутанї, муътадилї, бепарвої нисбат ба худ 
ошкор карда шудааст. 

Нишондоди параметри «бањодињии сифатњои шахсияти худ» дар 
хонандагон 9,7%-ро ташкил медињад. Натиљањои тањќиќот нишон 
медињанд, ки хоксорї, рад кардани танќиду эродњо, хашмгинї бештар 
дар хонандагони дорои худбањодињии паст зоњир мешавад. 

Дар хонандагони гурӯњи дуюм «дараљаи дарки «ман»-и худ» 8,5%-ро 
ташкил медињад. Иштирокчиѐн сифатњои мусбату манфии худро бањо 
дода наметавонанд, барои ислоњи камбудию рафторњои худ, бо маќсади 
ислоњ ѐ рушди шахсият, кӯшиш намекунанд. 
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Параметри «зуњуроти њаѐти равонї дар муњити берун» дар ин гурӯњ 
6%-ро ташкил медињад. Мушкилоти бештарин дар хонандагони дорои 
сатњи пасти худбањодињї, аз љумла, мустаќил набудан ва вобастагї, 
бељуръатї, бењолї, беѓайратї, зудбоварї, беэътимодї, бесабрї, 
шармгинї мушоњида карда мешавад. 

Натиљањои зикршудаи тањќиќот нишон медињанд, ки рушду 
ташаккули худбањодињии хонандагон шарти дидактикии ба ифшои 
њамаљонибаи шахсияти хонандагон мусоидаткунада ба шумор меравад. 

Бо маќсади омӯзиши мушкилот мо пурсишномаи «Анкетаи 
манфиатњо»-ро истифода бурдем, ки ба он хусусиятњои инфиродї-
равонии худбањодињии хонандагони синфњои болої дохил карда шуданд. 
Барои њар як гурӯњ дар пурсишнома 5 савол буд. Онњо тавре интихоб 
гаштанд, ки 2-тои аввал имкон медод фањмида шавад, ки оѐ хонандагон 
хоњиши шиносої бо ин ѐ он соњаи донишу касбро доранд? Дутои баъдї 
ба фаъолиятњои амалї дар ин соња дахл дошта, саволи охирин доир ба 
талош бањри касби дониши амиќтари манзури манфиатњои худ буд. 

Натиљањои бадастомадаро бо натиљањои интихобњо аз рӯйи љадвал 
дар сутунњо муќоиса кардан мумкин аст (дар тањќиќот 30 хонандаи 
синфи 9-и муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии № 53 иштирок карданд). 

Натиљањои бадастомада оид ба интихоби хонандагон ба соњањои 
гуногуни фаъолият дар љадвал оварда мешавад. 

Љадвали 2. Интихоби  хонандагон ба соњањои гуногуни фаъолият.    
№ Гурӯњи манфиатњо Шумораи интихобњо бо % 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

Физика ва математика 
Химия 
Технология ва информатика 
География 
Техника 
Забон ва адабиѐт (рӯзноманигорї) 
Омӯзгор-равоншинос 
Таърих 
Биология 
Санъат 
Варзиш 
Тиб 

2,5 
10 

20, 5 
7,5 
15 
11 
8,5 
2,5 
6.5 
4 
2 
12 

Натиљањои тањќиќот нишон медињанд, ки фанњои информатика, 
химия, биология, забону адабиѐт (рӯзноманигорї) ва тиб холи бештар 
(бо фоиз) гирифтанд. 

Ба назар мерасад, ки ба љои 1 баромадани таваљљуњ ба 
«Информатика ва технология» бо касби холњои бештарин аз мубрам 
будани технологияи муосир ва воситањои коммуникатсия (телефон, 
технологияи IP ва ѓ.), мањорат, афзудани таваљљуњ ба фан шањодат 
медињад. 

Бояд ќайд кард, ки натиљањо 100% ба даст намеоянд, зеро дар 
љараѐни тањќиќот ќайд карда шуд, ки баъзе хонандагон на ба як, балки 
ба ду, се соњаи фаъолият дилбастагї доранд. 

Азбаски баъзе хонандагон аз сабаби табодули манфиатњо ва 
набудани як касби мењварї дар интихоби роњи њаѐт дудила мешаванд, 
мактаб бояд дар хонандагон шавќу раѓбатњои устуворро ташаккул дода, 
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њамзамон чунон шароитњоеро фароњам оварад, ки таваљљуњро ба 
фаъолияти муайян ошкор намояд. Масалан, ин љо тањќиќотеро зикр 
намудан мумкин аст, ки мо соли 2017 дар ду муассисаи тањсилотии 
шањри Душанбе, ки яке - мактаби тањсилоти миѐнаи умумии №12 ва 
дуввум - литсей бо омӯзиши амиќи фанњои риѐзї, ки дар онњо шахсони 
тањќиќшаванда тањсил менамуданд, анљом додем.  

Дар тањќиќот 144 нафар  хонанда аз њар як категория иштирок 
карданд. Аз шумораи умумї таълимгирандагони литсей 31,94% (46 
нафар) ва хонандагони МТМУ 68,08% (98 нафар) - ро ташкил доданд. 

Дар тањќиќот 68 духтар (47,22%) ва 76 писар (52,77%) иштирок 
карданд. Барои посух додан ба саволи аввали тањќиќот дар бораи сатњи 
худбањодињии иштирокчиѐн, љадвали ќиѐси худбањодињии SAS 
(Розенберг) Rosenberg истифода шудааст, ки натиљањои бадастомада дар 
љадвал оварда шудаанд. 
          Љадвали 3. Навъи муассисаи таълимї ва сатњи худбањодињии 
хонандагони синфњои болої 

Навъи 
Муассисаи 

таълимї 

Шумораи 
хонандагон 

Сатњи худбањодињї 
Хеле 
паст 

 Паст   
Миѐна 

  Баланд Хеле 
баланд 

Литсей 46     0 19,99   
21,82% 

40% 18,19% 

МТМУ 98     0 30,25  
27,91% 

30,24%, 11,6% 

Натиљањои тањќиќи сатњи худбањодињии хонандагони синфњои 
болоии литсейро муќоиса намуда, дидан мумкин аст, ки байни 
хонандагони синфњои болої нафарони нисбат ба худ муносибати 
мусбатдошта бартариятро касб намуда, 40,%-и хонандагони ин навъи 
муассисаи тањсилотиро ташкил медињанд. Аз љумла худбањодињии 
баланд 21,82% ва хеле баланд 18,19%-ро ташкил медињад. Дар байни 
хонандагони навъи тањсилоти умумї 30,24%-и онњо ба худ мусбат 
муносибат мекунанд, аз љумла 27,91% худбањодињии баланд ва танњо 
2,33% худбањодињии хеле баланд доранд. Худбањодињии мусбат дар 
34,79%-и хонандагони литсей, аз љумла 28,26%-и пурсидашудагони ин 
муассисаи таълимї бо сатњи баланди худбањодињї ва 6,53% бо сатњи хеле 
баланд ошкор шудааст. Дар бораи муносибати номатлуб нисбат ба худ 
сухан ронда, гуфтан мумкин аст, ки дар байни хонандагони МТМУ 
нафарони ангуштшумор чунин муносибат зоњир карданд — 21,74%-и 
талабагон ва вазъияти номусоидтар дар литсей мушоњида карда 
мешавад, зеро 30,25%-и талабагон дар бораи худ аќидањои номатлуб 
доранд. Хулоса баровардан мумкин аст, ки дар байни хонандагони 
пурсидашудаи навъњои гуногуни мактабњо дар худбањодињї фарќиятњо 
мављуданд. 

Хонандагони литсей дар бораи худ дарки мусоидтар доранд, зеро 
дар байни шогирдони ин муассиса шогирдони худбањодињиашон хеле 
паст вуљуд надоранд, 34,79%-и онњо бошанд, бањои баланд гирифтанд, ки 
ин ба худбањодињии мусбат ишора мекунад. Мо инчунин дар бораи 
худбањодињии хонандагони синфњои болої хулосаи мусбат ва дар бораи 
хонандагони литсей начандон хулосаи мусбат дорем. 
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Вазъро тањлил намуда, метавон тахмин кард, ки барои тасдиќи 
фарзияи пешнињодкардаи мо, худбањодињї ба муваффаќияти таълим, 
татбиќи рушди шахсият таъсир расонда, шароити дидактикиро дар тули 
синни калони мактабї таъмин мекунад. 

Тавре дида мешавад, дар љадвали № 2 натиљањои тањќиќот оварда 
шудаанд. Њамин тариќ, дар синфи 9 «А» 3 нафар сарвар, 21 нафар 
хостагон, 4 нафар радшудагон, 1 хонандаи људошуда (њамагї 29 
хонанда). 

Аз љадвали № 2 маълум аст, ки дар синфи 10 «Б» – 6 сарвар, 14 
хостагон, 1 радшуда (21 хонанда) мављуд аст. 

Аз љадвали № 3 маълум аст, ки дар синфи 11 «B» – 3 сарвар, 16 
хостагон, 6-радшудагон, 1 хонандаи људошуда (њамагї 26 хонанда) њаст.  

Дар тањќиќоти мо дар љадвали №4 нишондињандањои фарќиятњои 
инфиродии худбањодињии хонандагони синфњои болої манзур шудааст. 
Масалан, дар синфи 9 «А» 3 нафар сарварони дорои худбањодињии 
баланд њастанд, ки бо сифатњои мусбати асосии аќлї, зиракї, мустаќил 
будан фарќ мекунанд. Њамзамон, 21 нафар хостагон њастанд, ки 3 нафари 
онњо дорои худбањодињии баланд буда, ба онњо хислати ба осонї таѓйир 
ѐфтан хос аст, таѓйирѐбии тарзи амали онњо бо устувории аќлашон 
тавъам аст. 18 нафари онњо худбањодињии комилан мувофиќ доранд, зеро 
шумораи бештари ин гурӯњи хонандагон таълимгирандагони дорои 
худбањодињии миѐна њастанд. Аз 4 хонанда (радшуда) 1 хонанда дорои 
худбањодињии аз будаш баланд, 2 хонанда – комилан мувофиќ ва 1 
хонанда – аз будаш паст дорад. Дар маљмуъ, ба онњо дараљаи поиншудаи 
худбањодињї хос аст, ки бо коњиши таваљљуњ ба таълим, суст шудани 
суръати рушди шахсияти хонанда алоќаманд аст. 
        Тавсифи умумии натиљањои психологї-педагогии худбањодињии 
хонандагони синни калони мактабї дар љадвал оварда мешавад. 
       Љадвали № 4. Маълумоти умумї оид ба вобастагии хонанда ба 
мавќеи ў. 

 
 
 
 

Миќдори 
умумии 
хонанда-
гон 

Мавќеъ           Дараљаи худбањодињї Миќдори 
умумии 
хонандагони
бо мавќеи 
якхела 

Баланд Мувофиќат 
кардан 

Паст 

9-А 29  _ 3 _ 3 
  0,49-0,1 3 18 - 21 

0,09-
0,01 

1 2 1 4 

0 - - 1 1 
10- 
Б 

21 1-0,5 - 6 - 6 

 
 
 
 

 
 
 
 

0,49-0,1 2 11 1 14 

0,09-
0,01 

- 1 - 1 

0 - - - - 
11- 
В 

26 0,5 - 3 - 3 

  0,49-0,1 2 13 1 16 
0,09- - 3 3 6 
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0,01 
0 - - 1 1 

Всег
о 

76 1-0,5 - 12 - 12 

0,49-0,1 7 42 2 51 

0,09-
0,01 

1 6 4 11 

0 - - 2 2 

       Маълумоти дар љадвал овардашуда дар диаграмма чунин ба 
назар мерасад.  

 
Диаграммаи №2. Тавзењи бањоњо дар синфи 9-ум 

 

 
 

Диаграммаи №3. Тавзењи бањоњо дар синфи 10-ум 
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Диаграммаи №3. Тавзењи бањоњо дар синфи 11-ум 

        Пас аз љамъбасти натиљањо ин нишондодњо ба даст омаданд: аз рӯйи 
хусусиятњои инфиродии худбањодињї дар хонандагони синфњои болої 
(синфи нуњум) - 12,5%-и хонандагон худбањодињии комилан мувофиќ 
доранд; 87,5%-и хонандагон худбањодињии номувофиќ доранд. Аз он 
љумла, 65,5%-и хонандагон худбањодињии баланд ва 22%-и онњо 
худбањодињии паст доранд. Њамин тариќ, худбањодињии аксари 
хонандагони синфи нуњум баланд матрањ мегардад. 

Дар маљмуъ, натиљањо оид ба хусусиятњои синфњои болої (синфи 
дањум) чунинанд: 18%-и хонандагон худбањодињии комилан мувофиќ 
доранд; 82 % хонандагон худбањодињии номувофиќ доранд. Аз он љумла, 
дар 71,6%-и хонандагон худбањодињии баланд ва 10,4%-и онњо 
худбањодињии аз будаш паст дида шуд. 

Натиљањои хусусиятњои инфиродии худбањодињии хонандагони 
синфњои болої (синфи ѐздањум) ба таври зайл ошкор карда шуданд: 
6,2%-и хонандагон худбањодињии комилан мувофиќ доранд; теъдоди 
хонандагони дорои худбањодињии номувофиќ 83,8 %-ро ташкил дод. Аз 
љумла, 79,5%-и онњо худбањодињии баланд ва 4, 3% -ашон худбањодињии 
паст доранд. 

Бозѐфту натиљањое, ки мо тавассути мушоњида ба даст овардем, 
динамикаи мусбати сифати таълими хонандагони синфи нуњумро бо 
сатњи пасти худбањодињї собит месозад. Тибќи тањќиќот, таносуби 
фоизии натиљањо дар хонандагони синфи нуњум 65,5% ва натиљањои 
тањќиќот дар синфњои дањум тамоюли афзоиш дошта, 71,6% -ро ташкил 
медињанд. Њамзамон натиљањои озмоиш байни хонандагони синфњои 
ѐздањум дар њадди 79,5% ошкор карда шуданд. 

Яке аз роњњои асосии баланд бардоштани ќобилиятњои эљодии 
хонандагон ташкили корњои беруназсинфї, яъне гузаронидани мањфилњо 
мебошад. 

Моњияти ташкили корњои беруназсинфї, яъне мањфилњо дар он аст, 
ки онњо хонандагонро ба китобхонї, муњаббат нисбат ба китобњо ва дӯст 
доштани Ватан ташвиќу талќин намуда, дар маљмуъ, дар онњо 
ќобилиятњои эљодї, маърифатї, зењнї ташаккул медињанд, ќобилиятњои 
аќлии онњо инкишоф дода мешаванд. 

Дар оѓози соли тањсил дар њар як муассисаи таълимї наќшаи 
чорабинињо тартиб дода мешавад, ки дар он шаклњои гуногуни кори 
беруназтаълимї нишон дода мешаванд. Маќсади корњои 
беруназтаълимї ба инкишоф ва ташаккули ахлоќу эстетикаи хонандагон 
равона карда шуда, татбиќи он таќозои мактаби муосир ба шумор 
меравад. 

Дар натиљаи мушоњида маълум гардид, ки хонандагони дорои 
ќобилияти нисбатан заиф дар сутуни «њељ гоњ» аломати «+» гузоштаанд. 
Аммо њангоми идомаи кори гурӯњњои муњокимавї ин хонандагон нуќтаи 
назари худро таѓйир медињанд, аз ин рӯ, натиљаро ќаноатбахш 
њисобидан мумкин аст. Махсусан, ин љо наќши фаъолони гурӯњ баланд 
аст. Раванди кор бо фаъолони гурӯњ дигар аъзои коллективро, аллахусус, 
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бачањои дорои ќобилияти заифро вазифадор мекунад, ки ањаммияти 
худбањодињиро дарк кунанд. 

Минбаъд мо инкишофи малакањои худбањодињии хонандагонро дар 
дигар шаклњои корњои беруназсинфї дида мебароем ва дар асоси он 
натиљањои тањќиќот нишон дода мешаванд. Дар ин раванд шаклњои 
гуногуни фаъолият, аз љумла, конфронсњои хонандагон, машѓулиятњои 
факултативї, мањфилњо, викторинањо ва ѓайра матрањ мешаванд. 

Ташкили конфронс истифодаи усулњои гуногунро талаб мекунад. 
Муаллим дар байни хонандагони синфњои 5-11 бо роњи додани як ќатор 
саволњо суњбатро ташкил мекунад. 

Ташкили конференсия дар байни хонандагони синфњои болої оид 
ба шеър дар мавзуъњои «Њаѐт ва фаъолияти эљодии Абуабдуллоњи 
Рӯдакї», «Мушкилоти маънавию ахлоќї дар Бањористон»-и А. Љомї, 
«Масъалањои ватандӯстї, љасорат ва фазилат дар «Шоњнома» -и 
Фирдавсї», «Ќиссањои Њиндустон»-и М. Турсунзода, «Љашни 140-
солагии устод Садриддин Айнї» ва ѓайра аз љумлаи тадбирњо дар самти 
мавриди назар аст. 

Алоќаи мутаќобил дар шакли хаттї сурат гирифта, ба хонандагон 
чунин саволњо пешнињод карда мешаванд (миќдори хонандагон дар 
маљмуъ 32 нафарро ташкил медињад): 

1. Кадом ќисми конфронс бештар таваљљуњи шуморо љалб кард? 
2. Оѐ шумо дар рафти конфронс муваффаќият ба даст овардед? 
3. Оѐ дар маљмуъ раванди баргузории конфронс ба Шумо писанд 

омад? Љавобњои худро шарњ дињед. 
4. Пас аз иштирок дар конфронс дар ташаккули шахсияти шумо чї 

гуна таѓйирот ба амал омад? 
5. Шумо дар худ кадом хислатњоро ташаккул додед ѐ мехоњед 

ташаккул дињед?  Андешањо ва пешнињодњои шумо? 
Натиљаи баргузории конференсия дар љадвал оварда мешавад. 
Љадвали 5. Малакањои худбањодињии хонандагон дар љараѐни 

баргузории конфронс 
Шумораи 
умумии 
хонан-гон 

Саволи 1 Саволи 2 Саволи 3 Саволи 4 Саволи 5 

32      

Ба саволњо 
љавоб 
доданд 

3
2 

100 % 25 78,1% 19 
59,3
% 

32 100 % 20 62,5% 

Ба саволњо 
љавоб 
надоданд 

0 0 7 21,9 13 40,7 0 0 12 37,5% 

        Маълумоти мазкур дар диаграмма чунин ба назар мерасад 
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Диаграммаи 5. Натиљањои инкишофи малакањои худбањодињии хонандагон  

дар љараѐни баргузории конфронс 

 
ХУЛОСА 

        Дар љараѐни гузаронидани корњои таљрибавї-озмоишї мо ба чунин 
хулоса омадем: 

1. Ифшои психологї-педагогии худбањодињии синфњои болої бар 
пояи омӯзиши низомманди шароитњои дидактикї, ба назар гирифтани 
хусусиятњои инфиродию синнусолї, ки муайянсозии таносуби 
худбањодињию нишондињандањои корњои беруназсинфии синфњои 
болоиро муяссар менамояд, имконпазир аст. 

2. Раванди ташаккул ва инкишофи худбањодињии хонандагони 
синфњои болої бо роњи ташкили намудњои кори беруназсинфї, ки сатњи 
худбањодињии шахсияти хонандагонро њамаљониба намоиш медињад, 
ошкор карда шудааст. Тањќиќотњо нишон медињанд, ки худбањодињї дар 
маљмуъ, механизми танзимкунандае ба шумор меравад, ки тариќи 
хусусиятњои муњими равонии шахсияти хонандагон зоњир мешавад. 

3. Сатњи рушди худбањодињии хонандагони синфњои болої дараљаи 
баланди талаботро на танњо нисбат ба худ, балки нисбат ба атрофиѐн 
низ изњор менамояд. Муваффаќиятњо дар фанни муайян, дастовардњо 
дар дигар соњањои фаъолият ба худбањодињии аз њад зиѐди хонандагон 
боис мегардад. Аз сӯйи дигар, худбањодињии коњишѐфта ба рушди 
шахсият таъсири номусоид расонда, дар натиља дудилагию тарсуиро ба 
вуљуд меоварад. 

4. Худбањодињии комилан мувофиќи хонандагон ба имкониятњо, 
ќобилиятњои эљодии онњо њамчун нишондињандаи љалб гаштани 
їхонандагон ба њалли масъалањои маърифатии корњои беруназсинфї - 
натиљањои татбиќи муносибати ба инкишофи шахсият нигаронидашуда 
ба шумор мераванд. Мањорати бањодињии тавоноии худ ва мањорати 
рушддињии ќобилияти эљодкорї дар ташаккули шахсияти хонандагони 
синфњои болої љузъи калидї мегарданд. Аз ин рӯ, ташаккули 
ќхудбањодињї ба хонандагон имкон медињад, то худро, ќобилияту 
имкониятњои худро, тасаллути худ ва њиссиѐту умедњои худро дарк 
намоянд. 

5. Афзалияти умдаи корњои беруназсинфї дар он аст, ки таљрибаи 
зимни њалли масъалањои таълимию маърифатї бадастовардаи 

1 
100% 

2 
78,1% 

3 
59,3% 

4 
100% 

5 
62,5% 
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хонандагон ба дарки арзиши њар як фард равона мегардад. Дар маљмуъ, 
синни калони мактабї - синни ташаккули пуршиддати худшиносї, 
мустаќилият, низоммандсозї, мураттабнамоии донишњои назариявї ба 
шумор меравад. 

6. Натиљањои тањќиќотро ба асос гирифта, фароњамоварии 
шароитњои мусоиди дидактикиро роњандозї намудан, раванди 
худбањодињиро ташвиќу тарѓиб кардан, бо маќсади ташаккули 
худбањодињии комилан мувофиќи хонандагон дар раванди корњои 
беруназсинфї шароити отифатии равонию педагогиро таъмин намудан 
зарур аст. 

Тавсияњо доир ба истифодаи амалии натиљањои тањќиќот 
Дар асоси омўзиш ва тањлили адабиѐти илмї, таљрибаи педагогии 

омўзгорони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ва натиљањои корњои 
таљрибавї-озмоишї тавсияњои зерин манзур карда мешавад 

– корњои беруназсинфї оид ба рушди ќобилияти худбањодињии 
хонандагон бояд мувофиќи ќобилият ва шавќу раѓбати хонандагон 
ташкил карда шаванд; 

– корњои беруназсинфї бояд дар бедор кардани шавќи 
донишандўзии хонандагон мусоидат кунанд ва инкишофи  худбањодињии 
хонандагонро таъмин намоянд; 

– корњои беруназсинфї хонандагон ањаммияти худбањодињии 
донишу мањорат ва малакањои худро њангоми анљом додани корњои 
беруназсинфї дарк кунанд;  

– њангоми ташкили корњои беруназсинфї бояд хусусиятњои 
психологї ва синнусолии хонандагон ба њисоб гирифта шавад; 

– њангоми ташкили корњои беруназсинфї бо маќсади рушди 
худбањодии хонандагон аз шаклу воситањои самаранок истифода бурда 
шавад;  

– зарур аст, ки њангоми ташкили корњои беруназсинфї сифати 
дониш ва худбањодињии хонандагон таъмин карда шавад; 

– раванди иљрои супоришњо дар ваќти корњои беруназсинфї љолибу 
шавќангез бошад; 

– њангоми ташкили корњои беруназсинфї мунтазам аз шаклу 
воситањои самараноки азхудкунии дониш, мањорат ва малакаи 
хонандагон истифода бурда шавад; 

– ба хонандагон имконияти бо якдигар њамкорї кардан ва пайдо 
кардани малакаи мустаќилиятнокї, инчунин истифодаи асбобњои айѐнии 
замонавї, тахтањои синфии электронї, Интернет, компютер ва ѓайра  
фароњам оварда шавад; 

– дар самти аз љињати педагогию психологии идоракунии рушди 
худбањодињии хонандагогон, муњити созгор ба вуљуд оварда шавад. 

             Дар оянда муњаќќиќон метавонанд шаклу усулњои гуногуни ташкили 
корњои беруназсинфиро бо маќсади инкишофи худбањодињии 
хонандагони синфњои болої, ташкили корњои беруназсинфї бо маќсади 
рушди худбањодињии хонандагон аз фанњои алоњида, љорисозии ташкили 
корњои беруназсинфї дар шароити ислоњоти маориф мушаххас созанд. 
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АННОТАТСИЯ 
ба кори диссертатсионии Њабибова Ойшамо Муродовна дар мавзуи 
«Шароити дидактикии рушди худбањодињии хонандагони синфњои 
болої дар раванди фаъолияти беруназсинфї» аз рўи ихтисоси 13.00.01 – 
Педагогикаи умумї, таърихи педагогика ва тањсилот  
 
           Калидвожањо: худбањодињии хонандагони, фаъолияти беруназсинфї, 
рушди худбањодињї, ќобилияти худбањодињї, омўзгорон, корњои 
беруназсинфї, тарзњои худбањодињї, хонандагони синфњои болої. 
          Дар асоси  тањлил ва љамъбасти натиљањои тањќиќот роњу усулњои 
самараноки рушди худбањодињии хонандагони синфњои болої дар 
раванди фаъолияти беруназсинфї тањлилу љамъбаст гардидааст. Муаллиф 
масъалаи таъмини рушди худбањодињии хонандагони синфњои болоиро ба 
таваљљуњ ба назорат ва худбањодињии фаъолияти эљодии беруназсинфии 
хонандагон;   пурра кардани раванди таълим бо усулњои интерактивии 
таълими берун аз синфї; фаъолсозии эљодкории хонандагон бо истифода 
аз воситањои педагогикаи муосир вобаста медонад. 

  Дар тањќиќот натиљаи корњои таљрибавї-озмоишї оид ба шароити 
дидактикии рушди худбањодињии хонандагони синфњои болої аз љињати 
назариявї натиљагирї карда шудааст, яъне: ташкили шакли фаъолияти 
беруназсинфии хонандагони синфњои болої дар асоси шароитњои 
муайяни дидактикию педагогї бо маќсади инкишофдињии ќобилиятњои 
худбањодињии хонандагон ошкор ва асоснок карда шудааст;  мазмуни 
асосї ва хусусиятњои кори беруназсинфї дар рушди фаъолияти 
хонандагони синфњои болої муайян карда шудааст; ањаммияти чунин 
консептњои худогоњї ва худбањодињї, ба монанди фаъолият дар синни 
калони мактабї ва ташаккули шахсияти онњо ошкор карда шудааст; бо 
маќсади ошкор кардани рушди худбањодињии хонандагони синфњои 
болої шароитњои дидактикї ташкили раванди фаъолияти беруназсинфї 
таъмини карда шудааст. 

Муаллиф худбањодињиро њамчун љавњари ботинии шахсият, оѓози 
бошуурона ва њамчун низоми фањмишњои инсон дар бораи худ маънидод 
намудааст. Њамзамон, дар тањќиќот ошкор карда шудааст, ки 
хусусиятњои хоси шароитњои дидактикии ташаккули худбањодињии 
хонандагони синфњои болої барои худрушддињию худтакмилдињии 
минбаъдаи хонандагон  асос ба шумор рафта, имкон медињад, то 
амалњои ба ташаккули шахсият мусоидаткунанда ба наќша гирифта 
шаванд. 

Ањаммияти назариявї ва амалии тањќиќот аз тањияи шаклу усулњои 
дар љараѐни корњои беруназсинфї ва тавсияњои илмї-методї оид ба 
ташаккули худбањодињї ва таъсири он ба фаъолияти хонандагони 
синфњои болої, татбиќи амалии низоми корњои беруназсинфї оид ба 
ташаккулу эљоди ангезањои маърифатии худбањодињї, ки метавонанд дар 
тањияи мазмуну методикаи кории фаъолияти беруназсинфии 
хонандагони синфњои болої истифода шаванд, иборат мебошад. 
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АННОТАЦИЯ 
на диссертацию Хабибовой Ойшамо Муродовны на тему 
«Дидактические условия развития самооценки учащихся старших 
классов в процессе внеклассной деятельности», представленную на 
соискание учѐной степени кандидата педагогических наук по 
специальности 13.00.01 – Общая педагогика, история педагогики и 
образования  

 
Ключевые слова: самооценка учащихся, внеклассная деятельность, 

развитие самооценки, способность к самооценке, преподаватели, 
внеклассные работы, способы самооценки, учащиеся старших классов. 
 

В диссертации на основе анализа и подытоживания результатов 
исследования рассмотрены и обобщены эффективные способы и методы 
развития самооценки учащихся старших классов в процессе внеклассной 
деятельности. Автор считает, что вопрос обеспечения развития самооценки 
старшеклассников обусловлен акцентом на контроль и самооценку 
внешкольной творческой деятельности учащихся; дополнением учебного 
процесса интерактивными методами внеклассного обучения; активизацией 
творчества учащихся с применением средств современной педагогики. 

В исследовании в теоретическом плане подытожены результаты опытно-
экспериментальной работы по дидактическим условиям развития самооценки 
старшеклассников, в частности: выявлена и обоснована организация формы 
внеклассной деятельности старшеклассников на основе определенных 
дидактико-педагогических условий с целью развития способностей учащихся к 
самооценке; определено основное содержание и особенности внеклассной 
работы в развитии деятельности старшеклассников; выявлена актуальность 
таких концептов самосознания и самооценки, как деятельность в старшем 
школьном возрасте и формирование их личности; в целях выявления развития 
самооценки учащихся старших классов обеспечены дидактические условия 
организации процесса внеклассной деятельности. 

Автор интерпретировал самооценку как внутреннюю сущность личности, 
сознательное начало и как систему представлений человека о себе. Вместе с 
тем, в исследовании выявлено, что характерные особенности дидактических 
условий формирования самооценки учащихся старших классов, являясь 
основой для дальнейшего саморазвития и самосовершенствования учащихся, 
позволяют планировать действия, способствующие формированию личности. 

Теоретическая и практическая значимость исследования заключается в 
разработке форм и методов, используемых в процессе внеклассных работ и 
научно-методических рекомендаций по формированию самооценки и ее 
влиянию на деятельность учащихся старших классов, практической 
реализации системы внеклассных работ по формированию и созданию 
познавательных мотивов самооценки, которые могут быть использованы при 
разработке содержания и рабочей методики внеклассной деятельности 
учащихся старших классов. 
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ANNOTATION 
 for the dissertation of Khabibova Oishamo Murodovna on the topic 
"Didactic conditions for the development of self-esteem of high school 
students in the process of extracurricular activities", submitted for the degree 
of candidate of pedagogical sciences in the specialty 13.00.01 - General 
pedagogy, history of pedagogy and education 
 

Keywords: self-esteem of students, extracurricular activities, development 
of self-esteem, ability to self-esteem, teachers, extracurricular activities, 
methods of self-esteem, high school students. 

In the dissertation, on the basis of the analysis and expectation of the 
results of the study, effective ways and methods for the development of self-
esteem of high school students in the process of extracurricular activities are 
considered and summarized. The author believes that the issue of ensuring the 
development of self-esteem of high school students is due to the emphasis on 
control and self-esteem of extracurricular creative activities of students; 
supplementing the educational process with interactive methods of 
extracurricular learning; activating the creativity of students using the means 
of modern pedagogy. 

The study theoretically summarizes the results of experimental work on 
the didactic conditions for the development of self-esteem of high school 
students, in particular: the organization of the form of extracurricular 
activities of high school students on the basis of certain didactic and 
pedagogical conditions in order to develop students' abilities for self-esteem 
has been identified and substantiated; the main content and features of 
extracurricular work in the development of high school students' activities are 
determined; the relevance of such concepts of self-consciousness and self-
esteem as activities in senior school age and the formation of their personality 
has been revealed; in order to identify the development of self-esteem of high 
school students, didactic conditions for organizing the process of 
extracurricular activities are provided. 

The author interpreted self-esteem as the inner essence of the personality, 
a conscious beginning and as a system of a person's ideas about himself. At the 
same time, the study revealed that the characteristic features of the didactic 
conditions for the formation of self-esteem of high school students, being the 
basis for further self-development and self-improvement of students, allow 
planning actions that contribute to the formation of personality. 

The theoretical and practical significance of the study lies in the 
development of forms and methods used in the process of extracurricular 
activities and scientific and methodological recommendations for the 
formation of self-esteem and its impact on the activities of high school 
students, the practical implementation of the system of extracurricular 
activities for the formation and creation of cognitive motives for self-esteem, 
which can be used in the development of the content and working methods of 
extracurricular activities of high school students. 
 


