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     МУҚАДДИМА  

 

Мубрамии мавзуи таҳқиқот. Дар љомеаи босуръат тараќќиѐбанда, 
хусусияти хоси мавќеи иљтимоии он мавќеи махсусро касб мекунад. 
Баробари ташаккули ҷомеаи гуногунмиллат, бисѐрзабонї ва 
гуногунфарҳангї дар Тоҷикистон, ҳамзамон, тағйироти самтгирии 
маънавї-ахлоқї низ сурат мегирад, ки дар навбати худ мушкилоти 
иҷтимоиро низ ба вуљуд меорад. Табиист, ки ин ба маънавиѐти љомеа ва 
фард, бахусус, таљрибаи маънавии љавонони муосири тољик, ки ба 
татбиќи дурнамои зиндагии онњо асос ѐфтааст, таъсир мерасонад. 
Волидон ва омўзгорони таљрибаашон дар муҳити дигари иҷтимої ва 
фарҳангї ташаккулѐфта арзишҳоеро доро мебошанд, ки аз фаҳмиши 
мављудбудаи ҷомеаи муосир фарқ мекунанд. Мањз, ин омилњо сабаби 
мубрам гардидани проблемаи ташаккули шуурнокии миллии насли 
наврас мегарданд. Дар шароити кунунї такмили шуурнокии миллии 
донишљўѐн умда буда, зимнан, давраи худмуайянкунии он ба тањсил дар 
муассисаи тањсилоти олии касбї алоќаманд аст.  

Имрўз ҷавонон дар зери таъсири донишҳои маънавї таваҷҷуҳи 
худро ба арзишҳои маънавї, яъне омодагї барои омўхтан аз таҷрибаи 
инсонї ва дарки падидањои ҷаҳонї дар шакли дониш, арзишҳо ва 
неъматњои мављудаи муњити онњоро ињотакард равона намуда, куллан, аз 
насли пештара фарќ мекунад.  

Масъалаи ѓанї гардонидани таҷрибаи шуурнокии миллии 
донишҷўѐн, ҳамчун як амри аз ҷиҳати иҷтимої муҳим, дар ҳуҷҷатҳои 
асосии соҳаи маориф, аз ҷумла як қатор санадҳои меъѐрии ҳуқуқї 
инъикос ѐфтааст. Дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
маориф» таъсири низоми муосири маориф ба ташаккули рушди 
маънавии насли наврас вобаста ба талаботи љомеа, ташаккули њувияти 
миллї дар љавонон таъкид гардида, њамзамон, пешгирии зуњуроти 
нажодї, динї ва  ифротгароии сиѐсї дар байни ҷавонон ќайд карда 
шудааст. 

Дар давраи таҳсил дар муассисаи таҳсилоти олии касбї ғанї 
гардонидани таҷрибаи шуурнокии миллї дар синни љавонї, махсусан 
муҳим аст. Дар шароити муҳити таҳсилоти гуногунфарҳангї ташаккули 
қобилиятҳои худшиносї ва худрушдињї бидуни озодии дохилї дар 
муҳити ҷамъиятї, дарк ва самтгирї ба интихоби бошуурона, муайян 
кардани роҳи зиндагї, омода намудани донишљўѐн ба таљрибаи 
ѓанигардонии шуурнокии миллї душвор аст. Бинобар ин, љустуљўи 
воситањо, усулу шаклњои дастгирии педагогии ѓанї гардонидани 
таљрибаи шуури миллии хонандагон, ки таъсири манфии омилњои 
муњити зистро то њадди аќал кам мекунад, муњим мебошад.  

Сарфи назар аз ин, дар илми педагогика, бо вуљуди тањќиќи 
љанбањои назариявии таљрибаи ташаккули шуури миллї, масъалаи 
мазкур ба қадри кофї тањлил ва омӯхта нашудааст. 
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Дараљаи омўзиши мавзуи тањќиќот. Тарбияи ахлоќии насли наврас  
таърихи ќадима дошта, дар њар як давраи таърихї мазмуну мундариљаи 
он такмил меѐбад. Мазмуну маќсади тарбия дар њар давру замон ин 
баланд бардоштани сатњи маънавиѐт ва шуурнокии миллии халќу миллат 
ва ба њаѐти мустаќилона тайѐр намудани насли наврас ба њисоб меравад. 
Бояд ќайд кард, ки дар тули асрњо асарњои мутафаккирони форсу тољик 
дар тарбияи арзишњои ахлоќиии насли наврас сањми арзанда 
гузоштаанд.    Восифї, Сайидо, Њилолї, Биної, Умари Хайѐм Ањмади 
Дониш, Рўдакї, Саъдии Шерозї, Њусайн Воизи Кошифї, Љомї, 
Унсурулмаолии Кайковус, Абу Наср ал - Форобї, Абу Али ибни Сино, 
Ал Хоразмї, Насриддини Тусї, Мавлоно Љалолиддини Балхї, Имом 
Ғазолї, Имоми Аъзам Абўњанифа Нўъмон ибни Собит, Ал Хоразмї ва 
дигар намояндагони афкори педагогии халќи тољик мавќеи таълиму 
тарбияро хеле баланд бардоштаанд. Ин педагогњо ва адибони забардаст 
дар осори адабї-ахлоќии худ як ќатор масъалањои муњими педагогиро ба 
миѐн гузошта, оид ба роњњои њалли муваффаќонаи онњо фикрњои 
пурарзиш баѐн намудаанд. Асоси системаи педагогии онњоро, пеш аз 
њама, масъалаи омилњои асосии ташаккули шахсияти инсон, наќши оила 
дар тарбияи насли наврас, ѓояи дар маълумотгирї баробарњуќуќ будани 
фарзандони њама табаќањои љамъият, тарбияи ватандўстию 
инсонпарварї ва мењнатдўстї, арзиши илму дониш дар њаѐту зиндагии 
инсон, мавќеи омўзгор дар таълиму тарбияи насли наврас ташкил 
мекунанд. 

Бояд зикр намуд, ки олимон-педагогњои ватанї пањлуњои мухталифи 
тарбияи арзишњои маънавї-ахлоќї ва тарбия намудани њисси 
шууурнокии миллиро омухта, тавсияњои судмандро пешнињод 
намудаанд. Аз љумла, олимон М. Лутфуллозода ва А. Нуров дар 
тањќиќотњои худ доир ба масъалањои педагогикаи миллї, Ф. Шарифзода 
тарбияи сифатњои ахлоќии хонандагон дар раванди дарс, И.Х. Каримова 
масъалањои инсонгароии таълиму тарбияи хонандагону донишљўѐнро 
дар раванди таълим тањќиќ намуда, оид ба тарбияи инсони комил 
тавсияњои судмандро пешнињод намудаанд. И. Арабов, Х. Рањимзода, Б. 
Маљидова дар самти омўзиши анъанањои миллии халќи тољик ва ба 
њаѐти мустаќилона омода намудани донишҷӯѐн, инчунин муњаќќиќон К. 
Абдурањимов, Х. Афзалов, Ќ.Ќ. Ќодиров, К.Б. Ќодиров, М. Орифї, А. 
Пањлавонов, А. Њалимов оид ба назарияњои пайдоиши афкори 
тарбиявии халќи тољик дар даврањои гуногуни таърихї тањќиќотњои 
судмандро анљом додаанд. Олимон Ф. Гулмадов, Д.Н. Латипов, Б. 
Рањимов тањќиќотњои худро ба масъалањои назариявии ташаккули 
эътиќоди маънавї-ахлоќии мактаббачагони хурдсол, тарбияи арзишњои 
фарњанги миллии умумиинсонї, тарбияи маданияти рафтору одоби 
хонандагони синфњои ибтидої дар оила бахшиданд. Бояд зикр намуд, ки 
тањќиќотњои олимони зикргардида барои тањќиќоти мо ањамияти њам 
назариявї ва њам амалї доранд. Илова бар ин, аз љониби муќаќќиќони 
ватанї: Т.А. Самиев, М. Бобоева, А.Х. Гиѐев, С.А. Пиров, Г.Н. 
Наврўзова, Н.С. Табаров, Љ.М. Раљабов, А. Шарипов, М. Аюбова 
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рисолањои номзадї анљом дода шудааст, ки дар онњо пањлуњои гунонуни 
тарбияи маънавї-ахлоќии хонандагону донишҷӯѐн мавриди омўзишу 
тањќиќ ќарор гирифтаанд.  

Ќобили закр аст, ки оид ба масъалаи тарбияи арзишњои маънавї-
ахлоќии хонандагону донишљўѐн олимони рус тањќиќотњои арзишманд 
анљом додаанд. Аз љумла, дар тањќиќотњои Т.И. Власова љанбањои 
педагогии мафњуми «маънавиѐт» дар назария ва амалияи педагогї, Т.И. 
Петракова, В.А. Ясвин заминањои муайяни назариявї барои њалли 
масъалаи ѓанигардонии таљрибаи маънавї-ахлоќии донишљўѐн асоснок 
карда шудааст. И.А. Соловтсова консепсияи ташаккули таљрибаи 
маънавї-ахлоќї дар заминаи муносибати ягонаи инсондўстї; Ю.В. 
Самойлова масъалањои тарбияи маънавии хонандагони синфњои болої; А.С. 
Гаязов консепсияи рушди маънавию ахлоќї ва тарбияи шахсият; Н.М. 
Борытко ѓояњои дарки муносибатњои љамъиятї дар раванди тарбия, 
амалан азхудкунии арзишњои фарњанги маънавии љомеа ва таљрибаи 
њаѐтии онњо; В.Г.Риндак ѓояњои муносибати њамгиро ба тарбияи 
маънавї-ахлоќї дар муњити тањсилотї тањќиќ карда шудааст.  

Дар як ќатор тањќиќотњо фаъолияти маънавї, њамчун худшиносї 
муайян карда шудааст (Л.Н. Леонтьев); наќши муњит дар ташаккулѐбии 
шахсият исбот гардидааст (РА. Кассина); муносибати инсон ба муњит 
њамчун абзори идоракунии бавоситаи раванди рушд ва ташаккули 
шахсият асоснок карда шудааст (Ю.С. Мануйлов). 

Љанбањои гунонуни тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакон ва наврасон 
дар тањќиќотњои диссертатсионии Н.Г. Базилевич, И.А. Басиландзе, А.С. 
Бик, С.М. Каргаполцев, Г.И. Когачевская, В.А. Лоскутов, М.И. Мухин, 
В.А. Сахаров, Г.Я. Файзуллина мавриди баррасї ќарор гирифтаанд.         

Масъалаи ѓанигардонии шахсият дар марњилањои гуногуни рушд 
дар тањќиќотњои диссертатсионї: психологияи маънавияѐт (И.М. 
Ильичѐва); љанбаи динию педагогии мафњуми «маънавиѐт» (Т.И. 
Петракова); назарияи тарбияи маънавии хонандагон (Т.И. Власова), 
консепсияи тарбияи маънави хонандагони синфњои ибтидої (Т.Г. 
Русакова); рушди маънавии шахсият дар заминаи ташаккулѐбии 
њуввияти миллї ва шањрвандї (В.В.Чурин); имконияти рушди 
маънавиѐти таълимгирандагон ва ќобилиятњои иртиботии онњо дар 
раванди тањсилот дар муассисањои тањсилоти олии касбї (А.В. 
Андреева); нерўи муњити тањсилотї дар ѓанигардонии таљрибаи 
маънавии таълимгирандагон (Н.В. Еренкова) тањлилу баррасї 
гардидаанд.  

Коркарди масъалаи тањќиќоти мазкур имкон медињад, ки заминањои 
методологї ва назариявии омўзиши «таљрибаи маънавї» муайян карда 
шавад. Дар баробари ин, зарурати васеъ сохтани соњаи педагогии 
тањќиќот, ки дарку андарѐфти ягонаи масъалаи мубрамшавии 
имкониятњо ва муњити фарњангию тањсилотии донишгоњ дар 
ѓанигардонии таљрибаи маънавии донишљўѐн аз он вобаста аст, ба миѐн 
меояд. Тањлили тањќиќот ва омўзиши таљриба имкон доданд, ки 
ихтилофот байни: 
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– талаботи љомеа ба шахсияти аз љињати маънавї ѓанигардида, ки 
ќобил аст нерўи маънавии худро дар муњити бисѐрфарњангаи тањсилотї 
татбиќ намояд ва коркарди нокифояи назариявии муносибатњои 
инноватсионї ба масъалаи татбиќи нерўи педагогии муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотї; 

– талаботи афзоишѐфта дар баррасии воситањо ва имкониятњои 
муњити бисѐрфарњангии тањсилотї дар ѓанигардонии таљрибаи маънавии 
донишљўѐн ва асосноккунии нокифояи назариявии амсиласозии он; 

– талаботи вазъи воќеии тањсилотї дар таъмини илмию методии 
ѓанигардонии таљрибаи маънавї дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотии 
муассисаи тањсилоти олии касбї ва коркарди нокифояи воситањои 
педагогии тањќиќи падидаи мазкур дар назария ва амалияи муосири 
педагогї ошкор карда шавад. 

Ихтилофоти ишорашуда проблемаи тањќиќро муайян кардаанд, яъне 
мазмун, шаклњо, методњо ва шароити самарабахшии раванди 
ѓанигардонии таљрибаи маънавї-ахлоќии донишљўѐн дар муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотии муассисаи тањсилоти олии касбї 
кадомњоянд? 
      Мубрамияти мавзуи мавриди баррасї, омўзиши нокифояи он мавзуи 
тањќиќоти диссертатсиониро муайян карданд: «Шартњои педагогии 
такмилѐбии шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии 
тањсилотии донишгоњї». 

Робитаи тањќиќот бо барномањо ва ѐ мавзуъњои илмї.          
Таҳқиқоти диссертатсионӣ дар чорчўбаи нақшаи дурнамои корњои илмї-
таҳқиқотии кафедраи умумидонишгоњии педагогикаи Донишгоњи 
давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї аз рўйи мавзуи “Роњњову 
воситањои самаранок ба роњ мондани таълими фанњои сикли педагогї 
дар тайѐр намудани муаллимони оянда ва тарбияи хонандагон бо 
истифода аз педагогикаи ниѐгон” ба роҳ монда шудааст. 

                              

                     ТАВСИФИ УМУМИИ ТАҲҚИҚОТ 
 
Маќсади тањќиќот: асосноккунии шароити педагогии таљрибаи  

ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї. 

Вазифањои тањќиќот: 
 – даќиќ кардани сохтор ва мазмуни мафњуми  «шуурнокии миллї»; 
 – ошкоркунии нерўи педагогии муњити бисѐфарњангии тањсилотии 

донишгоњї дар ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн.  
 – амсиласозии раванди ѓанигардонии таљрибаи такмилѐбии 

шуурнокии миллии донишљўѐн бо роњи гузаронидани корњои таљрибавї-
озмоишї; 

– коркарди тавсияњои илмї-методї, ки љараѐни таљрибаи 
ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐнро ба таври самаранок таъмин 
менамоянд. 

Объекти тањќиќот: раванди ѓанигардонии таљрибаи такмилѐбии 
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шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотии 
донишгоњї. 

Мавзуи (предмет) тањќиќот: нерўи муњити бисѐрфарњангии 
тањсилотии донишгоњї дар  ѓанигардонии таљрибаи такмилѐбии 
шуурнокии миллии донишљўѐн. 

 Фарзияи тањќиќот: муњити бисѐрфарњангии тањсилотї дар сурате 
таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐнро дар муњити бисѐрфарњангии 
тањсилотии донишгоњї ѓанї мегардонад, агар:  
      – мавќеи худи донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангї ба аз худ 
намудани меъѐрњои шуурнокии ахлоќї  афзалият пайдо кунад; 
     – ѓанигардонии мазмуни муњити бисѐрфарњангии тањсилотии 
донишљўѐн бо  арзишњои аз љињати маънавї-ахлоќї  бой гардонида 
шавад; 
       – раванди педагогии ѓанигардонии таљрибаи такмилѐбии шуурнокии 
миллии донишљўѐн дар асоси технологияњои муосир  тарњрезї карда 
шавад; 

Марњила, макон ва давраи тањќиќот (доираи таърихи тањќиќот) 
Марњилаи якум, љустуљўї (2014–2015) – муќарраркунанда: адабиѐти 

байнифаннии илмї доир ба масъалаи тањќиќот омўхта, дастгоњи илмии 
хусусиятњои хоси муносибатњои ба њам алоќаманди мафњумњои 
«шуурнокии миллї» муайян карда шуда, объект, предмет, њадаф ва 
фарзияи тањќиќот,  вазифањои мушаххаси тањќиќотї ифода гардиданд.  

Марњилаи дуюм, муќарраркунанда (2016 – 2018). Дар ин марњила 
озмоиши ташаккулдињанда гузаронида шуд.Дар озмоиши 
ташаккулдињанда амсилаи сохтории ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии 
миллии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї 
мавриди омўзиш ќарор гирифта, шароити педагогие, ки ба 
самарабахшии он мусоидат менамуданд, мавриди татбиќ ќарор гирифт. 
Њамзамон, дар ин марњила методњои пешбари тањќиќот муайян карда 
шуданд. 

Марњилаи сеюм озмоиши ташаккулдињанда (2020 – 2022). Дар ин 
марњила тањлили муќоисавии натиљањои таљрибавї-озмоишї анљом 
ѐфта, хулосањои бадастомада ба шакл дароварда шуда, тавсияњои илмию 
методї оид ба њалли масъалаи тањќиќот тањия гардида, дар амалия љорї 
карда шуданд. Дар ин марњила инчунин методњои пешбари тањќиќот 
(тањлили сифатию миќдории натиљањои тањќиќот) истифода шуда, 
коркарди математикию омории маълумот  ва  љамъбасти тањќиќот амалї 
карда шуд.  

Ањамияти назариявии тањќиќот: 
– натиљањои кори озмоишї љињати васеъсозии тасаввуроти 

назариявї дар бораи мазмуни раванди ѓанигардонии таљрибаи 
шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотї, 
ки ба маљмўи технологияњои инсоншиносї нигаронида шудааст, имкон 
медињад таъсироти мушкилоти мављудбудаи донишљўѐн ба намудњои 
гуногуни фаъолияти аз љињати маънавї-ахлоќї муњим ба њадди аќал 
расонида шавад; 
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– дурнамои муносибати њамгироѐнаи фарњангшиносї ба раванди 
ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї исбот карда шуда, истифодаи 
маљмўи принсипњои аз љињати илмї асосноккардашудаи фарњангшиносї, 
низомнокї, фардисозї, заминаи мусбати кўшиши донишљўѐн ба аз худ 
кардани мафњумњои шуурнокии миллї, таљрибаи рафтори ахлоќї, 
мушаххас карда шуданд;  

– монеањо барои аз худ кардану дар амал истифода бурдани 
рафторњои ахлоќї: сатњи пасти самтнокии донишљўѐн ба арзишњои 
фарњанги маънавї; мутобиќати нопурраи барномањои таълимию 
тањсилотии силсилаи фанњои гуманитарї дар самти ѓанигардонии 
таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн дар шароити дигаргуншавии 
соњаи маънавию ахлоќии љомеаи тољик; зарурати тањия ва љорикунии 
шаклњои дастгирии раванди ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии 
донишљўѐн муайян карда шуданд. 

Асоси методологии тањќиќотро нуќтаи назари олимон дар бораи 
моњияти тањсилот њамчун нињоди фарњангии тањкимбахши нерўи 
тарбиявї љињати ташаккули тарбияи шуурнокии ахлоќї (Г.В. Белая, И.Б. 
Котова, В.М. Пустовалов, Л.Б. Соколова, Е.Н. Шиягюв); арзишњои 
маънавї-ахлоќї воситаи  ба танзимдарории рафтори инсон (М.С. Каган, 
В.А. Караковский, А.В. Кирьякова, Н.Е. Щуркова), ташаккулѐбии 
сифатњои шахсият дар раванди фаъолиятњои гуногун (Л.Виготский, А.Н. 
Леонтьев, Л.Рубинштейн), арзишњои маънавї-ахлоќї њамчун низоми 
ташаккулѐбии муносибатњои маънавї-ахлоќї ва хударзѐбї (В.В. 
Сериков, Е.В. Бондаревская) ифода мекунанд. Вобаста ба ин, 
ѓанигардонии таљрибаи маънавї-ахлоќии донишљўѐн танњо дар њолате 
ба воќеият мубаддал шуда метавонад, ки агар онњо иштирокчиѐни 
бевоситаи фаъоли њаѐти њаррўзаи фарњангї бошанд. 

Сарчашмаи маълумот. Сарчашмаи маълумотро дар диссертатсия 
асарҳои файласуфон, психологҳо ва олимони соҳаи педагогика, ки 
ҷанбаҳои  шуурнокии миллиро дар бар мегиранд, ташкил медињад. 
Њамзамон, ба сифати сарчашмаи маълумот санадњои меъѐрию њуќуќии 
Љумњурии Тољикистон дар соњаи маориф: Ќонуни Љумњурии Тољикистон  
«Дар бораи маориф», Ќонуни Љумњурии Тољикистон  «Дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд», Консепсияи 
миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон, Стратегияи миллии рушди 
маорифи Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 2030 ва дигар 
санадњои меъѐрї, таљрибаи пешќадами педагогии омўзгорони 
муассисањои тањсилоти олии касбї хизмат намуданд. 

Заминањои эмпирикии тањќиќот. Таҳқиқоти диссертатсионӣ дар 
асоси таҷрибаи пешќадами омўзгорони муассиссаҳои таҳсилоти олии 
касбї ва маълумоти эътимоднокї; мушоњидаи мунтазам ва давомноки 
љараѐни амалї намудани шароитњои педагогии такмилѐбии шуурнокии 
миллии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии тањсилоти донишгоњї; 
гузаронидани сўњбатњои фардї ва гурўњї бо омўзгорон, сарпарастони 
гурўњњои таълимї ва донишљўѐн; ба вуљуд овардани лањзањои 
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мубоњисавї дар љараѐни дарс ва корњои беруназадарсї; санљиши 
масъалањои дар фарзия гузошташуда тариќи корњои таљрибавї-озмоишї 
рўи кор омаданд.  

Пойгоњи тањќиќот. Тањќиќоти таљрибавї-озмоишї дар Донишгоњи 
давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї ва Донишкадаи 
технология ва менељменти инноватсионї дар шањри Кўлоб гузаронида 
шуд. 

Навгонии илмии тањќиќот аз он иборат аст, ки: 
       – мафњуми «шуурнокии миллии донишљўѐн», «муњити 
бисѐрфарњангаи тањсилотї» даќиќ карда шуда, наќши онњо дар 
ташаккули мавќеи њаѐтии донишљўѐн нисбат ба арзишњои 
бисѐрфарњангї, ки дар асоси њавасмандсозї ба њалли вазифањои мубрами 
ахлоќї муайян карда шуданд, ошкор карда шуд;  
  – амсилаи сохтории таљрибаи ѓанигардонии  шуурнокии миллии 
донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї  бо љузъњои 
ба њам алоќаманд (самтнокї, мазмун, самаранокї) ва захирањо (таълимї, 
педагогї, иртиботї, амалї-таљрибавї) тањия карда шуд; 
 – маљмўи шароитњои педагогї ва мавќеи худи донишљўѐн дар 
фаъолияти тањсилотии љанбаи маънавї-ахлоќидошта, ки ба татбиќи 
таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии миллии  донишљўѐн дар муњити 
бисѐрфарњагаи тањсилотии донишгоњї мусоидат мекунанд, асоснок 
карда шуд; 

– сохтори ба ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллї хосбуда дар 
муњити бисѐрфарњангии тањсилотї дар маљмўи љузъњои бо њамдигар 
марбут (њадафмандона, мазмуннокї, натиљанокї)-и имкониятњои 
педагогї (ќонеъгардонии талаботи маънавї, шиносої бо арзишњои 
фарњанги маънавї-ахлоќї, шомилсозии донишљўѐн ба фаъолияти аз 
љињати маънавї-ахлоќї муњим; озодии интихоби шаклњо, методњо, 
воситањо, фазои инфиродии рушди маънавию ахлоќї), захирањо 
(тањсилотї, тарбиявї, иртиботї, ба таљриба нигаронидашуда) ва 
хусусиятњои ба худ хоси он (таълимї, тарбиявї, иртиботї, фаъолнокї, 
рушддињанда, ба танзимдароранда) тарњрезї карда шуд; 

– маљмўи шароитњои педагогї, ки ба сифати танзимкунандаи 
таљрибаи маънавї-ахлоќии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии 
тањсилотии донишгоњї хизмат мекунанд, асоснок карда шуд.  
      Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда:  
      1. Таљрибаи такмилѐбии ѓанигардонии шуурнокии миллии 
донишљўѐн њамчун сифати њамгироии шахсият, ки дар ташаккули мавќеи 
њаѐтии онњо нисбат ба арзишњои бисѐрфарњангї њамчун танзимгари 
мавќеи фаъолнокии шахсият ва асоси њавасмандсозї љињати њалли 
вазифањои созанда ва бомасъулияти њаѐтан муњим, зуњур меѐбанд, ба 
тасдиќи симои аслии инсонї дар одамон нигаронида шудаанд.  
      2.Татбиќи меъѐрњои муайян кардашудаи яклухт (ваљњњои 
худррушддињии маънавї, иштирок дар фаъолияти аз љињати маънавї 
муњим), мафњумњои худшиносии маънавї, муносибати некбинона ба 
зиндагї, донистани мазмуни мафњумњои маънавї, меъѐрњои маънавиѐт 
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ва ахлоќ дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотї, тасаввурот дар бораи 
арзишњои фарњанги маънавї, принсипњои муносибати нек ба одамон, 
иштирок дар фаъолияти самти маънавидошта дар муњити 
бисѐрфарњангии муассисаи тањсилоти олии касбї ба ѓанигардонии 
таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн мусоидат менамояд. 
     3. Таљрибаи такмилѐбии ѓанї гардонидани шуурнокии миллии 
донишљўѐн њамчун раванди њадафманди дастгирии педагогии афзудани 
мазмуни нерўи ахлоќї бар худтакмилдињии маънавии шахсият дар 
заминаи муњити бисѐрфарњангии тањсилотї бо иљрои вазифањои 
таълимдињандагї, тарбиявї, иртиботї, имкон медињад, ки барои дарк ва 
ќабули арзишњои фарњанги маънавї, меъѐрњо ва намунањои рафтори 
одамон дар љомеаи  фарњангї шароит фароњам оварда шаванд. 
       4. Амсилаи сохтории ѓанигардонии таљрибаи такмилѐбии шуурнокии 
миллии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотї дар 
муносибати њамгироѐнаю фарњангшиносї, ки принсипњои 
фарњангшиносї, низомнокї, фардисозї, таљрибаи рафторњои маънавиро 
муайян месозад, асос ѐфта, аз љињати сохторї аз ќисмњои таркибї зерин: 
методологї, мазмуннокї, натиљанокї иборат мебошад.  
        5. Шароити педагогие, ки дар љараѐни тањќиќоти назариявї ва 
гузаронидани кори озмоишї асоснок карда шуданд (мубрамшавии 
мавќеи субъектии донишљўѐн дар фаъолияти аз љињати маънавї муњими 
тањсилотї; ѓанигардонии мазмунии муњити бисѐрфарњангаи тањсилотї 
бо арзишњои аз љињати шахсиятї муњим; дастгирии педагогии раванди 
ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии милии донишљўѐн дар асоси 
технологияњои муосири инсоншиносї) барои ѓанигардонии таљрибаи 
шуурнокии милии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангаи тањсилотї 
њамчун танзимгари зарурї ва кифоя хизмат мекунанд. 
       Ањамияти назариявї ва амалии тањќиќот дар он ифода меѐбад, ки         
дар асоси хулоса ва асосњои назариявї, ки дар мазмуни диссертатсия дарљ 
ѐфтаанд, барои омўзгорони муассисањои тањсилоти олии касбї тавсияњои 
методї  оид ба такмили таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии миллии 
донишљўѐн  дар муњити тањсилотии донишгоњї коркард шудааст. Њамзамон, 
барномаи махсус кор карда баромада шудааст, ки омўзгорон аз он 
метавонанд бо маќсади  ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐн 
истифода баранд. 
        Тавсияњои илмї-методии коркардшуда метавонанд тасаввуроти  
магистрантон ва унвонљўѐнро оид ба масъалаи мазкур ѓанї гардонанд. 
       Барномаи таљрибавї-тањќиќотии аз љониби мо љоринамуда ва 
технологияи такмилѐбии ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐнро 
метавон дар курсњои баланбардории такмили ихтисоси омўзгорон 
истифода бурд: 
      – нуќтањои назари дар тањќиќот овардашуда бо нуќоти назариявї-
методологї, асоснок ва пурра ба проблема, предмети тањќиќот комилан 
мувофиќат намуда, таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐнро 
таъмин карда метавонанд; 
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          – натиљањои кори таљрибавї-озмоишї тибќи аниќсозї, тањлил ва 
љамъбасткунии методњои маљмўї, ки маќсад ва вазифањои тањќиќотро 
муайян мекунанд, бо роњи иљрои методикањои гуногун дар асоси 
таљрибаи омўзгорони муассисаи тањсилоти олии касбї њангоми 
гузаронидани пурсишнома ва саволњои шифоњї ба амал бароварда шуд; 
        – кори озмоишї ба муќоисакунии маълумоти ба даст овардашуда 
оид ба таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐн то 
тањќиќот ва пас аз тањќиќот асос ѐфтааст. 

Дараљаи зътимодноки натиљањои тањќиќот бо мавќеъњои ибтидоии 
умумиметодологї, далелнокии хулосањои назариявї, тањияи методикаи 
тањќиќот, истифодаи методњое, ки ба моњияти падидаи мавриди омўзиш 
мувофиќат мекунанд, хусусияти тўлонї будани омўзиши амалияи 
тањсилотї дар заминаи масъалаи илмии мавриди омўзиш ва ташкили 
кори озмоишї дар муассисањои тањсилоти олии касбї; мантиќ ва 
сохторсозии бобњои назариявї ва амалии кори тањќиќотї, муќоисаи 
натиљањои бадастомада бо натиљањои тањќиќоти дигари аз рўйи мазуъ 
наздик дар шароити муассисањои тањсилоти гуногун таъмин шудаанд.  

Мутобиќати диссертатсия бо шиносномаи ихтисоси илмї.         
Мавзуъ ва мазмуни диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмии 
13.00.01 – Педагогикаи умумӣ, таърихи педагогика ва таҳсилот, аз ҷумла 

ба банди 3 – Антропологияи педагогӣ (консепсияи тарбия, таълим ва 
иљтимоисозии шахс тавассути таълим; низомҳои /шароитҳои/ рушди 

шахс дар ҷараѐни таълим, тарбия, омӯзиш;), банди 5 – Назария ва 
косепсияҳои тарбия (омилҳои иҷтимоӣ-фарҳангии тарбия; шаклҳо, 
принсипҳои тарбияи кӯдак дар марҳилаҳои гуногуни ба камол расидани 
ӯ; асоҳхои арзишии ташаккули раванди таълим, низоҳои педагогии 
тарбия;) мувофиќат мекунад. 

Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот аз 
асосноккунии назариявии ѓояњо ва нуктањои асосии масъалаи мавриди 
омўзиш; тафсири мафњумњои «таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн», 
«ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн», «муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотї» ошкоркунии нерўи педагогии муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотї дар раванди мавриди тањќиќ; тањия ва 
тасдиќи амсилаи сохторию амалисозии ѓанигардонии таљрибаи 
шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангаи тањсилотї ва 
асосноккунии шароити педагогии татбиќи самараноки он иборат 
мебошад.  

Тасвиб ва амалисозии натиљањои тањќиќот: ѓояњо ва натиљањои 
асосии тањќиќот дар конфронсњои илмию амалии љумњуриявї, 
байнидонишгоњї, минтаќавї пешнињод гардида, мавриди тасвиб ќарор 
гирифта, дар кафедрањои педагогика ва психологияи Донишгоњи 
давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї мавриди муњокима ќарор 
гирифта, мусбат арзѐбї карда шуданд.  

Интишорот аз рӯи мавзӯи диссертатсия. Аз рӯи мазуи диссертатсия 
аз ҷониби муаллиф 8 мақола интишор гардидааст, ки 4-тои он дар 
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маљаллањои аз љониби Комиссияи олии аттестатсионии назди 
Президенти Љумњурии Тољикистон таќризшаванда нашр шудаанд.  

Сохтори диссертатсия ба мантиќи тањќиќот мутобиќ буда, аз 
муќаддима, ду боб (шаш зербанд), хулосаи умумї, рўйхати адабиѐт 
иборат буда, њаљми умумии он 156 сањифаи чопи компютериро дар бар 
мегирад. Баѐни мавод бо љадвалњо, диаграммањо ва расмњо мусаввар 
карда шудааст. 

 
                      МАЗМУНИ АСОСИИ ДИССЕРТАТСИЯ 
 
Дар муќаддима зарурати интихоби мазиуи тањќиќоти илмї, маќсад, 

вазифа,  объект, предмет, методњои тањќиќоти илмї, фарзия, ањамияти 
амалию навгонии илмї, нуќоти ба њимоя пешнињодшаванда баѐн 
ѐфтааст.  
       Боби якуми диссертатсия «Љанбањои назариявии масъалаи 
ѓанигардонии таљрибаи маънавии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангаи 
тањсилотии муассисаи тањсилоти олї» ном дошта, дар он масъалањои 
ѓанї гардонидани таљрибаи такмилѐбии шуурнокии миллии донишљўѐн 
њамчун масъалаи муњими педагогї, имконияти педагогии муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотии муассисаи тањсилоти олии касбї дар 
такмилѐбии таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐн, 
тавсифи умумии сохтори ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии 
донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии муассисаи тањсилоти олии касбї 
тањлилу арзѐбї карда шудааст. 

Дар боби мазкур наќши таљрибаи шуурнокии миллї дар ташаккули 
шахсияти донишљўѐн мавриди тањлил ќарор гирифта, мафњуми 
«таљриба» шарњу эзоњ  дода шудааст. 

Дар тањќиќотњои педагогї-психологї оид ба моњияти мафњуми 
«таљриба» ду мавќеъ ташаккул ѐфтааст. Мутобиќи мавќеи аввал, 
таљриба ба таври људонашаванда бо шуури муќаррарї ва амалии инсон 
алоќа пайдо мекунад, яъне таљриба ин маљмўи берунае мебошанд, ки аз 
тариќи гуногунии амалњо барои донистани воќеият дигаргун карда 
шудаанд (Л.С. Виготский, Б.Ф. Ломов, С.Л. Рубинштейн). Љонибдорони 
мавќеи дуюм пешнињод мекунанд, ки таљриба њамчун фањмиш ва дарки 
фаъолият баррасї карда шавад. Р. Бернс, Ж. Пиаже, К. Рољерс аз 
чањорчўби сифр маърифати баррасї баромаданро ба маќсад мувофиќ 
мешуморанд.  

Омўзиши адабиѐти илмии психологию педагогї доир ба масъалаи 
кушода додани категорияи «таљрибаи маънавї» ба мо имкон дод, ки 
љузъњои тарљибаи шуурнокии миллї муайян карда шуда, таърифи 
мафњуми дар боло зикршуда даќиќ карда шавад. Дар асоси тањлили 
назариявии категорияи «таљрибаи маънавї» мо сохтори онро њамчун 
маљмўи љузъњо: арзишию њавсмандсозанда, шинохтию маърифатї ва 
фаъолиятнокї муайян намудем, ки дар љадвал оварда мешавад.                                                                          

Љадвали №1. Маљмўи љузъњои «таљрибаи шуурнокии ахлоќї»:  
 арзишнокию њавсмандсозанда, маърифатї- фаъолиятнокї 
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Арзишию њавасмандсозї Маърифатї Фаъолиятї 

Ваљњњои худрушддињии маънавї, 
иштирок дар фаъолияти аз љињати 
маънавї муњим, ѓанигардонии 
таљрибаи маънавї, фаъолияти аз 
љињати љамъиятї муњим, љидду 
љањдњо дар татбиќи кирдорњои 
ахлоќї; водорсозї ба танзими 
бошууронаи фаъолияти худ, эљоди 
заминаи мусбати эњсосотї дар 
љомеа; зоњиркунии њамдардї 
зимни муошират бо одамони 
атроф. 
Худогоњии маънавї, муносибати 
арзишї ба њаѐт. Маљмўи 
донишњои аз љониби шахсият 
азхудшуда дар бораи моњият ва 
таљрибаи маънавї. Муносибати 
бомасъулият ба принсипњо ва 
меъѐрњо, ќоидањои рафтори 
умумиќабулшуда дар љомеа. 
Ќобилияти фарќ кардани 
маънавиѐту ахлоќ аз 
бемаънавиѐтї, дарки маќоми худ 
дар зиндагї, муфид будани 
фаъолияти худ, арзиши ашхосию 
љамъиятии он.  

Дониши 
мазмуни 
консептњои 
маънавї, 
меъѐрњои 
маънавиѐт ва 
ахлоќ, ки дар 
муњити 
бисѐрфарњангї 
ќабул 
шудаанд.  

Иштирок дар 
фаъолияти ба 
маъаниѐт 
нигаронидашуда. 
Омодагї ба зоњир 
кардани 
интихоби 
бошууронаи 
рафтор; ќабули 
ќарор; арзѐбии 
паѐмадњо; 
муайянкунии 
мањдудиятњои 
зарурї дар 
рафтор дар асоси 
худогоњии 
рушдѐфта ва 
љањонбинии 
ташаккулѐфта. 

 
Ба сифати вазифањои асосии таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии 

миллии донишљўѐн, ки бевосита ба њадафњо ва вазифањои он љавоб 
медињанд, барои тањќиќоти худ мо зеринњоро људо намудем:  
      – маърифатї, ки унсури зарурии фаъолияти маънавї буда, тамоми 
соњањои муносибатњои субъект: муносибат ба субъектњо, муносибат ба 
худ ва љомеаро дар маљмўъ дар бар мегирад; 
      – шароит ва вазъиятњои шахсияти донишљўѐнро ташаккулдињанда, 
муайянкунандаи зоњиршавии љидду љањдњои иродавї дар фаъолият, дар 
рафъи мушкилот, дар мањорати банаќшагирї, дар ќабули мустаќилонаи 
ќарор, дар мањорати пешбинї кардани паѐмадњои наздиктарин ва 
дуртарини онњо, инчунин натиљањои фосилавї ва нињої; 
       – рафтор ва фаъолияти маънавии батанзимдароранда ва 
батањрикоранда. 

Даќиќ месозем, ки шуурнокии миллї ин фаъолияте мебошад, ки 
маърифат ва дигаргун кардани олам ва худи инсонро таќозо менамояд ва 
рафтори ахлоќї ин рафторе мебошад, ки мутобиќи меъѐрњо, ќоидањо ва 
тасаввуроти мушаххаси љомеа ташаккул меѐбад. 
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Таърифоти мафњуми «ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии 
донишљўѐн дар дар љадвали зер нишон дода мешавад. 

Љадвали №2. Таърифоти мафњуми «ѓанигардонии таљрибаи 
шуурнокии миллии донишљўѐн 

Љанбаи фалсафї Љанбаи психологї Љанбаи педагогї 
1 2 3 

– маљмўи таљрибаи 
беруна (эмпирикї) ва 
дохилї (таљрибаи 
шуур) (фалсафаи 
олимони классикї 
(В.Ф. Гегель ); 
– ягонагии љанбањои 
назариявї ва 
амалиявии татбиќи 
нерўњои маънавї аз 
љониби шахсият 
(фалсафаи марксистї) 
(К. Маркс); 
– раванди болоравии 
инсон ба Рўњи Илоњї 
ва васлшавї бо он 
(фалсафаи динї) (П.А. 
Флоренский ); 
– касби ягонагї ва 
тамомияти ботинї, 
дигаргуншавии 
комили шахсият (С.Б. 
Токарева) . 

 
-раванди ташаккули 
сифатњо, аќидањо, 
ќобилиятњо, хилатњои 
аз љињати иљтимої 
муњим, табиати 
инсонї. 
-маљмўи шаклњои 
шахсиятї-маъної, 
аз љумла кўшиши 
арзишњо ба 
арзишњои руњии 
мутлаќ. 
   
  
 

–донишњои бошуурона 
таљрибашуда, ки дар 
муносибатњо ва 
њолатњои эњсосотї 
муаррифї шуда, бо 
эљодкории маъноии 
шахсият муайян 
шудаанд (Т.Г. Русакова 
); 
 -амиќии дарки 
муњиммияти иљтимоию 
шахсиятї 
(А.В.Зосимрвский); 
 

 
Дар боби мазкур инчунин масъалаи нерўи педагогии муњити 

бисѐрфарњангии тањсилотї дар ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии 
миллї тањлилу баррасї карда шудааст. Ба сифати категорияњое, ки 
барои тањќиќот заруранд, мафњумњои «муњити бисѐрфарњангаи 
тањсилотї» ва «нерўи педагогї» мавриди истифода ќарор гирифтаанд. 

 Бояд зикр намуд, ки дар дањсолањои охир ба гардиши илмї 
фаъолона чунин мафњумњо, ба мисли «фазои бисѐрфарњанга», «тањсилоти 
бисѐрфарњанга», «муњити тањсилотї», «муњити бисѐрфарњанга» ворид 
шуданд. Мафњуми «муњит» аксар ваќт барои ишораи таъсироти беруна 
ба инсон истифода мешавад. Яке аз тафсирњои аввалини илмиро Г. Гегел 
додааст, ки тибќи он муњит њамчун «ќувва», ва ѐ ашѐи мушаххаси 
инсонро ињотакарда баррасї мегардад. 

Аз тањлилу тањќиќи масъалаи мавриди назар бармеояд, ки мазмуни 
«муњити бисѐрфарњангї» ба истилоњ он ќисми љомеаро ифода мекунад,  
ки дар он њамаи гурўњњои нажодї, этникї ва иљтимоии фаъолият 
кардаистода њуќуќњо ва имкониятњои баробар доранд ва арзишњои 
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мављудаи фарњангиро ба насли љавон дар намуди арзишњои фарњанги 
иљтимої интиќол медињанд.  

Дар љањорчўбаи тањќиќоти мо таваљљуњи асосї ба баррасии мафњуми 
«муњити бисѐрфарњангии тањсилотї» дода мешавад. Дар асоси тањлили 
сарчашмањои илмї хулоса баровардан мумкин аст, ки таъиноти муњити 
бисѐрфарњангаи тањсилотї аз татбиќи шароите иборат мебошад, ки ба 
шахсият имкон медињанд, то арзишњои фарњанги маънавї, меъѐрњо ва 
намунањои рафтори њам худ ва њам одамони ињотакардаро дарк кунад.    

Њамин тариќ, нерўи педагогї, муњити бисѐрфарњангаи тањсилотї аз 
љониби мо њамчун маљмўи системаи аломатњои таѓийрѐбандаи хоси 
инсон ва љомеа муайян карда мешавад. 

Аз тањлили назариявї ва баррасии таљриба бармеояд, ки нерўи 
педагогии муњити бисѐрфарњангаи тањсилотї доимо дар њоли рушд буда, 
ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐнро зимни 
интихоби озоди шаклњо, методњо, воситањои таълиму тарбия, мазмун ва 
имконияти интихоби инфиродию шахсиятї таъмин менамояд. 
Таѓйирѐбанда будани нерўи педагогї имкон медињад, ки раванди 
њамгироѐна ташкилшудаи афзудани арзишњои маънавї, шаклњо ва 
методњои барои захирањои муњити бисѐрфарњангаи тањсилотї хос дар 
донишљўѐн таъмин карда шавад. 

Бояд зикр намуд, ки барои дар донишљўѐн ташаккул додани 
таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии миллї технологияњои инсоншиносї 
мавќеи муњимро ишѓол менамояд. Барои татбиќи бомуваффаќияти 
технологияњои инсоншиносї дар ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии 
миллии донишљўѐн мо нуктањои консептуалии ин технологияро дар 
тањсилот ба назар гирифтем, ки аз љумлаи онњо унсурњои зерин дар 
тањќиќоти мо арзиши махсус доранд:  
 – асоси технологияњои инсоншиносї тарроњии чунин вазъияте 
мебошад, ки рафтори аз љониби омўзгор пешнињодшавандаро ба таври 
мусбї нишон медињад;  
 – интихоби рафтори матлуб барои омўзгор аз љониби донишљў 
бояд мустаќилона амалї карда шавад; 
 – азхудкунии бомуваффаќияти технологияњои инсоншиносї аз 
омўзгор на танњо азхудкунии донишњо, њамчунон рушди сифатњои 
муайяни шахсиятро низ талаб мекунад.  

Дар боби мазкур инчунин тавсифи амсилаи сохтории таљрибаи 
ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњ тањлил ва натиљагирї карда 
шудааст. 

Дар раванди амсиласозии таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии 
миллии донишљў дар муњити бисѐрфарњангаи тањсилотии донишгоњї мо 
амсилаи сохтории донишљўѐнро тањия намудем. Амсилаи сохтории  
ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљў дар муњити 
бисѐрфарњангаи тањсилотии донишгоњ љузъњои бо њамдигар 
алоќамандро дар бар мегирад: 
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 – методологї, ки инъикоси сатњи нињоии ташаккулѐбии таљрибаи 
шуурнокии миллии донишљўѐнро таќозо менамояд. Он тибќи фармоиши 
давлат ва љомеа  ба шахисяти касбан рушдѐфтаи аз љињати маънавї 
ѓанигардида имкон медињад, ки принисњои ташкили оќилонаи раванди 
ѓанигардонии таљрибаи маънавиро интихоб намояд; 
 – мазмуннокї, ки моњият, воситањо, методњо, шароит, намудњо ва 
шаклњои фаъолияти аудиторї ва беруназаудиториро, ки ба ташаккули 
таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐн мусоидат 
менамоянд, ошкор месозад; 
 – атиљавї, ки сатњњои ташаккулѐбии таљрибаи ѓанигардонии 
шуурнокии миллии донишљўѐнро аз рўйи меъѐрњои фарќгузоштае тавсиф 
медињад, ки вазифањои робитаи мутаќобиларо иљро карда, ба 
муайянсозии таѓйирѐбии таљрибаи маънавии таълимгирандагон имкон 
медињанд. 

Бояд зикр намуд, ки муносибати фарњангшиносї омўзгоронро ба он 
самт рањнамої мекунад, ки фарњанги тољик, анъанањои миллї, 
педагогикаи халќї бар асоси пояи рушди маънавии шахсият табдил ѐбад.  

Дар сатњи технологї раванди ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии 
миллии донишљўѐн тавассути истифодаи технологияњои инсоншиносї: 
муколимавї, технологияњои лоињавии таълимї-тањќиќотї амалї 
мешавад. Технологияњои муколимавї мубодилаи муташаккили 
иттилоотиро пешбинї менамоянд, ки натиљањои он мањорати тањлили 
амиќи масъала, дарки мазмуни арзишию маъноии он ва рушди фарњанги 
муколимавї мебошанд. Тањлили назариявї имкон медињад як ќатор 
принсипњое муайян карда шаванд, ки раванди ѓанигардонии таљрибаи 
шуурнокии миллии донишљўѐнро дар муњити бисѐрфарњангаи донишгоњ 
ташкил мекунад. Ба онњо мансубанд: 
    1. Принсипи фарњангсалоњдид, ки наќши низомташаккулдињандаро 
њам барои педагогика, њам барои такмили амалияи педагогї иљро 
мекунад. 
     2. Принсипи низомнокї, ки  татбиќи он: мисолњои мусбат њамчун 
ваљњњои ќавї; ягонагии раванди ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии 
миллии донишљўѐн; хусусияти маљмўии амалисозии он; кори низомноки 
мунтазам, эљоди низоми чорабинињои тарбияи маънавї ва ѓанигардии 
таљрибаи маънавии донишљўѐнро таъмин менамоянд. 
    3. Принсипи фардисозї, ки љустуљўи манбаъњои рушди имкониятњои 
шахсиятро дар асоси падидањои фардишавї таъмин менамояд: усули 
маъмулии њалли вазъиятњои хусусияти маънавидошта; муносибати 
инфиродї барои ошкор намудани моњияти љамъиятии фарњанги инсон;  
њамгироии сифатњои табиї ва иљтимоии шахсият, моњияти маънавии он 
ва ѓайра. 
        4. Принсипи эњсосотии  ба заминањои мусбии фаъолияти донишљўѐн 
асосѐфта. Принсипи мазкур дар њаѐти инсон  наќши муњимро мебозад. 
Талабот  ба татбиќи ин принсип инњоанд: барќарорсозии муносибатњои 
эътимоднок бо донишљўѐн; назорати вазъи рўњии шахсї аз љониби 
омўзгорон; истифодаи нутќи љаззобу ифоданок, ѓанигардонии мазмуни 
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фаъолияти донишљўѐн, мисолњои љолиб аз адабиѐти бадеї, осори 
мусиќавї ва санъати тасвирї. 
   5. Принсипи такя ба таљрибаи шахсї, ки њамчун шакли фаъолияти 
њаѐтии инсон баррасї шуда, ба худандарѐфти амалњо ва кирдорњои 
шахсии худ нигаронида шудааст. 

Људо кардани принсипњои ѓанигардонии таљрибаи маънавии 
донишљўѐн зарурати асосноккунии маљмўи методњоро ба миѐн меорад. 
Методњои ѓанигардонии маънавиѐт ба фаъолияти њаѐтии 
таълимгирандгон таъсири натиљабахш расонида, таљрибаи маънавии 
онњоро ѓанї мегардонад. О. Селиванова чор гурўњи методњои тарбияи 
маънавї: эътиќод, машќ, њавасмандсозї, худтарбиякуниро људо 
кардааст. 
       Хусусиятњо, муносибатњо, принсипњо, механизмњо, шароит ва 
методњои ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐнро 
мавриди баррасї ќарор дода, мо амсилаи сохтории ѓанигардонии 
таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐнро дар шароити муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотї эљод кардем. Амсилаи сохтории  вобастагии 
мутаќобилаи раванди ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии 
донишљўѐн ва нерўи педагогии муњити бисѐрфарњангии тањсилотї, 
мантиќ ва таѓйирѐбии онњоро; љузъњои сохтории ѓанигардонии таљрибаи 
шуурнокии миллї: робитањои арзишию њавасмандсозї, маърифатї, 
низоми муносибати мутаќобиларо бо вазифањои иљрошаванда ошкор 
менамояд.  

Дар амсилаи сохтории ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии 
донишљўѐн масъалањои зерин пешнињод гардидаанд: 
 – талабот ба натиљаи нињоии фаъолияти субъектњои раванд 
ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии милли донишљўѐн дар муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњ ва фармоиши иљтимоии давлат ва 
љомеаро ба ташаккули шахсияти аз љињати маънавї ѓанигардида дар бар 
мегирад; 
  – раванди ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљў дар 
њар як марњила (њавасмандсозї фаъоиятнокї, таљрибаи шахсї) 
мураккабшавї ва рушдѐбии марњила ба марњилаи фаъолияти аз љињати 
маънавї муњимми донишљўѐнро дар муњити бисѐрфарњангии донишгоњ 
ташкил дода, ѓанигардї ва њамгирошавии меъѐрњои таљрибаи 
ѓанигардонии  шуурнокии миллии донишљўро таъмин менамояд; 
   – натиљаи ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллї тибќи меъѐрњои 
ишорашуда вазифаи робитаи баръаксро иљро карда, имкон медињад, ки 
дар асоси истифодаи тартибти махсус дараљаи мутобиќати таљрибаи 
маънавии донишљўѐн ба талаботи љомеаи муосир муайян карда шавад. 

Натиљањои тањлили маљмўї имкон медињанд, ки шароити педагогии 
раванди ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн муайян 
карда шавад. Чунончи:  
       – мубрамшавии мавќеи субъектии таълимгирандагон дар фаъолияти 
аз љињати маънавї муњим; 
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       – ѓанигардонии мазмуни муњити бисѐрфарњангии тањсилотї бо 
маънињо ва арзишњои аз љињати шахсиятї ва маънавї муњим; 
      – лоињасозии дастгирии педагогии раванди ѓанигардонии таљрибаи 
шуурнокии миллии донишљўѐн дар асоси тахнологияњои муосири 
инсоншиносї. 

Боби дуюми  диссертатсия «Татбиќи корњои озмоишї-таљрибавї доир 
ба ѓанигардонии таљрибаи такмилѐбии шуурнокии миллии донишљўѐн дар 
муњити бисѐрфарњангаи тањсилотии донишгоњї» ном дорад, ки дар он 
масъалањои мазмун ва вазифањои тањќиќоти педагогї, мазумуни 
ташкили корњои тарбиявї доир ба ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии 
миллии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї 
тањлилу натиљагирї карда шудааст.  

Мантиќ ва вазифањои тањќиќоти педагогї доир ба масъалаи татбиќи 
нерўи педагогии муњити бисѐрфарњангии тањсилотї дар ѓанигардонии 
таљрибаи маънавии таълимгирандагон, натиљањои тањлили назариявї, 
амсиласозии раванди тањсилотї санљиши озмоиширо талаб карданд. 
Мантиќи ташкили озмоиши педагогї чунин ба назар мерасад:  
         Марњилаи 1. Интихоби методикањо барои омўзиши ибтидоии 
объекти озмоишї, гузаронидани пурсишнома, мусоњиба барои арзѐбии 
коршиносї (гузаронидани пурсишнома, тест, коркарди омории 
маълумот). Инчунин дар ин марњила абзори тањќиќотї мавриди тасдиќ 
ќарор гирифта, маводи ибтидої ба даст оварда шуда, мавриди тањлил 
ќарор гирифт ва сохтори мантиќии фаъолияти донишљўѐн ва омўзгорон 
доир ба омўзиши ташаккулѐбии таљрибаи маънавї даќиќ карда шуд. 
        Марњилаи 2. Татбиќи барномаи озмоиш; даќиќсозии мазмуни кор, 
ислоњсозии методњои ѓанигардонии таљрибаи маънавии донишљўѐн дар 
муњити бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї, истифодаи усулњои 
самарабахшии шароити педагогие, ки дар љараѐни тањќиќоти назариявї 
асоснок карда шуданд. Гузаронидани санљишњои фосилавї ва тањлили 
натиљањо (амсиласозї, гузаронидани пурсиш, гузаронидани тест, суњбат, 
рутбабандї, муќоиса, озмоиши ташаккулдињанда, љамъбасткунї ва 
низомбандии маълумот, методи тањлили хулосањо). Њамзамон, дар ин 
марњила амсилаи сохторию ба фаъолият нигаронидашудаи 
ѓанигардонии таљрибаи маънавии донишљўѐн дар муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотї тарњезї шуда, мавриди тасдиќ ќарор 
гирифта, шароити педагогие, ки ба самарабахшии тарбиявии он 
мусоидат менамоянд, татбиќ гардиданд. 
       Марњилаи 3. Љамъбасткунї ва иљрои тањлили муќоисавии натиљањои 
тањќиќоти озмоишї (мушаххассозии хулосањои назариявї ва амалиявї, 
нигориши маълумоти бадастомада (тањлили миќдории натиљањои 
тањќиќот: коркарди математикї ва омории маълумоти бадастомада; 
низомбандї, љамъбасткунї). Њамзамон дар ин марњила тавсияњои илимю 
амалї барои омўзгорон оид ба њалли масъалаи ѓанигардонии таљрибаи 
маънавии донишљў тањия ва љорї карда шуд.  

Дар љараѐни кори пешакї аз љониби мо пурсиши 550 донишљўи 
Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абабдуллоњи Рўдакї ва 
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Донишкадаи технология ва менељменти инноватсионї дар шањри Кўлоб 
гузаронида шуд. Натиљањо нокифоягии фањмиши мазмуни мафњумњои 
«шуурнокии миллї», «ѓанигардии таљрибаи шуурнокии миллї» аз 
љониби донишљўѐнро (камтар аз 14%) нишон доданд, 1%-и 
посухдињандагон зарурати зоњиркунии чунин сифатњоро дар љомеа, ба 
мисли: адолат, дилсўзї, тањаммулпазирї нисбати намояндагони 
миллатњо, динњо, назарњои гуногунро дарк мекунанд. Дар 26%-и 
посухдињандагон иљрокунандагї, масъулиятнокї, њаѐти фаъолона њузур 
доранд; 31,6% донишљўѐн љузъњои шуурнокии миллиро асосї 
намешуморанд, маќоми муњимро дар онњо ваќтхушињо, озодї ва боварї 
ба худ ишѓол менамоянд. 27,9% донишљўѐн худро истеъмолкунандагон 
мешуморанд, яъне дар сохтори арзишњо онњо «айфонњо», «планшетњо», 
таъминоти модї («доштани миќдори кифояи пул»)-ро људо мекунанд. 
Маълумоти аз љониби мо бадастомада, ки вазъияти воќеии номусоидии 
маънавиро дар муњити љавонон нишон додааст, имкон дод тахмин карда 
шавад, ки дар раванди тањсилоти њадафмандона масъалаи ѓанигардонии 
таљрибаи такмилѐбии шуурнокии миллии донишљўѐн ба таври нокифоя 
пурра мавриди баррасї ќарор мегирад.  

Зимни гузаронидани озмоиши педагогї вазифањое њал шуданд, ки ба 
њар як марњила: марњилаи муќарраркунанда; марњилаи ташаккулињанда; 
марњилаи назоратї дахл доштанд. 

Дар рафти тањќиќот се сатњи ташаккулѐбии таљрибаи ѓанигардонии  
шуурнокии миллии донишљўѐн муайян карда шуд. 

Сатњи бошууронаю муассир (баланд)-и ташаккулѐбии таљрибаи 
шуурнокии миллї бо он тавсиф меѐбад, ки таълимгиранда донишро 
њамчун воситаи болоравї ба тамомияти худ истифода бурда, ба 
маърифат ва истифдаи намунањо ва мисолњои рафторњои маънавї 
(одамони воќеї, њодисањо, далелњои таърихї) барои худрушддињї саъю 
талош мекунад; ба арзишњои фарњанги маънавї самт гирифта, хислати 
наљиби њавасмандиро ба кирдорњо зоњир менамоянд. Ин сатњ бо 
мављудияти самтгирињои арзишие муайян мешавад, ки ба фаъолияти 
маънавию амалї, муќобилияти фаъол ба кирдорњое, ки ба ќоидањо ва 
меъѐрњои маънавї зиданд, нигаронида шудаанд. 

Донишљўе, ки дорои сатњи миѐнаи ташаккулѐфтаи таљрибаи маънавї 
мебошад, донишњои љамъбастиро дар бораи арзишњои фарњанги 
маънавии инсоният намоиш медињад; ў ба арзишњои фарњанги маънавї 
мароќ зоњир карда, кўшиш мекунад дар бораи арзишњое бештар донад, 
ки ба худрушддињии шахсият мусоидат менамоянд. Ў дар бораи ормонњи 
маънавї маълумот дорад, самтнокии маърифатиро ба мазмуни таљрибаи 
худ, ба фаъолияти маънавию амалї зоњир мекунад; арзишњо шакли 
ваљњњои «донисташуда»-ро касб мекунанд. Сатњи мазкур бо тамоюл ба 
худрушддињии маънавї тавсиф меѐбад, ки дар кушодагї ба дигаргунињо 
ва таљрибаи нави њаѐтї ва маънавї зоњир меѐбад.  

Сатњи аз миѐна паст бо он тавсиф меѐбад, ки асосњои фарњанги 
маънавї аз љониби донишљўѐн аз худ карда шудаанд, вале талабот ва 
ваљњњои маънавї заиф ифода ѐфтаанд; сатњи дарки муњиммияти 
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эътирофи љамъиятї ва худэњтиромкунї баланд нест; донишњои намунањо 
ва мисолњои кирдорњои маънавї дар донишљўѐн кифоя нест, то ки онњо 
фаъолияти худро рушд дода, татбиќ намоянд, арзишњо дар асоси 
эњсосоти иљтимоидошта ташаккул меѐбанд. 

Сатњи буњронї (паст) бо он тавсиф меѐбад, ки дониши намунањо ва 
мисолњои кирдорњои маънавї дар донишљўѐн хусусияти порчавї дорад; 
донишљў ќаноатмандиро бо таљрибаи мављуда зоњир мекунад, вале љидду 
љањд ба маърифат вуљуд надорад; донишљу ба ќонеъгардонии талаботе, 
ки љидду љањдњои маънавиро пешбинї наменамоянд, саъй мекунад; 
тамоюлоти носолим (худпарастона) бартарият доранд; дар чорабинињои 
гуногун беѓайратона иштирок мекунад, танњо он чизеро иљро мекунад, 
ки аз ў хоњиш карда мешавад.  

Дар тањќиќоти мо далели њушѐрдињанда саъю талоши омўзгороне 
буданд, ки бо љомеаи донишљўї кор карда, мехостанд камбудињоро дар 
рушди маънавии таълимгирандагон тавассути методњои авторитарї 
(фишороварї), ќолибї бе назардошти майлу раѓбатњои доншљўѐн, пурра 
созанд. 

Дар боби дуюми диссертатсия инчунин натиљањои озмоиши 
ташаккулдињанда, ки чор марњиларо дар бар гирифт, њаллу фасл 
гардида, шартњои педагогии раванди ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии 
миллии донишљўѐн муайян карда шуд. 

Татбиќи шарти якуми педагогї – мубрамсозии мавќеи субъектии 
донишљўѐн дар фаъолияти аз љињати маънавї муњим бо воситањои 
фаъолияти тањсилї ва ѓайритањсилї амалї карда шуд. Татбиќи шарти 
якуми педагогї бо истифодаи чунин воситањои тањсилотї, ба мисли: 
мубоњиса, чорабинињое, ки дар љараѐни онњо донишљўѐн тадриљан 
мавќеи субъектиро сайќал дода, ба субъекти фаъолият дар муњити 
бисѐрфарњанги тањсилотї табдил меѐфтанд, алоќаманд буд.  

Барои татбиќи шарти дуюми педагогї – ѓанигардонии мазмунии 
муњити бисѐфарњангаи тањсилотї бо маънињо ва арзишњои аз љињати 
шахсиятї ва маънавї муњим унсурњои технологияњои инсоншиносие 
мавриди истифода ќарор гирифтанд, ки захирањои муњити 
бисѐрфарњангаи тањсилотиро фаъолнок месозанд.  

Аз љониби муаллифи тањќиќот дар раванди тадриси фанни 
«Психология» бо маќсади мустањкамкунии мавзуи «Муошират» 
машѓулияти амалї дар мавзуи «Инсон дар миѐни одамон» гузаронида 
шуда, дар он ба донишљўѐни ихтисоси «Забон ва адабиѐти тољик» 
пешнињод карда шуд, ки ба саволи зерин љавоб дињанд: «Чї, ба назари 
Шумо, аз њама бештар ба муносибатњои муътадил дар гурўњ халал 
мерасонад ва чї чиз кўмак мерасонад?»  

Бо маќсади амиќсозии донишњо дар бораи арзишњои маънавии 
љомеа, таљрибаи маънавии шахсият, инчунин таљрибаи њамкории 
маънавии донишљўѐн (ихтисоси «Тадрис дар синфњои ибтидої») 
вазъиятњои психологию педагогие пешнињод гардиданд, ки љанбаи 
маънавию ахлоќї: вазъияти интихоб, ки арзѐбии кирдорњои ќањрамонон 
ва асосноккунии њукмњои худ; вазъиятњои шинохтию маъної («љазо ѐ 
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љиноят»)-ро, ки бо њаѐти гурўњи таълимї, кирдорњои таълимгирандагони 
алоњида, гурўњ дар маљмўъ алоќаманданд, талаб мекард. Ба донишљўѐн 
зарур буд то муайян кунанд, ки онњо чї тавр рафтор мекунанд: љазоро 
дастгирї мекунанд ѐ барои њимоя баромад мекунанд. 

Навиштани эссеи мавзуї низ воситаи муњими дарки маънињо ва 
арзишњои аз љињати шахсиятї муњимми фарњанги маънавї ба шумор 
мерафт. Ба донишљўѐни гурўњи озмоишї мавзуъњои зерин пешнињод 
шуданд: «Шаъну шарафи инсон – кори шахсии њар як нафар аст ѐ 
дастоварди љомеа?», «Оѐ ташаккули шахсият ба дараљаи зиѐд натиљаи 
тарбият аст ѐ худтарбиякунї?», «Хотира барои одамон мемонад?».  

Шарти сеюми педагогї ин дастгирии педагогии ѓанигардонии 
таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн дар асоси технологияњои 
муосири инсоншиносї мебошад. Бо маќсади рушди таљрибаи шахсии  
донишљўѐн бањс дар мавзуи «Санъати сазоворона зистан дар чист?», 
«Ман кистам?», «Ман барои чї зиндагї мекунам?», «Оѐ ман дуруст 
зинадагї мекунам?», «Оѐ ман имрўз дуруст рафтор кардам?», «Ман 
фардо чї хоњам кард?», «Чї гуна љойро ман мехоњам, ки дар зиндагї 
ишѓол кунам?» ташкил карда шуд. 

 Аз љониби муаллифи тањќиќот дар амалияи тањсилотии Донишгоњи 
давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї ва Донишкадаи 
технология ва менељменти инноватсионї дар шањри Кўлоб «Мактаби 
одоби муошират», «Дарсњои некї», ки барои 70 соат ба њисоб гирифта 
шуда буд (як маротиба дар соатњои тарбиявї), тањия карда шуда, 
мавриди тасдиќ ќарор гирифтанд.  

Натиљањои кори гурўњи омўзгорон бо донишљўѐни донишгоњ, ки дар 
асоси онњо озмоиш гузаронида шуда, дар корњои зерини лоињавию 
тањќиќотї инъикос ѐфтаанд: реферати «Фарзандони содиќи Ватан» (дар 
бораи њарбиѐн – башардўстон, аз рўйи нигорањои осорхонавї), «Мо – 
ояндаи Тољикистон», реферати «Инъикоси намоди тољик дар 
кандакории хонагї»,  реферати «Ќањрамонии тољикон дар Љанги бузурги 
ватанї».  

Бояд зикр намуд, ки дар љомеаи донишљўѐн мо њаракати 
«Рањмдилї»-ро ба роњ мондем. Барои мубодилаи таљрибаи худ, 
муттањидсозии саъю талошњо барои расонидани кумак ба одамони 
муњтољ, мо дар байни донишљўѐн гурўњи «Худихтиѐр»-ро ташкил 
намудем. Нављавонон ва духтароне, ки бепарво нестанд, ба собиќадорон 
ва одамони пиронсол кумак расонида, тарзи њаѐти солимро ташвиќу 
тарѓиб намуда, бо њамсолон ва дигарон дўстии њаќиќї мекунанд.  

Дарѐфт ва тањлили маводи бадастомадаи таљрибавї дар бораи 
дараљаи нокифояи дарки мазмуни моњияти «таљрибаи шуурнокии 
миллї» гувоњї медињанд. Аз љониби мо муќаррар карда шуд, ки 
аксарияти донишљўѐн бо категорияњои њастии маънавї, тарбияи маънавї 
шинос нестанд.  

Сатњњои ташаккулѐбии таљрибаи шуурнокии миллї дар марњилаи 
муќарраркунандаи кори озмоишї дар љадвали зер  пешнињод шудаанд.  
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Љадвали №4.   Сатњњои ташаккулѐфтаи таљрибаи шуурнокии миллї 
аз рўйи меъѐри ахлоќї дар марњилаи муќарраркунандаи кори озмоишї 

 

Сатњ ГН (гурўњи А) 
(%) 

ГО (гурўњи Б) 
(%) 

1 2 3 

Бошууронаю муассир 
(баланд) 2 

3 

Бетараф (миѐна 11,2 12,1 
Бефаъолият (аз миѐна 
паст) 24,5 25,2 
Буњронї (паст) 27.1 29.1 

  
Аз рўйи натиљањои тањќиќот посухдињандагон ба ду зергурўњ таќсим 

карда шуданд: ба гурўњи аввал донишљўѐне дохил шуданд, ки ќисми 
бештари љавобњои онњо бо сатњи рушди рукнњои маънавї (65 – ГН, 75 – 
ГО) мутаносиб аст, ба гурўњи дуюм донишљўѐне дохил шуданд, ки 
љавобњои онњо бо сатњи рушди рукнњои маънавї (35% – ГН, 25% – ГО) 
мутаносиб аст.  

Сатњњои ташаккулѐфтаи таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн аз 
рўйи меъѐри њавасмандї дар марњилаи муќарраркунандаи кори озмоишї 
дар љадвал пешнињод шудаанд.  

Љадвали №5. Сатњњои ташаккулѐфтаи таљрибаи шуурнокии миллии 
донишљўѐн аз рўйи меъѐри њавасмандї дар марњилаи муќарраркунандаи 
кори озмоишї 

Сатњ ГН (гурўњи А) 
(%) 

ГО (гурўњи Б) 
(%) 

Бошууронаю муассир 
(баланд) 

13,2 10,3 

Бетараф (миѐна 26,2 27,4 
Бефаъолият (аз миѐна 
паст) 

28.4 29.1 

Буњронї (паст) 32,2 33,2 
Маълумоти бадастомада ба он ишора мекунанд, ки барои 

донишљўѐн чунин сифатњо мансубанд: мустаќилиятнокї, 
худинтизомнокї, даќиќї дар иљрои супоришњо, мављуд будани сатњи 
тањсилотї, муносибати мусбат ба њаѐт. Ба мавќеъњои охир арзишњои 
зерин муайян карда шуданд: доираи назар, даъвоњои баланд, эътироф 
накардани воќеияти вуљуддошта, тоќатнопазирї. Ба сифати тавзењи ин 
далел нафањмидани мазмуни ин категорияњо хизмат карда метавонад. 
Гурўњбандии арзишњои шуурнокии миллї аз љониби донишљўѐн дар 
љадвал пешнињод шудааст. 

Љадвали №6.  Гурўњбандии арзишњои зарурї аз љониби донишљўѐн 

№№ Арзишњо Љойи ишѓолшуда (то озмоиш) 

ГН (гурўњи А) ГО (гурўњи Б) 
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1 2 3 4 

1. Даќиќкорї 6 4 
2. Тарбияѐфтагї  11 
3. Дархостњои баланд 17 16 
4. Хурсандї аз њаѐт  3 1 
5. Солимгардонї > 3 
6. Мустаќилият 1 2 
7. Номусолињакорї бо 

камбудињои худ ва 
дигарон 

16 
15 

8. Тањсилгирифтагї 4 5 
9. Масъулнокї 12 14 
10. Ратсионализм 11 10 
11. Худназораткунї 5 6 
12. Љуръатнокї 13 18 
13. Иродаи ќавї $ 7 
14. Тоќатпазирї 10 9 
15. Васеъгии назарњо 14 12 
16. Поквиљдонї 0 8 
17. Самарабахшии натиљањо 18 17 
18. Њассосї 15 13 

Ба сифати чорабинињои аз љињати шуурнокии миллї муњим мо 
иштирок дар чорабинињои хайриявиро, ба мисли: «Ба наздикон кумак 
намо», «Некї биофар», «Арзи сипос ба собиќадор», «Рўзи худихтиѐр», 
«Марафони корњои нек» баррасї менамоем. Фаровонии иштироки 
донишљўѐн дар фаъолияти аз љињати иљтимої муњим дар љадвал  
пешнињод шудааст. 

Љадвали №7.  Фаровонии иштироки донишљўѐн  
дар фаъолияти аз љињати иљтимої муњим 

Аксар ваќт Ањѐнан Њељ гоњ Дар љавоб 
душворї 
мекашам 

1. Ман дар љорабинињои оид ба расонидани кумак ба одамони 
эњтиѐљманд иштирок мекунам 

ГН  
(%) 

ГО 
 (%) 

ГН 
(%) 

ГО 
 (%) 

ГН 
(%) 

ГО 
 (%) 

ГН 
 (%) 

ГО 
 (%) 

17,6 13,4 32,4 34,6 37,3 44,4 12,7  17,6 
 2. Ман кори бисѐрро анљом медињам, то ки ба одамон кумак кунам 
ГН (%) ГО 

(%) 
ГН 
(%) 

ГО (%) ГН 
(%) 

ГО 
(%) 

      ГН      
      (%) 

ГО 
(%) 

1,4 1,3 25,2 17.8 62,8 69,2 10,6   11,7 
3. Ман барои њалли масъалањои иљтимої ба маќомот ва ташкилотњои 
дахлдор мурљиат мекунам 

ГН (%) ГО 
(%) 

ГН 
(%) 

ГО (%) ГН 
(%) 

ГО 
(%) 

ГН (%) ГО 
(%) 
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17,6 13,4 32,4 34,6 37,3 44,4 12,7  17,6 
4. Ман аъанањои миллї ва оилавиро риоя мекунам 

ГН (%) ГО 
(%) 

ГН 
(%) 

ГО (%) ГН 
(%) 

ГО 
(%) 

ГН (%) ГО 
(%) 

28,1 28,5 38,7 36,7 29,3 31,7 3,9   1 3., 
 
Чунин далел таваљљуњро ба худ љалб мекунад, ки танњо 6,8% 

донишљўѐни гурўњи назоратї ва 4,9% донишљўѐни гурўњи озмоишї саъй 
намекунанд, ки њаѐтро дар атрофи худ бењтар созанд, ки дар бораи 
нохоњамии ишѓоли мавќеи муассир дар љомеа, бартарияти самтгирї ба 
майлу раќбатњо ва кирдорњои амиќан шахсї гувоњї медињад, ѐ онњоро 
тамоман «риоянакунанда»: 29,3 (ГН) ва 31,7 (ГО) ишора мекунад.  

Натиљањои озмоиши муќарраркунанда ба зарурати татбиќи шароити 
педагогии таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐн 
тавассути муњити бисѐрфарњангаи тањсилотї ишора намуданд. Сатњи 
иштироки донишљўѐн дар фаъолияти аз љињати маънавї муњим дар 
љадвали №8  пешнињод шудааст. 

 
Љадвали №8. Сатњи иштироки донишљўѐн дар  

фаъолияти аз љињати маънавї муњим 

Аксар ваќт Ањѐнан Њељ гоњ Дар љавоб душворї 
мекашам 

1.Ман дар љорабинињои оид ба расонидани кумак ба одамони 
эњтиѐљманд иштирок мекунам 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ (%) ЭГ 
(%) 

КГ 
(%) 

ЭГ (%) 

19,8 52,9  38,7 41,3 34,0 4,8 7,5 1,0 
 2. Ман кори бисѐрро анљом медињам, то ки ба одамон кумак кунам 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ (%) ЭГ 
(%) 

КГ 
(%) 

ЭГ (%) 

5,7 34,9  30,2 31,6 33,0 9,7 31,1 23,8 
3. Ман барои њалли масъалањои иљтимої ба маќомот ва ташкилотњои 
дахлдор мурљиат мекунам 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ (%) ЭГ 
(%) 

КГ 
(%) 

ЭГ (%) 

9 28,0  20,4 42,4 61,4 18,4 8,2 11,2 
4. Ман аъанањои миллї ва оилавиро риоя мекунам 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ (%) ЭГ 
(%) 

КГ 
(%) 

ЭГ (%) 

Нишондињандањои миѐнаи ташаккулѐбии таљрибаи ѓанигардонии 
шуурнокии миллии донишљўѐн дар гурўњњои назоратї ва озмоишї дар 
љадвал  пешнињод шудаанд. 

Љадвали №9. Таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐн 

Сатњ Марњилаи 
муќарракунанда (%) 

Марњилаи назоратї (%) 
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 ГО (гурўњи 
Б) 

ГН 
(гурўњи 

1) 

ГО 
(гурўњи А) 

ГН (гурўњи 
А) 

1 2  3  
Бошууронаю 
муассир (баланд) 

13, 2 
11,6 

30,9 
18,2 

Бетараф (миѐна) 22 21,8 37,1 30,4 
Бефаъолият (аз 
миѐна паст) 28,6 28.1 18.6 25.8 
Буњронї (паст) 35,3 38.5 13.4 25.6 

 

 
 

Диаграммаи №1. Таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии  

миллии донишљўѐн дар марҳилаи муқарраркунанда 
 

 
 

Диаграммаи №2. Таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии  

миллии донишљўѐн дар марҳилаи муқарраркунанда 
 
Дар хотимаи диссертатсия натиљаҳои корњои озмоишї-таљрибавї 

љамъбаст гардида, нақшаи таҳқиқотҳои минбаъда муайян карда 
шудаанд.  

Бпшуурпнаю 
муассир 
(баланд) 

Бетараф (миёна) Бефаъплият (аз 
миёна паст) 

Буорпнї (паст) 

13,2 
22 

28,6 
35,3 

11,6 

21,8 
28,1 

38,5 

Марҳилаи муқарракунанда (%) 

 Мароилаи муќарракунанда -ГО (гурўои Б) Марҳилаи муқарракунанда -ГН (гурӯҳи 1) 

Бпшуурпнаю 
муассир 
(баланд) 

Бетараф (миёна) Бефаъплият (аз 
миёна паст) 

Буорпнї (паст) 

30,9 
37,1 

18,6 
13,4 

18,2 

30,4 
25,8 25,6 

Марҳилаи назоратӣ (%) 

Марҳилаи назпратӣ -ГО (гуруҳи А) Марҳилаи назпратӣ -ГН (гуруҳи А) 
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ХУЛОСАҲОИ УМУМӢ ВА ТАВСИЯҲО 
 

         Корҳои таљрибавї-озмоишї нишон медињанд, ки ѓанї гардонидани 
таљрибаи шуури миллии хонандагон дар муњити таълимии 
гуногунфарњангї ба муносибатњои њамгирошуда ва фарњангї, ки ба 
фарњангмувофиќї, муназзамиї, фардї, асоси эњсосоти мусбати 
донишљўѐн, ки давомнокии таљрибаи шахсиро муайян мекунанд, асос 
ѐфтааст, аз рўи сатњи сохторї-ќисматњои худ чунин ифода мешаванд: 
маќсаднокї (ѓанї гардонидани таљрибаи маънавии донишљўѐн), 
муносибат, принсипњо, самтњо) ва сохтори бањодињї (таљрибаи маънавии 
донишљўѐн аз рўи меъѐрњои њавасмандї, арзишї ва амалия).  
       Технологияҳои муосири антропологии татбиқшаванда (муколама, 
таљрибавї, лоињавї-тањќиќотї, тарбияи маънавї-ахлоќї)дорои 
механизмњои бозгашт мебошанд, ки имкон медињанд таљрибаи 
донишљўѐн ба талаботи фарњангии муосир мутобиќ карда шаванд. 
Маълумоти таљибавии бадастомада имкон медињад, ки тасвири 
арзишњои донишљўѐни гурўњи таљрибавї пас аз марњилаи назорати 
таљриба эљод карда шавад. Муњимтарин самтњои њаѐти донишљўѐн инњо 
буданд: «сарвати маънавї», «маърифат», «тањаммулпазирї», 
«њассосият», «инсоф», ки дар афзалиятњои арзишманди донишљўѐн дар 
марњилаи муайянкунї зоњир ѐфта, ба ѓанї гардидани таљибаи маънавии 
онњо мусоидат мекунанд. 
      Дар диссертатсия тавсияҳои зерин пешниҳод шудаанд, ки барои ѓанӣ 
гардонидани таљибаи шуури миллии донишљўѐн дар муњити таълимии 
бисѐрфарҳангии донишгоҳ дар љараѐни таълиму тарбия мусоидат 
мекунанд.  
        Муҳити таълимии бисѐрфарҳангии донишгоњ имкон медињад, ки 
омилњои иљтимоию сиѐсӣ, психологию педагогї, ки таљибаи маънавї-
ахлоќии донишљўѐнро ѓанї мегардонанд, муайян карда шавад: 
          1. Мавќеи худи донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангї ба аз худ  
намудану ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн 
афзалият пайдо мекунад. 
          2. Омўзиш, љамъбасти натиљаҳо ва паҳнкунии таљрибаи минтақавї 
ва љумҳурї доир ба таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии миллии 
донишљўѐн ва дар ҳамин асос таҳияи консепсияи тарбияи ахлоқї бо 
назардошти анъанаи тарбияи миллї. 

3. Ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн ин 
раванди њадафмандонаи дастгирии педагогии афзудани мазмуни 
арзишию маъноии нерўи субъектии худрушддињии шахсият мебошад, ки 
ба фаъолияти худи донишљўѐн асос ѐфта, дар заминаи аз љињати 
инсоншиносї болоравандаи муњити бисѐрфарњангаи тањсилотии 
донишгоњ амалї мешавад. 

4. Амсилаи сохтории ба фаъолият нигаронидашудаи таљрибаи 
ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити 
бисѐрфарњангаи тањсилотї дар муносибати њамгироѐнаю 
фарњангшиносї асос меѐбад, ки принсипњои фарњангсалоњдид, 
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низомнокї, фардисозї, ба таљрибаи шахсї асосѐфтаи маънавї, заминаи 
мусбати рафтори донишљўѐнро муайян месозад. 

5. Меъѐрњои самарабахшии маљмўи шароити педагогии 
ѓанигардонии таљрибаи маънавии донишљўѐн дар муњити 
бисѐрфарњангаи тањсилотии донишгоњ, ки ќабул шудаанд, ба рушди 
шахсияти таълимгирандагон мусоидат менамоянд. 
        6. Заминаи ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн 
аз љониби мо њамчун раванди дастгирии њадафмандонаи педагогии 
афзудани мазмуни арзишии худрушддињии шахсият дар муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотї фањмида мешавад.  
       7. Исбот карда шуд, ки имкониятњои воќеї ва захирањои 
ошкоршудаи муњити бисѐрфарњангии тањсилотї дар ѓанигардонии 
таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн, ки тасаввуроти муосири 
илмиро дар бораи њадафњо, принсипњо, методњои татбиќи нерўи 
педагогии муњити бисѐрфарњангии тањсилотї ва тарбияи маънавї-
хлоќии донишљўѐн пурра месозанд, таъсири муассир доранд.  
       8. Маљмўи шароитњои педагогї (мавќеи шахсии худи донишљўѐн дар 
фаъолияти аз љињати маънавї-ахлоќї муњимми тањсилотї, амалисозии 
ѓанигардонии мазмун ва муњити бисѐрфарњангии тањсилотии шахсият бо 
маънињо ва арзишњои аз љињати маънавї муњим, лоињасозї ва дастгирии 
маънавии раванди ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии 
донишљўѐн дар асоси технологияњои муосири инсоншиносї), ки ба 
сифати танзмкунандаи таљрибаи маънавї-ахлоќии донишљўѐн дар 
муњити бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњ хизмат мекунанд, муайян 
карда шуд.  
         Тавсияњо оид ба истифодаи натиљањои тањќиќот дар амал 
         Ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн дар сурате 
самараи дилхоњ медињад, ки агар: 
        – муњити бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї имкон диҳад, ки 
омилҳои иљтимоию сиѐсї ва психологию педагогии таљрибаи 
ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐн муайян карда шавад; 
       – стратегияи фаъолияти муассисаи тањсилоти олии касбї аз нуқтаи 
назари муњити бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї бо истифода аз 
анъанаҳои этникї амалї карда шавад; 
       – дастгирии педагогии раванди ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии 
миллии донишљўѐн дар асоси технологияњои муосири инсоншиносї 
лоињасозї карда шавад; 
      – чаҳорчўбаи раванди ташаккулии маҳоратҳои педагогии омўзгорони 
муассисаи тањсилоти олии касбї бо назардошти муносибати инфиродї 
ба банақшагирї, ташкили тарбияи шуурнокии миллии донишљўѐн бо 
истифодаи анъанаҳои миллї таҳия ва назорат карда шавад; 
       – сохтори таљрибаи маънавї бо меъѐрњои њавасмандсозї ва арзишї 
муаррифї шуда, ваљњњои худшиносї ва худрушддињии маънавї, 
муносибати арзишї ба олами атроф, самтнокии маънавии амалњо ва 
кирдорњои шахсиятро дар бар гирад; 
       – мавќеи худи донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотї ба 
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аз худ намудани меъѐрњои шуурнокии ахлоќї  афзалият пайдо кунад; 
– раванди ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн

дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї бо тавсияњои 
методии илман асоснок таъмин карда шаванд. 
       Айни замон дар диссертатсия на ҳамаи масъалаҳои такмили 
таљрибаи ѓанигардонии шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї њаллу фасл гардидаанд. Бинобар 
ин, масъалаи мазкур омўзиши минбаъдаро тақозо мекунад, яъне: 

1. Мавќеи муњити бисѐрфарњангаи тањсилотии муассисањои
тањсилоти умумї дар ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии 
донишљўѐн. 
       2. Асосњои педагогии муњити бисѐрфарњангаи тањсилотии 
муассисањои тањсилоти олии касбї дар ѓанигардонии таљрибаи 
шуурнокии миллии донишљўѐн зимни ташкилу гузаронидани  
чорабинињои фарњангї. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Актуальность темы исследования. В период динамично 
развивающегося общества характерной чертой социального положения 
является его устойчивость. С формированием полиэтнического, 
многоязычного и мультикультурного общества в Таджикистане 
одновременно происходит изменение духовно-нравственной ориентации, 
конечным итогом которого являются социальные проблемы в обществе. 
Естественно, это влияет на моральный дух общества и личности, особенно на 
духовный опыт современной таджикской молодѐжи, который основывается 
на успешной реализации их жизненных перспектив. Родители и учителя, чей 
опыт сформировался в другой социальной и культурной среде, обладают 
ценностями, отличными от того понимания, которое провозглашается 
современным обществом. Именно, эти факторы являются причиной 
актуальности проблемы формирования  национального сознания 
подрастающего поколения. 

В нынешних условиях актуальным является совершенствование 
национального сознания студентов и важнейшим является период еѐ 
самоопределения, связанный с обучением в высшем профессиональном 
учебном заведении. Сегодня молодые люди под влиянием духовных знаний, 
сосредоточении на духовных ценностях, то есть готовностью учиться на 
человеческом опыте и восприятием мировых событий в виде знаний, 
ценностей и наличия добра в окружающем нас мире отличаются от прежнего 
поколения. 

Вопрос обогащения опыта национального сознания студентов как 
социально-значимого заказа отражѐн в основных документах сферы 
образования, в том числе в ряде нормативных правовых актов. 

 В Законе Республики Таджикистан «Об образовании» в качестве 
перспективных задач отмечается внедрение современной системы 
образования, обеспечивающей формирование духовного развития, в 
зависимости от требований общества формирование национальной 
идентичности у подрастающего поколения, предотвращение этнического, 
религиозного и политического экстремизма среди молодежи [90] 

Особенно важно для юношеского возраста обогащение опыта 
национального сознания в период обучения в высшем профессиональном 
учебном заведении. При условиях поликультурной образовательной среды 
сложно реализовать формирование способностей к самоидентификации и 
саморазвитию без внутренней свободы в общественной среде, восприятия и 
ориентации на сознательный выбор жизненного пути, определения 
жизненного направления подготовки студентов к обогащению духовно-
нравственного опыта. 

В связи с этим, важным является поиск средств, методов и форм 
педагогического обеспечения обогащения опыта национального сознания 
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студентов, которые позволят минимизировать негативное влияние факторов 
внешней среды. 

Несмотря на разработку в педагогической науке теоретических 
аспектов формирования опыта национального сознания, вопросы 
всестороннего анализа данной проблемы, изучены в недостаточной степени. 

Степень изученности темы исследования. Нравственное воспитание 
подрастающего поколения имеет древнюю историю, и его содержание 
совершенствуется в каждый исторический период. Следует отметить, что на 
протяжении веков труды персидско-таджикских мыслителей внесли 
достойный вклад в воспитание нравственных ценностей подрастающего 
поколения. 

Восифи, Сайидо, Хилали, Бинои, Омар Хайям, Ахмад Дониш, Рудаки, 
Саади Ширази, Кошифи, Джами, Унсурулмаоли Кайковус, Абу Наср аль-
Фараби, Абу Али ибн Сино, Аль-Хоразми, Насриддин Туси, Мавлана 
Джалалуддин Балхи, Имам Газали, Имам Азам Абуханифа Нуман ибн Сабит, 
Аль-Хоразми, Насриддин Туси и другие представители мыслителей 
таджикского народа значительно подняли положение образования и 
воспитания. Эти выдающиеся педагоги и писатели в своих литературно-
педагогических произведениях подняли ряд важных педагогических 
вопросов и высказали ценные педагогические идеи по их успешному 
решению. В основе их педагогической системы лежат, прежде всего, 
основные факторы формирования личности человека, роль семьи в 
воспитании подрастающего поколения, идея равноправия в воспитании детей 
всех социальных слоев, воспитание патриотизма, гуманизма и любви к труду, 
роль учителя в воспитании подрастающего поколения. 

Следует отметить, что отечественные ученые-педагоги исследовали 
различные аспекты воспитания духовно-нравственных ценностей и 
воспитания национального сознания и дали полезные рекомендации. В 
частности, ученые М. Лутфуллозода и А. Нуров в своих работах исследовали 
вопросы народной педагогики, Ф. Шарифзода - воспитание нравственных 
качеств учащихся в процессе обучения, И.Х. Каримова гуманные вопросы 
обучения и воспитания школьников и студентов в учебном процессе и 
предложили полезные рекомендации по воспитанию полноценного человека. 
И. Арабов, Х. Рахимзода, Б. Маджидова провели исследования в 
направлении изучения национальных традиций таджикского народа и 
подготовки учащихся к самостоятельной жизни. Исследователи К. 
Абдурахимов, Х. Афзалов, К.К. Кадыров, К.Б. Кадыров, М. Орифи, А. 
Пахлавонов, А. Халимов провели исследование теорий возникновения 
просветительских идей таджикского народа в разные исторические периоды. 
Ученые Ф. Гулмадов, Д.Н. Латипов, Б. Рахимов посвятили свои исследования 
теоретическим вопросам формирования духовно-нравственных убеждений 
младших школьников, воспитания общечеловеческих ценностей 
национальной культуры, воспитания культуры поведения младших 
школьников в семье. Следует отметить, что исследования упомянутых 
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ученых имеют большое теоретическое и практическое значение для нашего 
исследования. 

Кроме того, отечественными исследователями как: Т.А. Самиев, М. 
Бабаева, А.Х. Гиѐев, С.А. Пиров, Г.Н. Наврузова, Н.С. Табаров, Ж.М. 
Раджабов, А. Шарипов, М. Аюбова выполнены диссертации, в которых 
изучались и исследовались различные аспекты духовно-нравственного 
воспитания школьников и студентов.  

Понятия «национального сознания» разработали Т.И. Власова, Т.И. 
Петракова; В.А. Ясвин, которые обосновали нравственные основы 
воспитательного процесса; концепцию формирования духовно-
нравственного опыта на основе единого гуманистического подхода 
разработала И.А. Соловцова; вопросы духовного воспитания 
старшеклассников изучены Ю.В. Самойловым; концепция духовно-
нравственного развития и воспитания личности разработана А.С. Гаязом; 
были разработаны идеи попыток понимания общественных отношений в 
процессе воспитания (Н.М. Боритко), рассмотрена практика усвоения 
ценностей духовной культуры общества и их жизненного опыта (В.Л. 
Сластенин), идеи интегрированного подхода к духовно-нравственному 
воспитанию в образовательной среде обосновали В.Г. Риндак и др. 

Различные аспекты опыта обогащения национального сознания детей и 
подростков рассматривались в диссертационных исследованиях Н.Г. 
Базилевича, И.А. Басиландзе, А. Бик, С. Каргаполпева, Г.И. Когачевской, В.А. 
Лоскутова, М.И. Мухина, В.А. Сахарова, Г.Я. Файзуллиной. При этом наше 
особое внимание привлекли исследования вопросов духовно-нравственного 
воспитания в педагогическом наследии В.А. Сухомлинского (А.М. 
Аллагулов, М.В. Богуславский). 

Проблема обогащения опыта нравственного сознания личности 
исследовались в следующих диссертационных исследованиях: психология 
духовности (И. М. Ильичева); религиозно-педагогический аспект понятия 
«духовность» (Т.И. Петракова); концепция духовного воспитания младших 
школьников (Т.Г. Русакова); духовное развитие личности на основе 
формирования национальной и гражданской идентичности (В. В. Чурин); 
возможности развития духовности и коммуникативных навыков студентов в 
образовательном процессе в высших учебных заведениях (А.В. Андреева); 
потенциал образовательной среды для обогащения духовного опыта 
учащихся (Н.В. Черенкова).  

Разработка проблемы данного исследования позволяет определить 
методологические и теоретические основы изучения обогащения опыта 
национального сознания. В то же время существует потребность в 
расширении педагогического поля исследований, которое должно 
сосредоточиться на едином понимании проблемы возможностей и 
культурно-образовательной среды вуза для обогащения духовного опыта 
студентов. Анализ проведѐнных исследований и изучение опыта позволили 
выявить противоречия между: 
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– потребностью общества в духовно обогащѐнном человеке, способном 
реализовать свой нравственный опыт в поликультурной образовательной 
среде и недостаточная разработка методических рекомендаций к реализации 
воспитательных возможностей в поликультурной образовательной среде; 

– растущей потребностью в пересмотренные имеющиеся средства и 
возможностей поликультурной образовательной среды для обогащения 
опыта национального сознания студентов и недостаточное теоретическое 
обоснование его моделирования; 

– потребностью реальной образовательной среды в научно-
методической разработке для совершенствования опыта обогащения 
национального сознания студентов в поликультурной образовательной среде 
высшего учебного заведения и недостаточная разработанность 
педагогического инструментария исследования этого явления в современной 
педагогической теории и практике. 

Данные противоречия определили проблему исследования: какими 
должны быть пути, средства, формы и методы процесса обогащения опыта 
национального сознания студентов в поликультурной образовательной среде 
вуза.  

Исходя из недостаточной разработанности рассматриваемой проблемы, 
в качестве диссертационного исследования мы избрали тему: 
«Педагогические условия совершенствования национального сознания 
студентов в поликультурной университетской образовательной среде ». 

Связь исследования с программами или  научными темами.  
Диссертационное исследование выполнено в рамках перспективного  

плана научно-исследовательской деятельности общеуниверситетской 
кафедры педагогики Кулябского государственного университета имени 
Абуабдуллоха Рудаки на тему «Пути и средства эффективного 
использования обучения цикла педагогических дисциплин  в подготовке 
будущих учителей». 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Цель исследования: выявление факторов, влияющих на процесс 

формирования национального сознания студентов в поликультурной 
образовательной среде вуза. 

Задачи исследования: 
– уточнить структуру и содержание понятия «национальное сознание»;  

– выявление педагогического потенциала поликультурной 
университетской образовательной среды в обогащении опыта национального 
сознания студентов; 

 – создать модель формирования обогащения опыта национального 
сознания студентов в поликультурной образовательной среде вуза путѐм 
проведения опытно-экспериментальной работы; 



36 
 

– разработка научно-методических рекомендаций, которые эффективно 
обеспечат процесс обогащения опыта национального сознания студентов в 
поликультурной образовательной среде вуза. 

Объект исследования: процесс обогащения опыта  национального 
самосознания студентов в образовательной среде вуза. 

Предмет исследования: воспитательный потенциал поликультурной 
вузовской образовательной среды в повышении опыта национального 
самосознания студентов. 

Гипотеза исследования. Формирование национального сознания 
студентов в поликультурной образовательной среде вуза будет обеспечено, 
если: 

– позиция самих студентов в поликультурной среде будет преобладать 
над приобретением опыта национального сознания; 

– обогатить содержание поликультурной образовательной среды 
студентов духовно-нравственными ценностями; 

– построить педагогический процесс обогащения опыта национального 
самосознания учащихся на основе современных технологий. 

Исследование состоит из 3-х этапов. 
Первый этап (2015–2016 гг.) – поисковый: была изучена 

междисциплинарная научная литература по проблемам исследования, 
определѐн научный аппарат специфических особенностей взаимосвязанных 
понятий «духовность», «нравственность», сформулированы объект, предмет, 
цель и гипотеза исследования, конкретизированы исследовательские задачи. 
Был проведѐн установочный эксперимент с учѐтом обоснованных критериев 
и показателей духовно-нравственного опыта студентов для установления 
уровня сформированности изучаемого явления. 

На втором этапе (2017 – 2019 гг.) был проведѐн формирующий 
эксперимент. В ходе формирующего эксперимента была изучена структурная 
модель по обогащению духовно-нравственного опыта студентов в условиях 
поликультурной университетской образовательной среды, применены на 
практике педагогические условия, способствующие еѐ эффективности. Также 
были определены методы ведения исследования: моделирование, проведение 
опросов, тестов, бесед, рейтингов, сравнений, анализ учебной и внеучебной 
деятельности, обобщение и систематизация сведений, методы анализа и 
обобщения и подведение итогов. 

На третьем этапе (2020 – 2022 гг.) был проведѐн сравнительный анализ 
результатов опытно-экспериментальной работы, упорядочены полученные 
выводы, разработаны и осуществлены на практике научно-методические 
рекомендации по решению поставленной в исследовании проблемы. На этом 
этапе были использованы методы проведения исследования (качественный и 
количественный анализ результатов исследования), проведена 
математическая и статистическая обработка полученных сведений и 
результатов исследования. 

Теоретическая основа исследования выражается в том, что:  
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       – результаты экспериментальной работы по расширению теоретического 
понимания содержания процесса обогащения учебного опыта, нацеленные на 
совокупность антропологических технологий, позволяют влиять на 
существующие проблемы студентов разными видами деятельности, важными 
с морально-этической точки зрения, дополняют педагогическую теорию об 
обогащении опыта национального сознания студентов; 

– подтверждены перспективы интегрированного подхода к процессу 
обогащения национального сознания студентов, использование комплекса 
научно-обоснованных принципов культурологии, систематизации, 
индивидуализации, положительной основы для усилий студентов по 
усвоению национальных ценностей, опыта нравственного поведения, 
определены перспективы в контексте установления конкретных направлений 
для практических исследований в области методологии педагогической 
науки; 

– выявлены препятствия на пути овладения и практического применения 
нравственного поведения: низкий уровень ориентации студентов на ценности 
духовной культуры; неполное соответствие образовательных программ 
гуманитарного цикла в направлении обогащения опыта национального 
сознания студентов в условиях изменения духовно-нравственной среды 
таджикского общества;  необходимость разработки и внедрения форм 
поддержки процесса обогащения опыта национального сознания студентов, 
знание и учѐт которых расширяет научное понимание эффективности 
обогащения духовного опыта студентов в поликультурной образовательной 
среде вуза. 

Методологической основой исследования являются труды  ученых на 
сущность образования как института культуры, усиливающего 
образовательный потенциал для формирования духовно-нравственного 
воспитания (Г.В. Белая, И.Б. Котова, В.М. Пустовалов, Л.Б. Соколова, Е.Н. 
Шиягюв); духовно-нравственные ценности - средство регулирования 
поведения человека (М. С. Каган, В.А. Караковский, А.В. Кирьякова, Н.Е. 
Щуркова); формирование личностных качеств в процессе разнообразной 
деятельности (Л. Выготский, А.Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн); духовно-
нравственные ценности как система формирования духовно-нравственных 
отношений и самооценки (В.В. Сериков, Е.В. Бондаревская). В связи с этим 
обогащение духовно-нравственного опыта студентов воплотится в 
реальности, если они станут непосредственными активными участниками 
повседневной культурной жизни. 

При разработке данного вопроса мы опирались на нормативно-правовые 
документы в сфере образования: Закон Республики Таджикистан «Об 
образовании»; Национальная концепция образования в Республике 
Таджикистан, Концепция национальной школы в Республике Таджикистан и 
Государственный образовательный стандарт.  

Источники исследования. Источниками информации в диссертации 
являются труды философов, психологов и учѐных в области педагогики, 
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которые содержат опыт совершенствования нравственного сознания 
студентов (М. Лутфуллозода, Ф. Шарифзода, И.Х. Каримова, Х. Рахимзода. 
Б. Маджидова, Х.С. Афзалов, КБ. Кодиров, А. Нуров, Ф. Гулмадов, М.Б. 
Каримзода, М. Орифи, И. Обидов,  Ш. Шаропов). 

Эмпирические основы исследования.  
Диссертационное исследование оформлено на основе достоверной 

информации и опыта высших профессиональных образовательных 
учреждений: изучен и обобщѐн передовой опыт преподавателей; 
осуществлено постоянное и продолжительное наблюдение к практическому 
осуществлению обогащения опыта совершенствования национального 
сознания студентов в университетской образовательной среде; беседы с 
преподавателями и родителями; индивидуальная и групповая беседа со 
студентами; созданы дисскусионные моменты в процессе занятий; 
произведѐн анализ учебных проектов студентов; опыто-экспериментальным 
путѐм уточнены вопросы намеченные в гипотезе исследования. 

База исследования. Экспериментальная работа проводилась в 
Кулябском государственном университете имени Абуабдуллоха Рудаки и 
Институте технологий и инновационного менеджмента в городе Куляб.  

Научная новизна исследования состоит в том, что в нѐм: 
– уточнены понятия «национальное сознание студентов», 

«поликультурная образовательная среда», показана их роль в формировании 
жизненной позиции студентов по отношению к поликультурным ценностям, 
определѐнная на основании стимуляции к решению актуальных 
нравственных задач; 

– разработана структурная модель обогащения опыта национального 
сознания студентов в поликультурной образовательной среде вуза в 
комплексе взаимосвязанных компонентов (направленность, содержание, 
эффективность), ресурсов (учебных, педагогических, коммуникативных, 
практико-ориентированных);       

 – обоснована совокупность педагогических условий и личностная 
позиция студентов в образовательной деятельности, важной в духовно-
нравственном аспекте, осуществление обогащения содержания и 
поликультурной образовательной среды личности смыслами и ценностями, 
важными в нравственном аспекте, проектирование и  поддержка процесса 
обогащения опыта национального сознания студентов на основе 
современных технологий антропологии), регулятора духовно-нравственного 
опыта студентов в поликультурной образовательной среде вуза; 

–  подтверждаются достаточные условия и ресурсы поликультурной 
образовательной среды вуза с широким пониманием целей, эффективности и 
методов реализации педагогических условий и методов  формирования 
опыта национального сознания студентов.        

Основные положения, выносимые на защиту: 
1. Духовный опыт студентов как интегрированное качество личности, 

который находит отражение в формировании их жизненной позиции к 
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поликультурным ценностям как регулятора активной позиции личности и 
мотивации к решению творческих и ответственных задач жизненно важного 
характера, направлен на подтверждение истинного человеческого лица в 
людях. 
        2. Реализация определѐнных критериев (аспекты духовного 
саморазвития, участие в духовно важной деятельности), концепции 
духовного самосознания, оптимизма в отношении жизни, знания смысла 
духовных концепций, норм духовности и морали в поликультурной 
образовательной среде, понятие о культурно-нравственных ценностях, 
принципы добрых отношений с людьми, участие в духовной деятельности в 
поликультурной среде высшего профессионального учебного заведения. 
        3. Обогащение опыта национального сознания как целенаправленный 
процесс педагогического сопровождения повышения содержания 
нравственного потенциала по духовному самосовершенствованию личности 
в контексте поликультурной образовательной среды через реализацию 
образовательных, воспитательных, коммуникативных задач, даѐт 
возможность для создания условий для восприятия культурно-нравственных 
ценностей, критериев и образцов поведения человека в культурном обществе. 
      4. Структурная модель обогащения опыта национального сознания 
студентов в поликультурной образовательной среде основана на 
комплексном культурологическом подходе, который определяет принципы 
культурологии, систематизации, индивидуализации, практики духовного 
поведения, который состоит из следующих структурных компонентов: 
методологический, содержательный и результативный. 

5. Обоснованные в ходе теоретических исследований 
экспериментальной работы (определение личных позиций участников 
эксперимента в духовно-значимой образовательной деятельности; 
использование личных мнений, личностных смыслов и ценностей, 
являющиеся важными в личностном плане для обогащения содержания 
поликультурной образовательной среды; участие и содействие преподавателя 
в процессе обогащения опыта национального сознания студентов с 
применением современных образовательных технологий) педагогический 
процесс служит необходимым и достаточным регулятором для обогащения 
опыта национального сознания студентов в поликультурной университетской 
образовательной среде. 

Теоретическое и практическое значение исследования заключается в 
том, что на основе выводов и теоретических положений, отражѐнных в 
содержании диссертации, подготовлены методические рекомендации для 
преподавателей высших учебных заведений по совершенствованию опыта 
обогащения национального сознания студентов в поликультурной 
университетской образовательной среде. При этом разработана специальная 
программа, которая может быть использована преподавателями с целью 
обогащения опыта национального сознания студентов. Разработанные 
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научно-методические рекомендации могут обогатить представления 
магистрантов и соискателей по данному вопросу. 

Внедрѐнная нами экспериментальная исследовательская программа и 
технология обогащения совершенствования национального сознания 
студентов может быть использована на курсах повышения квалификации 
преподавателей. 

Степень достоверности результатов исследования: 
– представленные в исследовании положения соответствуют теоретико-

методологическим положениям, обоснованы и полностью соответствуют 
проблеме и предмету исследования и обеспечивают опыт обогащения 
национального сознания студентов; 

– результаты опытно-экспериментальной работы были выявлены 
посредством уточнения, анализа и обобщения комплекса методов, 
дополняющих цель и задачи исследования путем выполнения различных 
методик на основе опыта в воспитательной деятельности преподавателей 
высших профессиональных учебных заведений при анкетировании и устном 
опросе; 

– экспериментальная работа основана на сопоставлении полученной 
информации по обогащению опыта совершенствования национального 
сознания студентов до и после эксперимента. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности  
Диссертация соответствует следующим пунктам паспорта научной 

специальности 13.00.01 – Общая педагогика, история педагогики и 
образования:  

пункту 3 – педагогическая антропология (педагогические системы 
/условия/ развития личности в процессе обучения, воспитания, образования);  

пункту 4 – «Теория и концепции обучения» (закономерности, принципы 
обучения ребѐнка на разных этапах его взросления; типы и модели обучения, 
границы их применимости.       

Личный вклад соискателя заключается в теоретическом обосновании 
идей и основных положений исследования; интерпретации понятий 
«национальное сознание студентов», «обогащение духовного опыта 
студентов», «поликультурная образовательная среда», раскрытие 
педагогического потенциала поликультурной образовательной среды вуза  в 
процессе исследования; разработке и подтверждении структурной модели 
обогащения опыта совершенствования  национального сознания студентов в 
поликультурной университетской образовательной среде. 

Внедрение результатов исследования:  
– обобщенные материалы исследования и его научные результаты  

можно использовать  в виде теоретических материалов и практических 
рекомендаций в деятельности преподавателей высших учебных заведений, 
при разработке программ, пособий, подготовке лекций  и спецкурсов, 
выполнении научных работ;  
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– научные результаты исследования по совершенствованию опыта 
национального сознания студентов способствуют духовному развитию 
студентов.  

Основные результаты исследования опубликованы в научных журналах, 
зарегистрированных ВАК при Президенте Республики Таджикистан и других 
научных изданиях, в которых отражено основное содержание диссертации. 
Также были представлены результаты теоретических и практических 
исследований по материалам исследования в республиканских научно-
практических конференциях и докладах на кафедре педагогики Кулябского 
государственного университета имени Абуабдуллоха Рудаки. 

Публикации по теме исследования. По теме исследования автором 
опубликованы 8 статей, 4 из которых опубликованы  в рецензируемых 
журналах, рекомендованных ВАК при Президенте Республики Таджикистан 

Структура и объѐм диссертации. Структура диссертации отражает 
логику, содержание и результаты исследования и состоит из введения, двух 
глав (шести параграфов), общего заключения и библиографии. Описание 
материала иллюстрировано таблицами, диаграммами, рисунками. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 
Во введении определяется и обосновывается актуальность темы 

исследования. 
Первая глава называется «Научно-теоретические основы обогащения 

опыта национального сознания студентов в поликультурной 
образовательной среде вуза», в которой рассматриваются и анализируются 
следующие вопросы: обогащение опыта национального сознания студентов в 
поликультурной образовательной среде как важная педагогическая проблема; 
общее структурное обогащение опыта национального сознания студентов в 
поликультурной образовательной среде вуза. 

Также в данной главе описывается структурная модель, 
ориентированная на обогащение опыта национального сознания студентов. В 
этой главе анализируется опыт обогащения национального сознания 
студентов в поликультурной образовательной среде, также описывается и 
комментируется понятие «опыт». 

Понятие «опыт» отражено в философии относительно современной 
эпохи, в которой занимают большое место идеи эмпиризма и сенсуализма. 
Современные философы интерпретируют опыт как «эмоциональное и 
эмпирическое отражение внешнего мира и взаимодействие». 

В психологическом исследовании о сущности понятия «опыт» 
существуют две точки зрения. Учѐные Б.Ф. Ломов, С.Л. Рубинштейн, Л.С. 
Выготский рассматривают опыт с неразрывной связью с обычным и 
практическим сознанием человека. Ж. Пиаже, Р. Бернс, К. Роджерс считают 
целесообразным выйти за рамки дозволенного. В педагогике  «опыт» 
рассматривается как цель, метод и содержание личностного развития. 
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Изучение специальной литературы по проблеме  «духовный опыт» дает 
возможность выявить основные признаки  духовного опыта человека и 
уточнить определение этого понятия. 

Основываясь на теоретическом анализе категории «духовный опыт», мы 
определили его структуру как совокупность компонентов: ценностно-
мотивационного, познавательного и деятельностного, которые представлены 
в таблице. 

Таблица 1.  
Набор компонентов «духовного опыта»: ценностно-мотивирующая, 

познавательная и образовательная деятельность 
Ценностно-мотивирующий Познавательно-

когнитивный  
Деятельностный 

Эмоции морального  
саморазвития, обогащение 
нравственным опытом, 
участие в социально-значимой 
деятельности, стремление к 
реализации нравственных 
ценностей; поощрение 
сознательного регулирования 
своей деятельности, создание 
позитивной эмоциональной 
среды в обществе; проявлять 
сочувствие к окружающим. 
Духовное самосознание, 
ценностное отношение к 
жизни. Набор полученных 
человеком знаний о сущности 
и духовном опыте. 
Ответственное отношение к 
общепринятым в обществе 
принципам и нормам, 
правилам поведения. Умение 
отличать духовность и 
нравственность от 
безнравственности, понимание 
своего статуса в жизни, 
полезности своей 
деятельности, еѐ личной и 
социальной ценности. 

Знание 
содержания 
духовных 
концепций, норм 
духовности и 
морали, принятых 
в поликультурной 
среде  

Участие в духовно-
нравственной 
деятельности. 
Готовность, 
сознательный выбор 
нравственного 
поведения; оценка 
последствий своего 
поведения; решение 
необходимых 
ограничений поведения 
на основе 
сознательного и 
развитого 
мировоззрения. 

 
В педагогической теории и практике раскрывается непрерывность 

духовного опыта путем подробного изучения его функций. 
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Обобщение обогащения нравственного сознания  представлено в 
таблице.  

     Таблица 2. 
Определение понятия нравственного сознания  студентов 

Философский аспект Психологический 
аспект 

Педагогический аспект 

совокупность внешнего 
(эмпирического) и 
внутреннего (опыт 
сознания) опыта 
(философия ученых-
классиков (В.Ф. Гегель 
[45]); 
единство теоретического 
и практического 
аспектов приложения 
духовных сил личностью 
(марксистская 
философия) (К. Маркс 
[117]); 
процесс восхождения 
человека к 
Божественному Духу и 
соединения с ним 
(религиозная философия) 
(П.А. Флоренский [201]); 
профессия единства и 
внутренней цельности, 
полной трансформации 
личности (С.Б. Токарева 
[193]. 

процесс формирования 
общественно значимых 
человеческих качеств, 
убеждений, взглядов, 
способностей, 
характеристик 
человеческой натуры 
(К.А. Абульханова-
Славская);    
совокупность 
личностно-смысловых 
образований, 
включающая 
стремление ценностей 
к абсолютным 
духовным ценностям 
(П.С. Братусь [31]) 
 

необходимые 
качественные и 
количественные 
изменения в психике 
человека (В.В. 
Игнатова); 
 процесс духовного 
взаимодействия 
личности с личностями, 
имеющими духовные 
ценности, рассмотрение 
духовно-нравственных 
аспектов, 
самостоятельный выбор 
духовной и творческой 
деятельности (В.Г. 
Опуткин, [176); 
совокупность процессов 
получения, обработки и 
усвоения информации, 
приводящая к 
увеличению значений и 
значений, важных для 
личности (Н.К. 
Полукарова [155]) 

 
Следует отметить, что в последнее время используются  такие понятия 

как: «поликультурное пространство», «поликультурное образование», 
«образовательная среда». 

По мнению современных ученых, воспитательная и развивающая среда 
является совокупностью влияния, условий и возможностей формирования 
личности по заданной культурной модели и включают их описание в понятие 
образовательной среды. 

Проблема структурирования образовательной среды подвергалась 
психолого-педагогическим исследованиям, и имеет особый характер. 
Необходимо уточнить, что говоря об определѐнных элементах среды, акцент 
делается не на еѐ структуру. Здесь, мы при характеристике понятий 
«поликультурный», «поликультурная среда», «поликультурная 
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образовательная среда» придерживаемся позиции комплексного и 
культурологического подхода. 

Исходя из анализа имеющейся литературы понятие «мультикультурная 
среда» включает в себя ту часть общества, которая обеспечивает равные 
права и возможности для всех национальностей и развитие всего 
многообразия ценностей, критериев и форм культурной идентичности 
личности и передача этого наследия младшему поколения в форме 
социальных и культурных ценностей. В рамках нашего исследования особое 
внимание уделяется изучению и анализу понятия «поликультурная 
образовательная среда». 

Изучение научных источников по данному вопросу приводит к выводу, 
что определение мультикультурной образовательной среды - это реализация 
условий, позволяющих человеку осознать ценности духовной культуры, 
нормы и модели поведения, как самого себя, так и других, сформировать 
опыт мультикультурного сотрудничества и духовный опыт, который 
позволит конструктивно сотрудничать в области культуры. 

Предметом данного исследования является не только обычная роль 
культурной образовательной среды, но и позиция образовательного учебного 
заведения, в котором происходит постоянный культурный обмен, и с его 
помощью, осваивая, студент адаптируется не только к меняющимся 
социальным условиям, но и духовно обогащается. Следовательно, одной из 
первостепенных задач образовательного процесса в учебном заведении 
является целенаправленное формирование духовно-нравственного мышления 
и кругозора студентов, что способствует формированию их 
многопрофильной профессиональной культуры и существенно усиливает 
воспитательную составляющую образовательного процесса. Здесь 
учитывается общее описание педагогического потенциала  вуза в решении 
задач, для достижения конкретной цели, компетентности отдельной личности 
в области педагогики и комплекс возможностей и умений педагога для 
освоения своей профессиональной деятельности, еѐ совершенствования. 

Таким образом, мы пришли к выводу, что педагогический потенциал – 
это динамическая, системная особенность, как человека, так и общества.. 

Возможности поликультурной образовательной среды  вуза приводятся 
в таблице. 

Таблица 3. 
Возможности поликультурной образовательной среды  вуза 

 
Ресурсы  Средства Технологии Формы и 

методы 
Воспитательные  объекты, имеющие 

культурно-духовную, 
образную, визуально 
эффективную, 
символическую и 

Технология 
духовно-
нравственног
о 
воспитания. 

Социальное 
сотрудничество
, творческие 
дискуссии. 
Конференции, 
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вербальную (устную или 
письменную) форму, 
которые могут 
использоваться в общении 
и деятельности; 
нематериальные явления 
(формы поведения, 
событийная среда и виды 
деятельности).  

экскурсии, 
духовные и 
творческие 
ситуации, 
встречи с 
красотой, 
участие в 
волонтерском 
движении. 

Коммуника-
тивные 

Речь (коммуникативная, 
устная и письменная)  

Диалоговые 
технологии  

Семинары, 
конференции, 
круглые столы, 
встречи с 
духовно 
богатыми 
людьми, 
дискуссии, 
обсуждения 

Рефлексивные Рефлексивная позиция, 
обеспечивающая создание 
новых средств 

Рефлексивны
е технологии  

Нравственная 
рефлексия 

 
Теоретический анализ и опытно-экспериментальная работа показывают, 

что динамизм педагогического потенциала позволяет обеспечить 
комплексный процесс повышения ценностей смыслов и нравственных 
значений, форм и методов, специфичных для ресурсов поликультурной 
образовательной среды среди учащихся. Следует отметить, что активизация 
процесса восприятия и приобретения студентами национального сознания 
при профессионально-личностном совершенствовании, а также 
конструирование педагогической действительности являются результатом 
применения современных антропологических технологий в образовательном 
процессе. 

Сегодня под антропологическими технологиями понимают: 
совокупность воздействующих технологий (В. Грановский, В. Осипов, М. 
Карижский); систематизация, самоорганизация и упорядоченность 
компонентов, направленная коллективная деятельность человека в 
пространстве и времени на основе современных антропологических знаний 
(В.В. Мацкевич, П.Г. Шедровский), которые используют «особые» 
нематериальные элементы разных типов знаний, идей, знаковой среды 
(реклама, медиа продукты и т. д.), специализация, психика человека, время, 
доверие, ответственность, авторское право и т. д.  

Для успешной реализации антропологических технологий в обогащении 
национального сознания студентов принимаем во внимание   те положения, 
которые для нашего исследования имеют особое значение:  
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– антропологические технологии основаны на моделировании ситуации, 
когда на аудиторию влияет поведение, предложенное преподавателем для 
позитивной перспективы; 

– самостоятельный выбор аудиторией подходящего поведения для 
педагога; 

– успешное овладение антропологическими технологиями требует от 
педагога не только получения знаний, также развития определѐнных 
имеющихся знаний. 

В этой главе также анализируется и обобщается описание структурно-
ориентированной модели обогащения опыта национального сознания 
студентов в поликультурной образовательной среде вуза. 

Согласно структурно-ориентированной модели обогащения опыта 
национального сознания студентов мы разработали структурную и 
функциональную модель. 

Структура данной модели может быть представлена в виде эскиза или 
графика, отражающими структуру объекта. Модель обогащения опыта 
национального сознания студентов в поликультурной образовательной среде 
вуза, состоит из следующих взаимосвязанных компонентов: 

– методологический, отражающий требования к итоговому уровню 
сформированности национального сознания студентов; 

– духовные, раскрывающие содержание, условия, средства, методы и 
формы деятельности, способствующие формированию национального 
сознания студентов; 

– эффективные, характеризующие уровень сформированности 
национального сознания студентов, позволяющим выявить изменения в  
обогащениии духовного потенциала студентов. 

Следует отметить, что в процессе обогащения опыта национального 
сознания студентов немаловажную роль играет системный подход. 
Системный подход ориентирует преподавателя на то, чтобы таджикская 
культура, национальные традиции становились основой для развития 
национального сознания личности. Системный подход очень эффективен и 
по сути, является центральной идеей в развитии межкультурного 
сотрудничества. Именно, данный подход мы использовали  для обогащения 
опыта национального сознания студентов в поликультурной образовательной 
среды  

На технологическом уровне процесс формирования опыта 
национального сознания студентов осуществляется за счет использования 
антропологических технологий: диалогического, рефлексивного, духовно-
нравственного воспитания, проектно-исследовательских технологий. 

В структурно-деятельностной модели обогащения опыта национального 
сознания студентов имеются следующие проблемы:  
      – требования к конечному результату обогащения опыта национального 
сознания студентов в образовательной среде вуза и социального заказа 
государства и общества на формирование духовной личности; 
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       – процесс обогащения опыта национального сознания студента на 
каждом этапе (мотивационный, когнитивный, активный, рефлексивный). 
Постепенное усложнение деятельности  студентов в поликультурной 
образовательной среде университета создаѐт условия для обеспечения 
обогащения и интеграции норм внутреннего опыта студента 
(содержательный блок); 
       – результат обогащения национального сознания студентов на основе 
вышеуказанных критериев, который выполняет функцию обратной связи, 
позволяя определить степень соответствия национального сознания 
студентов потребностям современного общества на основе специальных 
процедур (эффективный блок). 

Результаты комплексного анализа позволяют определить 
педагогические условия процесса обогащения опыта национального сознания 
студентов. Мы считаем, что педагогические условия – это повышение 
качества управления процессом обогащения опыта национального сознания 
студентов, использование образовательных программ, форм и методов 
работы с ними, выбор информационно-технической поддержки и вовлечение 
в процесс обогащения опыта национального сознания студентов в обществе и 
окружающей среде.  

По нашему мнению, положительно влияющими факторами на процесс 
обогащения опыта национального сознания студентов в поликультурной 
образовательной среде являются следующие педагогические условия: 
        – уточнение  позиции самих студентов в усвоении духовно-
нравственных ценностей; 
        – расширение сферы деятельности студентов нравственными 
содержаниями и ценностями, важными в личностном и духовном плане; 
        – проектирование педагогического процесса обогащения опыта 
национального сознания студентов на основе современных 
антропологических технологий. 

Вторая глава диссертации озаглавлена «Осуществление опытно- 
экспериментальной работы по обогащению опыта национального 
сознания студентов в поликультурной университетской образовательной 
среде», в котором анализируются и подытоживаются содержание и задачи 
педагогического исследования, содержание организации воспитательных 
работ по обогащению опыта национального сознания студентов в 
поликультурной университетской образовательной среде. Также в этой главе 
представлены результаты опытно-экспериментальной работы по обогащению 
опыта национального сознания студентов в поликультурной университетской 
образовательной среде. 

В ходе предварительной работы нами был проведѐн опрос 550 студентов 
Кулябского государственного университета имени Абуабдуллоха Рудаки и 
Института технологий и инновационного менеджмента в городе Куляб. 

Результаты показали недостаточное понимание студентами содержания 
понятий «национальное сознание», «обогащение духовного опыта» (менее 
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14%), 1% респондентов подчеркнули необходимость проявления в обществе 
таких качеств, как справедливость, сострадание, терпимость по отношению к 
представителям других наций, религий и к разнообразным взглядам. 29% 
респондентов проявляют трудолюбие, ответственность и исполнительность 
за порученное дело; 35,6% студентов считают, что нравственные ценности не 
главное, для них важнее является свободный образ жизни; для 29,9% 
студентов в системе ценностей важное значение имеет «различные гаджеты» 
и материальное благополучие.  

Данные, полученные нами в ходе проведения опытно-
экспериментальной работы, показывают реальную неблагополучную идейно-
нравственную ситуацию в среде молодѐжи, позволила предположить, что 
проблема обогащения опыта национального сознания студентов изучается 
недостаточно. 

В ходе педагогического эксперимента решались задачи, относящиеся к 
каждому этапу: констатирующему, формирующему и контрольному. В ходе 
исследования были выявлены три уровня формирования опыта 
национального сознания студентов.  

Студент с нейтральным (промежуточным) уровнем национального 
сознания показывает целостное знание ценностей духовной культуры 
человечества; он интересуется ценностями духовной культуры и старается 
больше узнать о тех из них, которые способствуют саморазвитию личности. 

Пассивный уровень (средний, низкий) характеризуется тем, что азы 
духовной культуры студенты осваивают, но потребности и духовные аспекты 
выражены слабо; уровень осознания важности общественного признания и 
самоуважения - низкий; Кризисный уровень (низкий) характеризуется тем, 
что знания об образцах и примерах нравственного поведения у студента 
фрагментарны; у него нет стремления к просвещению; студент не стремится 
удовлетворить требования, не предусматривающие духовные устремления; 
преобладают нездоровые (эгоистичные) наклонности.  

В качестве технологической основы для реализации структурно- 
деятельностной модели обогащения национального сознания студентов в 
поликультурной образовательной среде вуза были выбраны 
антропологические технологии. Антропологические технологии, которые 
дополнили традиционные технологии в наших исследованиях: 
интерактивные, проектные, исследовательские и др. 

Ярким примером являются усилия наставников, деятельность которых 
связана со студенческим сообществом, которые хотят устранить недостатки в 
духовном развитии обучающихся авторитарными, стереотипными способами, 
без учѐта интересов студентов, их требований и их готовности участвовать в 
ходе обогащения духовного опыта. 

В данной главе также анализируются результаты формирующего 
эксперимента. Формирующий эксперимент состоит из четырѐх этапов 
педагогических условий: 
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Применение первого педагогического условия заключается в 
актуализации субъектной позиции студентов в осознании национального 
сознания в учебной и внеучебной деятельности. Принимая активное участие 
в ходе эксперимента, студенты постепенно становились субъектом 
деятельности в поликультурной образовательной среде. Целью реализации 
второго педагогического условия было обогащение содержания 
поликультурной образовательной среды личностными и духовными 
смыслами и ценностями. 

Для совершенствования знаний о нравственном сознании студентам 
педагогического факультета (специальность «Обучение в начальных 
классах»), была предложена педагогическая ситуация нравственного 
содержания под названием «Кто виноват?» Студенты должны были оценить 
поступки героев и утвердить свои позиции, связанные с их жизнью. 
Студенты должны были определить свои позиции: поддержать или 
опровергнуть наказание. Для определения смысла национального сознания 
студентов опытной группы были предложены следующие темы: «Корысть – 
пища для глупцов», «Эй смелость! Будь моим другом», «Если не имеешь что-
то, тогда нечего терять», «Пустая посуда имеет громкий звон».  
       Третье педагогическое условие – педагогическое обеспечение 
обогащения опыта национального сознания студентов с учѐтом современных 
технологий. В целях развития личного опыта студентов проводились беседы 
на тему «Жить для радости других. В чѐм оно заключается?». Вопросы, 
поставленные на обсуждение, возникают перед каждым в подростковом 
возрасте: «Я среди сверстников», «Жизнь - хороший воспитатель», «Мой 
образ жизни», «Правильно ли поступил мой одноклассник», «Каким 
благородным делом я займусь завтра?».  

Автором исследования в учебной практике Кулябского 
государственного университета имени Абуабдуллоха Рудаки были 
разработаны и внедрены «Школа коммуникативной этики», «Уроки хорошей 
этики», рассчитанные на 70 часов. 

Результаты работы группы преподавателей с участием студентов вуза, 
на основе которых был проведѐн эксперимент, отражены в следующей 
проектно-исследовательской работе: реферат «Верные дети Отечества» (о 
военных гуманитариях, по материалам музейных экспонатов), V научно-
практическая региональная студенческая конференция «Мы – будущее 
Таджикистана», реферат «Отражение таджикской символики в домашней 
резьбе», реферат «Героизм таджиков в Великой Отечественной войне». 

В студенческом сообществе мы запустили движение «Сострадание». 
Чтобы поделиться своим опытом, объединить усилия для помощи 
нуждающимся, мы сформировали группу «Волонтѐр» среди студентов. 

По результатам проведѐнной экспериментальной работы следует 
отметить, что у студентов уровень понятия «национальное сознание» 
сформирован недостаточно. Уровни развития национального сознания на 
констатирующем этапе исследования приводиться в таблице. 
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       Таблица 4. 
Сформированные уровни национального сознания по нравственным 

критериям признания на этапе констатирующего эксперимента 
Уровни КГ (группа A) (%) ЭГ (группа B) (%) 
Сознательный и 
эффективный (высокий) 

5 8 

Нейтральный (средний) 23,9 29,1 
Пассивный (ниже среднего) 33,8 32,2 
Критический (низкий) 37,3 30,7 

Результаты анкетирования респондентов мы разделили на две 
подгруппы: первая группа это студенты, большинство ответов которых 
соответствовало уровню развития национального сознания (65 - КГ, 75-ЭГ), 
вторая группа это студенты, чьи ответы пропорциональны уровню развития 
национального сознания (35% - КГ, 25% - ЭГ). 

Развитие уровня национального сознания студентов по критериям 
мотивации на констатирующем этапе представлено в таблице. 

          Таблица 5. 
Уровни сформированности духовного опыта студентов по уровню 

мотивации на определяющем этапе экспериментальной работы 
Уровни КГ (группа A) (%) ЭГ (группа B) (%) 
Сознательный и эффективный 
(высокий) 

13,2 10,3 

Нейтральный (средний) 26,2 27,4 
Пассивный (ниже среднего) 28,4 29,1 
Критический (низкий) 32,2 33,2 

 
Полученные данные свидетельствует, что студенты групп А и В важное 

значение придают ценностям, относящимся к инструментальным: 
независимость от окружающих, самосовершенствование, точность 
выполнения заданий, высокий уровень образования, положительное 
отношение к жизни. На последних позициях были выделены следующие 
ценности: кругозор, завышенные претензии, непризнание существующей 
реальности, нетерпимость. Рейтинг инструментальных ценностей студентов 
представлен в таблице. 

Таблица 6. 
Классификация инструментальных ценностей студентов 

№ Инструментальная 
ценность 

Занимаемое место (до эксперимента) 
КГ (группа А) ЭГ (группа Б) 

1. Точность 6 4 
2. Воспитуемость 5 11 
3. Высокие требования 17 16 
4. Радость от жизни  3 1 
5. Оздоровление 12 3 
6. Самостоятельность 1 2 
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7. Непримиримость к своим 
недостаткам и 
недостаткам других  

16 
15 

8. Образованность 4 5 
9. Ответственность 12 14 
10. Рационализм 11 10 
11. Самоконтроль 5 6 
12. Мужество 13 18 
13. Сильная воля 9 7 
14. Терпимость 10 9 
15. Широта взглядов 14 12 
16. Добросовестность 0 8 
17. Плодотворность 

результатов 18 17 

18. Чувствительность 15 13 
 
В качестве духовно-важных мероприятий рассматривалось участие 

студентов в благотворительных акциях, таких как: «Помогите больным», 
«Добрый поступок», «День милосердия», «Гуманизм в поступках». 
Возрастание числа студентов в социально-значимых мероприятиях 
представлен в таблице. 

Таблица 7. 
Участие студентов в социально-значимых мероприятиях 

 
Постоянно Иногда Никогда Затрудняюсь 

ответить 
1. Я участвую в мероприятиях по оказанию помощи нуждающимся 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ (%) КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ 
(%) 

ЭГ (%) 

17,6 12,3 32,4 32,3 37,3 40,1 12,7  15,3 
 2. Я много работаю, чтобы помогать людям 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ (%) КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ 
(%) 

ЭГ (%) 

1,4 1,3 25,2 17,3 62,8 69,2 10,6   11,7 
3. Обращаюсь в соответствующие органы и организации для решения 
социальных вопросов 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ (%) КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ 
(%) 

ЭГ (%) 

17,6 12,3 32,4 32,3 37,3 40,1 12,7  15,3 
4. Соблюдаю национальные и семейные традиции 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ (%) КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ (%) ЭГ (%) 

28,1 28,6 38,7 36,7 29,3 31,8 3,9   1 4,6 
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Примечательно, что только 6,8% студентов контрольной группы и 4,9% 
студентов экспериментальной группы не пытаются улучшить жизнь вокруг 
себя из-за нежелания занимать влиятельное положение в обществе, 
доминирования нравственного сознания или указывают на то, что они 
полностью «несоблюдаемы»: 29,3 (КГ) и 31,7 (ЭГ).  

Результаты констатирующего эксперимента подчеркнули 
необходимость реализации педагогических условий для обогащения опыта 
национального сознания студентов через поликультурную образовательную 
среду. 

Таблица 8. 
Уровни обогащения опыта национального сознания студентов 

 
Часто Иногда Никогд

а 
Затрудняюсь ответить 

1. Я участвую в мероприятиях по оказанию помощи нуждающимся 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ (%) ЭГ 
(%) 

КГ 
(%) 

ЭГ (%) 

19,8 52,9  38,7 41,3 34,0 4,8 7,5 1,0 
 2. Я много работаю, чтобы помогать людям 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ (%) ЭГ 
(%) 

КГ 
(%) 

ЭГ (%) 

5,7 34,9  30,2 31,6 33,0 9,7 31,1 23,8 
3. Обращаюсь в соответствующие органы и организации для решения 
социальных вопросов. 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ (%) ЭГ 
(%) 

КГ 
(%) 

ЭГ (%) 

9 28,0  20,4 42,4 61,4 18,4 8,2 11,2 
4. Соблюдаю национальные и семейные традиции 
КГ (%) ЭГ 

(%) 
КГ 
(%) 

ЭГ 
(%) 

КГ (%) ЭГ 
(%) 

КГ 
(%) 

ЭГ (%) 

Средние показатели сформированности опыта национального сознания 
студентов  контрольной и экспериментальной групп представлены в таблице. 

Таблица 9.  
Средние показатели сформированности опыта национального сознания 
студентов контрольной и экспериментальной групп на установленном и 

контрольном этапах педагогического тестирования 
 
Уровни Констатирующий этап 

(%) 
Контрольный этап 
(%) 

 КГ  
(группа Б) 

ЭГ 
(группа 1) 

КГ 
(группа 
А) 

ЭГ  
(группа А) 

Сознательный и 
эффективный 

 
13,2 11,6  

30,9 18,2 
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(высокий)  
Нейтральный 
(средний) 22,9 21,8 37,1 30,4 
Пассивный (ниже 
среднего) 28,6 28,1 18,6 25,8 
Критический 
(низкий) 

35,3 38,5 13,4 25,6 

       

 
 

Диаграмма №1. Опыт обогащения национального  
сознания студенты констатируюҳем этапе 

 

 
 

Диаграмма №2. Опыт обогащения национального  
сознания студенты констатируюҳем этапе 

 
В заключении подведены итоги проведѐнных экспериментальных работ 

и определѐн план дальнейших исследований.  
 

ОБЩИЕ ЗАКЛЮЧЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ 
     

Проведѐнное исследование показало, что актуальность и опыт 
обогащения национального сознания студентов определяется спецификой 

Эффективный 
(высокий)  

Нейтральный 
(средний) 

Пассивный 
(ниже 

среднего) 

Критический 
(низкий) 

13,2 
22 

28,6 
35,3 

11,6 
21,8 

28,1 
38,5 

Костатирующий этап (%) 

Костатирующий этап-ЭГ ( группа Б) Костатирующий этап-КГ ( группа А) 

Эффективный 
(высокий)  

Нейтральный 
(средний) 

Пассивный 
(ниже 

среднего) 

Критический 
(низкий) 

30,9 
37,1 

18,6 
13,4 

18,2 

30,4 
25,8 25,6 

Контрольный этап (%) 

Контрольный этап -ЭГ (группа Б) Контрольный этап -КГ (группа А) 



54 
 

социального положения в обществе, результат которого приводит к 
изменению ценностных ориентаций и требующего, в свою очередь, 
детального изучения духовно-нравственного компонента личности.  

Опытно-экспериментальная работа показывает, что обогащение опыта 
национального сознания студентов в поликультурной образовательной среде 
основана на интегрированных и культурологических отношениях, которые 
являются культурно целесообразными, систематическими, 
индивидуализированными, основой положительных эмоций студентов, 
определяющих преемственность личного опыта; по своему структурно- 
компонентному уровню выражаются в: целенаправленности (обогащение 
духовного опыта студентов, установки, принципы, ориентированность) и 
результативно-оценочной структуре (духовный опыт студентов основан на 
критериях мотивации, ценности и практичности). Применяющиеся 
современные антропологические технологии обладают механизмами 
обратной связи, позволяющими адаптировать опыт студентов к современным 
культурным потребностям. 

Полученные экспериментальные данные позволяют создать образ 
ценностей студентов экспериментальной группы после контрольной фазы 
эксперимента.  

Поликультурная образовательная среда вуза позволяет выявить 
социально-политические, психологические и педагогические факторы, 
которые обогащают духовно-нравственный опыт студентов: 

1. Позиция самих студентов в поликультурной среде должно иметь 
тенденцию к приобретению и обогащению духовных и нравственных 
ценностей. 

2. Стратегия вуза должна реализоваться с точки зрения поликультурной 
образовательной среды вуза, с использованием этнических традиций. 

3. Педагогическое сопровождение процесса обогащения опыта 
национального самосознания учащихся будет разработано на основе 
современных антропологических технологий. 

4. Изучение, обобщение результатов и распространение регионального и 
национального опыта международного общения, на основе которого 
разработана концепция национального сознания с учѐтом национальных 
традиций является благоприятным условием обогащения опыта 
национального сознания студентов. 

5. Содержание духовного опыта приводится нормами мотивации и 
ценностей и включает в себя аспекты самопознания и духовного 
самосовершенствования, положительного отношения к окружающему миру, 
нравственной направленности личных действий и поступков. 

6. Структура духовного опыта представлена нормами мотивации и 
ценностей и включает в себя аспекты самопознания и духовного 
самосовершенствования, положительного отношения к окружающему миру, 
нравственной направленности личных действий и поступков. 
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7. Обогащение опыта национального сознания студентов как 
целенаправленный процесс педагогического сопровождения повышения 
ценности и значения субъективного потенциала личностного 
самосовершенствования, основанного на деятельности самих студентов, 
будет осуществляться на основе антропологически развивающейся 
поликультурной образовательной среды вуза. 

8. Структурно-деятельностная модель обогащения национального  
сознания студентов в поликультурной образовательной среде вуза основана 
на интегрированном и культурологическом подходе. Также обогащение 
опыта национального сознания студентов зависит от принципов культурной 
целесообразности, дисциплинированности, индивидуализации, 
положительной эмоциональной основой деятельности обучающихся. 

Рекомендации по практическому использованию результатов 
исследования. 

Обогащение опыта национального самосознания студентов даст 
желаемый эффект, если: 

– поликультурная образовательная среда вуза позволяет определить 
социально-политические и психолого-педагогические факторы опыта 
обогащения национального сознания студентов. 

– реализовать стратегию учреждения высшего профессионального 
образования с точки зрения поликультурной образовательной среды вуза с 
использованием этнических традиций. 

– педагогическое обеспечение процесса обогащения опыта 
национального сознания студентов должно строиться на основе современных 
гуманистических технологий. 

– рамки процесса формирования педагогического мастерства 
преподавателей учреждений высшего профессионального образования 
должны разрабатываться и контролироваться организации воспитания 
национального сознания студентов с использованием национальных 
традиций. 

– положение студентов в поликультурной образовательной среде 
должно быть приоритетным над усвоением норм нравственного сознания; 

– процесс обогащения опыта национального сознания студентов в 
поликультурной образовательной среде вуза должен быть обеспечен научно-
обоснованными методическими рекомендациями. 

В настоящее время в диссертации были рассмотрены далеко не все 
вопросы, способствующие обогащению духовно-нравственного опыта 
студентов в поликультурной среде. Поэтому данная проблема требует 
дальнейшего изучения, а именно: 

1. Роль поликультурной образовательной среды общеобразовательных 
учреждений в обогащении духовно-нравственного опыта учащихся. 

2. Педагогические основы поликультурной образовательной среды вузов 
в обогащении духовно-нравственного опыта студентов в ходе организации и 
проведении культурных мероприятий. 
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ОСНОВНЫЕ    ПОЛОЖЕНИЯ ДИССЕРТАЦИИ ИЗЛОЖЕНЫ  
В СЛЕДУЮЩИХ ПУБЛИКАЦИЯХ  АВТОРА: 

 
1) Статьи, опубликованные в рецензируемых журналах, 

рекомендованных ВАК при Президенте РТ и ВАК Министерства 
образования и науки РФ: 

[1–М]  Ќурбонов М.С. Гулмадов Ф. Самаранокии истифодаи нерўи 
муњити бисѐрфарњангии тањсилотї дар ѓанигардонии таљрибаи маънавї-
ахлоќии донишљўѐн / [Матн] М.С. Ќурбонов, Ф.Гулмадов Паѐми 
Академияи тањсилоти Тољикистон. – Душанбе, 2020. № 1. – С. 15 – 24. 
ISSN 2222-9809. 

[2–М] Ќурбонов М.С. Оид ба масъалањои назариявии ѓанигардонии 
таљрибаи маънавї-ахлоќии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии 
тањсилотии мактаби олї / [Матн] М.С. Ќурбонов Паѐми Академияи 
тањсилоти Тољикистон. – Душанбе, 2020. № 2. – С. 44 – 51. ISSN 2222-9809. 

[3 – М] Ќурбонов М.С. Мазмун ва вазифањои тањќиќоти педагогї 
доир ба татбиќи нерўи педагогии муњити бисѐрфарњангаи тањсилотї дар 
ѓанигардонии таљрибаи маънавии донишљўѐн / [Матн]  М.С. Ќурбонов 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф, Душанбе, 2020.  №2(30). – С. 82–91. 
ISSN 2617 – 5620 

[4 – М] Ќурбонов М.С. Мавќеи муњити бисѐрфарњангии тањсилотї 
дар ѓанигардонии таљрибаи маънавии донишљўѐн /[Матн] М.С Ќурбонов 
Паѐми Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абуабдуллоњи Рўдакї. – 
Кўлоб, 2022 –№ 1 (26) – С. 148. – 152 – ISSN 2616-5260. 

2) II.   Статьи и материалы, опубликованные в других изданиях: 
[5–М] Ќурбонов М.С. Ташаккули сифатњои маънавї-психологии 

бачагон дар оила ва љомеъа / [Матн]  М.С. Ќурбонов Паѐми Донишгоњи 
давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї. – Душанбе, 2014 –. № 1. 
– С. 191 – 195. 

[6 – М] Ќурбонов М.С. Бисѐрфарњангї омили ѓанигардонии 
таљрибаи маънавї- ахлоқии донишљўѐн. / [Матн]  М.С. Ќурбонов // 
Маљмўаи мақолањои конференсияи илмї-амалии љумњуриявии «Омўзиш 
ва тадбиқи афкори педагогии ниѐгон дар тањсилоти муосир». Душанбе, 
2021 – С. 97 – 101. 

[7 – М] Ќурбонов М.С. Фарњанг яке аз омилњои ташаккули 
хусусиятњои худшиносии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангї / [Матн]  
М.С. Ќурбонов // Маводи конференсияи љумњуриявии илмї-назариявї 
дар мавзўи «Масъалањои мубрами илму маориф дар шароити 
љањонишавї». – Кўлоб, 2020, Ќисми 2. – С. 349 –  352. 

[8 – М] Ќурбонов М.С. Хусиятњои махсуси ташаккули таљрибаи 
маънавї-ахлоќии донишљўѐн дар дар муњити бисерфарњангии тањсилоти 
донишгоњи / [Матн]  М.С. Ќурбонов Паѐми Донишгоњи давлатии Кўлоб 
ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї, Душанбе. –  2014, №1. – С. 356. – 361. 
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АННОТАТСИЯ 

ба диссертатсияи Ќурбонов Мањмадї Сатторович дар мавзуи 

«Шароитњои педагогии такмилѐбии шуурнокии миллии донишљуѐн дар 

муњити бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї» барои дарѐфти дараљаи 

номзади илмњои педагогї аз рўи ихтисоси 13.00.01– Педагогикаи умумї, 

таърихи педагогика ва тањсилот. 

 
Калидвожањо: донишгоњ, донишљўён, омўзгорон, таљрибаи маънавї-

ахлоќї, тањсилоти донишгоњї, фазои тањсилотї, шуурнокии миллї, 

ивазшавии самтгирињои маънавї-ахлоќї. 

 

Дар диссертатсия љанбањои назариявии масъалањои ѓанигардонии 

таљрибаи маънаї-ахлоќии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангаи 

тањсилотии донишгоњї, имконияти фазои тањсилотї  дар ѓанигардонии 

таљрибаи маънавї-ахлоќии донишљўѐн, тавсифи амсилаи сохтории 

ѓанигардонии таљрибаи маънавї-ахлоќии донишљўѐн дар муњити 

бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї, мантиќ ва вазифањои тањќиќоти 

педагогї дар самти мазкур, мазумуни фаъолият доир ба ѓанигардонии 

таљрибаи маънавї-ахлоќии донишљўѐн тањлилу љамъбаст карда шудааст. 

 Инчунин дар диссертатсия сохтор ва мазмуни мафњуми  

«шуурнокии миллї» даќиќ карда шуда, нерўи педагогии муњити 

бисѐфарњангии тањсилотии донишгоњї дар ѓанигардонии таљрибаи 

шуурнокии миллии донишљўѐн, таљрибаи такмилѐбии шуурнокии 

миллии донишљўѐн, омодасозии таъмини илмию методии раванди 

ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити 

бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї бо роњи гузаронидани 

таљрибањои озмоишї пешнињод гардидааст. 

 Инчунин дар тањќиќот ивазшавии самтгирињои маънавї-ахлоќї 

донишљўѐн тањлил ва натиљагирї карда шуда, муњтавои асосноккунии 

шароити педагогї ва омилњои ѓанигардонии таљрибаи маънавї-ахлоќии 

донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї, роњи 

гузаронидани корњои озмоишї-тањќиќотї тањлилу натиљагирї карда 

шудаанд.  

Њамзамон, мавќеи худи донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии 

тањсилотї оид ба аз худ намудани меъѐрњои шуурнокии ахлоќї  муайян 

карда шудааст, ки яке аз масъалањои мењварї дар тахќиќот мансуб 

дониста мешавад. 
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АННОТАЦИЯ 
на диссертационную работу Курбонова Махмади Сатторовича на тему: 
«Педагогические условия совершенствования национального сознания 
студентов в поликультурной университетской образовательной среде» на 
соискание учѐной степени кандидата педагогических наук по специальности 
13.00.01 – Общая педагогика,история педагогики и образования. 
 

Ключевые  слова: университет, студенты, преподаватели, духовно-
нравственный опыть,  университетского образования, образовательная 
пространства, национального сознания, духовно-нравственная ориентация. 

 
В диссертации проанализированы и подытожены теоретические аспекты 

проблемы обогащения опыта национального сознания в  поликультурном 
университетском образовании, проблемы педагогического потенциала 
поликультурной образовательной среды, структуры опыта обогащения 
национального сознания студентов, логики, задачи педагогического 
эксперимента и деятельности преподавателей о содержании опыта 
обогащения национального сознания студентов в поликультурном 
университетском образовательном пространстве. В процессе исследования 
выявлены реальные возможности и имеющиеся резервы поликультурной 
университетской образовательной среды в обогащении опыта национального 
сознания студентов, посредством которых дополнено современное  научное 
представление о целях, принципах и методах  данного явления. Также в 
диссертации проанализированы и подытожены изменения духовно-
нравственных ориентаций и уточнено понятие национального сознания. 

 В диссертационном исследовании рассмотрены основательные 
подробности педагогических условий обогащения нравственно-духовной 
практики студентов в вузовской многокультурной атмосфере обучения, 
процесс обогащения нравственно-духовной практики студентов в  вузовской 
поликультурной атмосфере обучения, педагогические особенности  
вузовской поликультурной атмосферы обучения как фактор обогащения 
нравственно-духовной культуры студентов путѐм проведения 
экпериментально-исследовательских работ. 
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АNNOTATION 
for the dissertation work of Mahmadi Sattorovich Kurbonov on the topic: 
"The university's multicultural learning atmosphere as a factor of enriching 
the moral and spiritual practice of students" for the degree of candidate of 
pedagogical sciences in the specialty 13.00.01-general pedagogy, history of 
pedagogy and education  

 
Key words: University and students, university teachers, moral and spiritual 

practice of students, factors of enrichment of moral and spiritual practice of 
students, university education, change in moral and spiritual directions. 

 
The dissertation analyzes and summarizes the theoretical aspects of the 

problem of enriching the spiritual and moral practice of students as the most 
important pedagogical problem, the pedagogical abilities of a multicultural 
learning atmosphere in enriching the spiritual and moral practice of students, the 
image of the structural model of enriching the moral and spiritual practice of 
students in the university multicultural atmosphere of education, enriching the 
spiritual and moral practice of students in a multicultural educational atmosphere, 
the logic and objectives of pedagogical research in this area, the content of 
activities to enrich the moral and spiritual culture of students in a multicultural 
learning atmosphere. 

Also the dissertation analyzes and summarizes the changes in the moral and 
spiritual directions of students. The dissertation research analyzes and summarizes 
the thorough details of the pedagogical conditions for enriching the moral and 
spiritual practice of students in the university's multicultural educational 
atmosphere, the process of enriching the moral and spiritual practice of students in 
the university's multicultural educational atmosphere, pedagogical abilities 
university multicultural learning atmosphere as a factor of enriching the moral and 
spiritual culture of students through experimental research work. 
 
 
 
 
 
 

АННОТАТСИЯ 
ба диссертатсияи Ќурбонов Мањмадї Сатторович дар мавзуи «Муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї њамчун омили ѓанигардонии 
таљрибаи маънавї-ахлоќии донишљўѐн» барои дарѐфти дараљаи номзади 
илмњои педагогї аз рўи ихтисоси 13.00.01– педагогикаи умумї, таърихи 
педагогика ва тањсилот 
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    Калидвожањо: донишгоњ, донишљўён, омўзгорон, шуурнокии миллии 
донишљўён, тањсилоти донишгоњї, муњити бисёрфарњангаи тањсилотї,  
фазои бисёрфарњангї. 
         Дар диссертатсия масъалањои назариявии таљрибаи ѓанї 
гардонидани шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии 
тањсилотии донишгоњї, масъалаи нерўи педагогии муњити 
бисѐрфарњангаи тањсилотї, сохтори ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии 
миллии донишљўѐн, мантиќ, вазифањои тањќиќоти педагогї ва 
фаъолияти омўзгорон доир ба мазмуни ѓанигардонии таљрибаи 
ташаккули шуурнокии миллии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии 
тањсилотии донишгоњї тањлилу љамъбаст карда шудааст. Дар љараѐни 
тањќиќот имкониятњои воќеї ва захирањои ошкоршудаи муњити 
бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї дар ѓанигардонии таљрибаи 
шуурнокии миллии донишљўѐн, ки тасаввуроти муосири илмиро дар 
бораи њадафњо, принсипњо ва методњои зуњуроти падидаи мазкур пурра 
месозанд, матрањ гардидааст. 
        Инчунин дар диссертатсия ивазшавии самтгирињои маънавї-
ахлоќии  донишљўѐн тањлил ва натиљагирї карда шуда, мафњум ва 
сохтори мафњуми  шуурнокии миллї даќиќ карда шудааст.  

Дар тањќиќоти диссертатсионї муњтавои асосноккунии шароити 
педагогии шуурнокии миллии донишљўѐн  дар муњити бисѐрфарњангии 
тањсилотии донишгоњї, раванди ѓанигардонии таљрибаи шуурнокии 
миллии донишљўѐн дар муњити бисѐрфарњангии тањсилотии донишгоњї, 
мавќеи худи донишљўѐн дар азхудкунии таљрибаи шуурнокии миллї ва 
дар ин замина малакаи аз худ намудани меъѐрњои  ахлоќї бо роњи 
гузаронидани корњои таљрибавї-озмоишї тањлилу натиљагирї карда 
шудааст. Омўзиши адабиѐти илмии психологию педагогї доир ба 
масъалаи кушода додани категорияи «шуурнокии миллї» имкон дод, ки 
љузъњои тарљибаи маънавии шахсият оид ба шуурнокии миллї муайян 
карда шуда, таърифи мафњуми зикргардида даќиќ карда шавад.  

 
АННОТАЦИЯ 

на диссертационную работу Курбонова Махмади Сатторовича на тему: 
«Педагогическая условия совершенствование национального сознания 
студентов в поликультурной университетской образовательной среде» на 
соискание учѐнной степени кандидата педагогических наук по 
специальности 13.00.01-общая педагогика,история педагогики и 
образования (педгогические науки) 
         Ключевые слова: университет, студенты, преподаватели, 
национального сознания студенты, университетского образования, 
поликультурная образовавтельная среда,  поликультурное пространтво. 
              В диссертации анализированы и подитожены теоретические 
аспекты проблемы обогащения опыта национального сознания в  
поликультурном университетском образования, проблема 
педагогического потенциала поликультурного образовательного среда, 
структура опыт обогащения национального сознания студентов, логика, 
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задачи педагогического эксперимента и деятельност преподавателей о 
содержание опыта обогащения национального сознания студентов в 
поликультурном университетском образовательном пространстве. В 
процессе исследования выявлены реальные возможности и имеющие 
резерви поликультурной университетской образовательной среды в 
обогащение опыта национального сознания студентов, посредством 
которых допольнить современной  научной представление о целей, 
принсипов и методов  данного явления. Также в диссертации 
анализированы и подитожены изменения духовно-нравственных 
ориентаций и уточнены понятие национального сознания. 

 В диссертационном исследовании анализированы и подитожены 
основательные подробности педогогических условий обогащения 
нравственно-духовной практики студентов в вузовской многокультурной 
атмосфере обучения,процесс обогащения нравственно-духовной 
практики студентов в  вузовской многокультурной атмосфере обучения, 
педогогические способности  вузовской многокультурной атмосферы 
обучения как фактор обогащения нравственно-духовной культуры 
студентов путѐм проведения экпериментально-исследовательских работ. 

 
АNNOTATION 

for the dissertation work of Mahmadi Sattorovich Kurbonov on the 
topic: "The university's multicultural learning atmosphere as a factor of 
enriching the moral and spiritual practice of students" for the degree of 
candidate of pedagogical sciences in the specialty 13.00.01-general pedagogy, 
history of pedagogy and education (pedagogical sciences) 
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The dissertation analyzes and summarizes the theoretical aspects of the 
problem of enriching the spiritual and moral practice of students as the most 
important pedagogical problem, the pedagogical abilities of a multicultural 
learning atmosphere in enriching the spiritual and moral practice of students, 
the image of the structural model of enriching the moral and spiritual practice 
of students in the university multicultural atmosphere of education, enriching 
the spiritual and moral practice of students in a multicultural educational 
atmosphere, the logic and objectives of pedagogical research in this area, the 
content of activities to enrich the moral and spiritual culture of students in a 
multicultural learning atmosphere. 

Also the dissertation analyzes and summarizes the changes in the moral 
and spiritual directions of students. The dissertation research analyzes and 
summarizes the thorough details of the pedagogical conditions for enriching 
the moral and spiritual practice of students in the university's multicultural 
educational atmosphere, the process of enriching the moral and spiritual 
practice of students in the university's multicultural educational atmosphere, 
pedagogical abilities university multicultural learning atmosphere as a factor 
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of enriching the moral and spiritual culture of students through experimental 
research work. 


